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Resumen

En este articulo se abord6 una tematica relevante para el &mbito de la salud y la psicologia, se
planted el objetivo de analizar la influencia de factores psicoldgicos presentes en individuos en
proceso de abstinencia de sustancias psicoactivas dentro del contexto de evaluacion forense. El
enfoque metodoldgico fue mixto, de tipo no experimental, alcance descriptivo correlacional y
corte transversal, lo que permitié medir la intensidad de la comorbilidad psicolégica, los rasgos
de personalidad y la relacidn entre estas variables durante la abstinencia; ademéas de, conocer
la experiencia subjetiva de los participantes sobre las evaluaciones forenses. Se trabajo con una
muestra de 25 sujetos que se encontraban en abstinencia a quienes se aplico la Escala PAI
Personality Assessment Inventory y el cuestionario AUDIT, Alcohol Use Disorders
Identification Test. Los hallazgos indicaron que los participantes experimentaban sintomas de
ansiedad durante la abstinencia y esta situacion sumada a las particularidades de su perfil de
personalidad afectaron los comportamientos, actitudes y resultados de las pruebas aplicadas
durante la evaluacion forense. Fue concluyente, que se evidencid un impacto negativo de la
abstinencia de sustancias psicoactivas en la coherencia, validez, calidad del testimonio y
resultados psicométricos obtenidos de la valoracion forense practicada.

Palabras clave: Abstinencia; Comorbilidad; Evaluacién forense; Rasgos de Personalidad,;

Salud mental
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Abstract

This article addressed a relevant topic in the field of health and psychology, aiming to analyze
the influence of psychological factors present in individuals undergoing abstinence from
psychoactive substances within the context of forensic evaluation. The methodological
approach was mixed, non-experimental, with a descriptive correlational scope and a cross-
sectional design, allowing for the measurement of the intensity of psychological comorbidity,
personality traits, and the relationship between these variables during abstinence. Additionally,
it aimed to understand the participants' subjective experiences regarding forensic evaluations.
A sample of 25 subjects in abstinence was studied, to whom the Personality Assessment
Inventory (PAI) and the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) were
administered. The findings indicated that participants experienced anxiety symptoms during
abstinence, and this situation, combined with the particularities of their personality profiles,
affected behaviors, attitudes, and the results of the tests applied during the forensic evaluation.
It was conclusively demonstrated that the abstinence from psychoactive substances had a
negative impact on the coherence, validity, quality of testimony, and psychometric results

obtained from the forensic assessment conducted.

Keywords: Abstinence; Comorbidity; Forensic Assessment; Personality Traits; Mental
Health.
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Introduccion

En el &mbito forense se identifica un aspecto relevante que posee una vision critica, como es la
conexion entre la abstinencia de sustancias y la comorbilidad psicologica, especialmente al
momento de evaluar a individuos consumidores de sustancias. A nivel global, el abuso de
sustancias se considera un problema de salud publica que afecta a millones de personas. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2024), mas de 35 millones de personas sufren
trastornos por consumo de sustancias y cada afio se registran 2,6 millones de defunciones
atribuibles al consumo de alcohol, que abarcan un 4,7% del total de muertes, ademas 0,6
millones de defunciones son ocasionadas por el consumo de sustancias psicoactivas.

Sumado a lo anterior, la OMS (2026) ha estudiado y publicado que el uso repetido o prolongado
puede conducir al desarrollo de trastornos por consumo de sustancias, que se caracterizan por
“la pérdida de control sobre el consumo, la necesidad intensa de la sustancia y la persistencia
del uso a pesar de sus consecuencias negativas para la salud, las relaciones sociales, el
desempefio académico o laboral y el bienestar general” (parr. 4). Con relacion a las
consecuencias, existen efectos inmediatos como alteraciones cognitivas, intoxicacion y
deterioro de la coordinacidn, en estos casos, aumentan los riesgos de violencia y lesiones. En
todo caso, los riesgos son maultiples, para la salud fisica y mental, principalmente cuando el
consumo es frecuente en espacios de alta vulnerabilidad (Organizacién Mundial de la Salud,
2026).

En la regién latinoamericana, donde existen marcadas desigualdades socioecondmicas,
limitado acceso las acciones de prevencion preventivos y deficiente educacion en salud mental,
se observan patrones de consumo que generan una situacion problematica en el &mbito personal
y social (Rodriguez et al., 2026). En el caso de Ecuador, se evidencia un incremento importante
en la prevalencia del consumo de alcohol, cannabis, estimulantes sintéticos y algunos tipos de
farmacos no utilizados en medicina. Cerca del 12% al 15% de los adolescentes ecuatorianos
reportan haber consumido alguna droga ilicita. Mientras que, a nivel universitario, reflejan que
el 30% de los estudiantes ha probado alguna droga ilicita al menos una vez. Consecuentemente,
se ha verificado la afectacién del equilibrio biopsicosocial de la persona consumidora que
compromete severamente su desempefio individual y las relaciones sociales (Ministerio de
Salud Publica , 2023). La comorbilidad también es una preocupacion creciente en el pais.
Estudios locales indican que una alta proporcion de consumidores de sustancias sufre de

trastornos de ansiedad y depresion, complicando aun mas la situacion. Sin embargo, las
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evaluaciones forenses en Ecuador a menudo no consideran adecuadamente la influencia de la
abstinencia y la comorbilidad psicolégica. Esto puede resultar en un sistema que penaliza a los
individuos sin comprender las complejidades de sus condiciones. Es esencial que los
profesionales forenses reciban capacitacion adecuada para reconocer y evaluar estos factores,

asi como que se implementen politicas que integren la salud mental en el sistema judicial.

En resumen, la interrelacion entre abstinencia, comorbilidad psicologica y evaluaciones
forenses es critica para abordar efectivamente el problema del consumo de sustancias. Adoptar
un enfoque holistico que considere estos factores es esencial para mejorar los resultados en la
salud publica y en el sistema de justicia, tanto a nivel internacional como en el contexto

ecuatoriano.

Se entiende como abstinencia, el conjunto de sintomas fisicos y psicoldgicos que se
experimentan cuando se ha reducido o eliminado el uso de una sustancia, lo que influye
drasticamente en la conducta de la persona, lo que afecta su estado mental, consecuentemente
interviene en la evaluacidn forense que se practique (Fernandez, 2025). En este escenario, con
frecuencia se identifica la presencia de trastornos psicolégicos comdérbidos, que coexisten con
la dependencia de sustancias, esto conlleva a una complejidad mayor para el profesional que
aborda al sujeto para valorarlo psicolégicamente. Lo que plantea multiples desafios que deben
afrontarse y superarse en el proceso de evaluacion forense, se considera que, los cambios
temporales en el estado mental de un individuo, que en muchas ocasiones pudieran indicar
signos de desorden psicoldgico preexistente (Gomez, 2026).

En este caso, debe existir un especial cuidado ante la posibilidad que los trastornos psicolégicos
pueden aumentar el uso de sustancias y contribuya para que la experiencia de la abstinencia se
intensifique y complique el manejo efectivo de la situacion. Se trata de un ciclo vicioso que
dificulta seriamente el esclarecimiento de la responsabilidad o culpabilidad penal de un
individuo, lo que puede oscurecer y limitar la labor de los evaluadores forenses (Paniagua &
Dujo, 2022).

Es importante considerar que la valoracion forense de las personas consumidores de sustancias
se fundamenta en aspectos legales y clinicos, desde una sélida competencia ética cuando se
deban emitir juicios sobre una persona cuya salud mental y bienestar se encuentran
comprometidos. Al respecto, se visualiza la necesidad de poner en practica un enfoque
multidisciplinario, donde psicélogos, psiquiatras y profesionales del derecho compartan la

funcion de un adecuado y preciso examen forense de la situacion del individuo (Sorla, 2024).
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En este contexto, resulta particularmente relevante la priorizacion de los aspectos clinicos y
legales orientados hacia la rehabilitacion y tratamiento u otras opciones adecuadas con cada
caso, al respecto Yu (2023) explica que las evaluaciones forenses pueden influir en decisiones

sobre sentencias, tratamientos y politicas de intervencion.

En definitiva, la influencia de la abstinencia y la comorbilidad psicoldgica en las evaluaciones
forenses de consumidores de sustancias, es una temética de alta complejidad que demanda un
analisis detallado en base a sus multiples dimensiones. Es indispensable, la comprension
amplia de variables intervinientes que mediatizan la situacion donde se encuentra el individuo,
lo que asegura en gran medida la seleccion del tratamiento adecuado y el reconocimiento del
transitar de su experiencia y los desafios que la acompafian. Desde esta perspectiva, la préctica
forense puede brindar calidad y eficacia en las evaluaciones, ademas de, contribuir a un sistema

de justicia mas humano y equilibrado (Alartzaguena & Morentin, 2022).

Fijadas las ideas anteriores, surge el interés investigativo que conlleve a la concrecion de un
estudio que responda a la problematica detallada, se plantea el objetivo general: analizar la
influencia de factores psicoldgicos presentes en individuos en proceso de abstinencia de
sustancias psicoactivas dentro del contexto de evaluacion forense. En el mismo orden, los
objetivos especificos: determinar la influencia de la sintomatologia ansiosa en individuos con
abstinencia de sustancias psicoactivas durante la evaluacién forense. Identificar cémo influye
la tipologia de personalidad de individuos en abstinencia de sustancias en el desempefio y
resultados de la evaluacion forense. Analizar la influencia de la abstinencia de sustancias
psicoactivas en la coherencia, validez y calidad del testimonio y de los resultados
psicométricos. Se exponen a continuacion las preguntas que seran respondidas con los
hallazgos de esta investigacion: ;Cuél es la influencia de la sintomatologia ansiosa en
individuos con abstinencia de sustancias psicoactivas durante la evaluacion forense? ;Coémo
influye la tipologia de personalidad de individuos en abstinencia de sustancias en el desempefio
y resultados de la evaluacion forense? ¢Como es la influencia de la abstinencia de sustancias
psicoactivas en la coherencia, validez y calidad del testimonio y de los resultados
psicométricos?

Finalmente, la concrecion de este estudio busca ofrecer un marco tedrico amplio y comprensivo
que articule la abstinencia, la comorbilidad psicolégica y la estructura de personalidad, con el
fin de analizar su impacto en la coherencia narrativa, la memoria y la validez psicométrica de
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los individuos consumidores en contextos forenses. Se espera que los resultados podrian
contribuir con la efectividad de la practica valorativa de los especialistas forenses y fortaleceran
los procedimientos de evaluacion judicial en beneficio de la confiabilidad de los testimonios y
la interpretacion correcta de la informacion. De esta manera, es posible construir una base de
datos con evidencia cientifica sobre los efectos de la abstinencia y la comorbilidad psicoldgica

en la evaluacion forense.

Se considera relevante exponer algunos elementos que dan soporte al constructo tedrico de este
articulo, como es el caso del proceso de abstinencia de sustancias psicoactivas, este transito
forma parte de una fase critica en el tratamiento de la adiccion, que consiste en la eliminacién
gradual de la sustancia que ha permanecido en el organismo, incluye también, la gestién de los
sintomas fisicos y psicoldgicos que aparecen durante este periodo (Farfan et al., 2025). Para la
mejor comprension del proceso, se han delimitado fases, se inicia con la desintoxicacion aguda,
que es la interrupcién del consumo que conlleva a la aparicién de sintomas fisicos y
psicoldgicos intensos, como ansiedad, irritabilidad, insomnio y malestar general. En la fase de
estabilizacion, los sintomas agudos se minimizan gradualmente, y permiten al individuo el
restablecimiento de rutinas y funciones cotidianas. Luego, estd el mantenimiento de la
abstinencia por periodos a largo plazo, enfocandose en la prevencion de recaidas y el
fortalecimiento de habilidades para enfrentar situaciones de riesgo. En definitiva, el proceso de
abstinencia es un espacio de alta complejidad con la participacion de cambios fisioldgicos y
psicoldgicos significativos, que amerita un abordaje terapéutico integral, desde el punto de
vista médico y psicoldgico, adaptado a las particularidades contextuales, con el fin de
acompanar eficazmente a los individuos en su camino hacia la recuperacion (Medina et al.,
2022).

En el mismo orden, existen factores psicoldgicos presentes en individuos que intervienen en el
proceso de abstinencia, especificamente entorpecen la capacidad para enfrentar los sintomas y
la probabilidad de recaidas. Entre estos factores, estan la ansiedad y la depresion, en el caso de
los sintomas de ansiedad con frecuencia se intensifican a medida que el individuo afronta la
disminucion o falta de la sustancia que consumia. Por otro lado, la depresion, aparece ante la
sensacion de perdida y la transformacion en la quimica cerebral (Laporte, 2026). Sumado a
estos sintomas, puede aparecer baja autoeficacia, que es la percepcion del individuo sobre su

capacidad para realizar tareas especificas, lo que puede mermar considerablemente durante la
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abstinencia, y experimentan desesperanza con la idea fija que no pueden mantener la
abstinencia (Baez et al., 2025)

De acuerdo con los planteamientos anteriores, se considera pertinente explicar que las personas
que se encuentran en procesos de abstinencia de sustancias psicoactivas experimentan altos
niveles de ansiedad, lo que afecta significativamente su capacidad para establecer un dialogo
coherente y relatar de forma organizada hechos y situaciones. Ademas, el hecho de transitar la
abstinencia incrementa la reactividad emocional ante cualquier evento, aunque sea sencillo y
cotidiano. Por otro lado, se observan alteraciones importantes en el desempefio en pruebas
psicoldgicas que requieren atencidén, memoria y control inhibitorio (Delgado et al., 2025).

De igual manera, segun Urrutia y Matovelle (2023) explican que el sindrome de abstinencia en
muchas ocasiones va acompafiado de rasgos de personalidad que incluye perfiles limite
caracterizados por inestabilidad afectiva, dificultades en la regulacion emocional,
impulsividad, baja tolerancia a la frustracion y estilos defensivos que se manifiestan como
minimizacidn, exageracion de sintomas y respuestas inconsistentes. Ahora bien, en el contexto
de la evaluacion forense, estos factores pueden intervenir directamente en el desarrollo de los
procesos judiciales, se asume que el individuo que se valora con abstinencia aguda, ansiedad
elevada y rasgos de personalidad disfuncionales puede mostrar dificultades para tomar
adecuadas decisiones, expresarse de forma clara con relacién a los hechos, regular sus
emociones ante preguntas complejas y mantener la concentracion durante la evaluacion (Ochoa
etal., 2023).

Material y Métodos

Este estudio utiliz6 un enfoque mixto, al combinar elementos cuantitativos y cualitativos. El
aspecto cuantitativo permitié medir la intensidad de la comorbilidad psicoldgica, los rasgos de
personalidad y la relacién entre estas variables durante la abstinencia. EI componente
cualitativo permitid conocer la experiencia subjetiva de los participantes de las evaluaciones
forenses, se identificO como la abstinencia y la comorbilidad influyen en su desempefio
cognitivo, emocional y conductual. De acuerdo con, (Hernandez & Mendoza, 2018) el enfoque
mixto, consiste en la combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio.
Este enfoque busca aprovechar las fortalezas de ambos tipos de investigacion para obtener una

comprension mas completa y profunda de un fenébmeno.

El tipo de disefio investigativo fue no experimental porque no se manipulan variables, de

alcance correlacional para determinar la relacion entre los resultados del riesgo y la adiccion al
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consumo de alcohol, niveles de ansiedad y rasgos de personalidad. De igual manera, con
relacion al componente cualitativo, el disefio corresponde con el método fenomenoldgico
centrado en comprender y explorar las experiencias subjetivas de las personas; este método,
permitié captar la esencia de las experiencias vividas mediante la aplicacion de entrevistas
semiestructuradas (Castillo, 2021). Con respecto al corte de la investigacion fue transversal,
porque realizada en un momento uUnico dentro del tiempo prestablecido para realizarla
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Respecto a la poblacion participante, estuvo conformada por personas en situacion de
abstinencia de sustancias psicoactivas en procesos de evaluacién psicoldgica forense, un total
de 120 sujetos. Mientras que la muestra se conformd por 25 participantes, seleccionados
mediante la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia una vez que se aplicaron
los criterios de inclusion y exclusion, ademas fue determinante la decision de los sujetos sobre
participar o no en la investigacion, puesto que algunos, de ellos no se sintieron motivados a
formar parte de la muestray rechazaron la oportunidad. Con relacién a los criterios de inclusién
fueron los siguientes: encontrarse en abstinencia al momento de la evaluacién, con
antecedentes de consumo demostrados, hombres y mujeres mayores de 18 afios, con

disponibilidad para participar en la investigacion y responder los instrumentos.

Las técnicas e instrumentos aplicados fueron, para la técnica de la encuesta se uso la escala
PAI Personality Assessment Inventory evalla rasgos de personalidad, psicopatologia,
comorbilidad (Morey, 2012). Adaptada al espafiol por Margarita Ortiz; Pablo Santamaria;
Violeta cardenal y Pilar Sanchez en el afio 2011. Asimismo, se utilizé el AUDIT Alcohol Use
Disorders Identification Test, que determina niveles de consumo de alcohol y riesgo de
adiccion. La técnica de andlisis aplicada a los datos obtenidos fue de tipo estadistica,
calculandose medias, desviaciones estandar e indices de correlacion entre las variables
ansiedad, personalidad y abstinencia, en este caso se procesaron los datos mediante el programa
estadistico SPSS (Hernandez & Mendoza, 2018). Para la técnica de la entrevista se usd un
guion de preguntas semiestructuradas, con el fin de conocer las experiencias y percepciones
subjetivas relacionadas con abstinencia, la comorbilidad psicoldgica asociada y su impacto en
la evaluacion forense. Para el andlisis de la informacion recogida, se implementd la
categorizacion y codificacion de las respuestas con el fin de sistematizar la interpretacion y el

andlisis de contenido del constructo elaborado a partir de la opinion y percepcion de los
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participantes sobre consumo y abstinencia, de esta manera, fue posible identificar patrones,

similitudes y contradicciones sobre la problematica examinada (Castillo, 2021).
Resultados

Se presenta a continuacion los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, se
inicia con la tabla 1, que contiene las frecuencias y porcentajes de los riesgos de consumo y
adiccion de consumo de alcohol.

Resultados que dan respuesta al objetivo especifico 1, determinar la influencia de la
sintomatologia ansiosa en individuos con abstinencia de sustancias psicoactivas durante

la evaluacion forense.

En la tabla 1, se presentan los resultados de la prueba AUDIT que determind los niveles de
consumo de alcohol y riesgo de adiccidn, y en la tabla 2, se exponen los Niveles de ansiedad
segun la prueba PAI-ANX que evalud los rasgos de personalidad, psicopatologia y
comorbilidad. Los datos presentados en ambas tablas dan pie para interpretar y analizar la
forma como la muestra experimenta la influencia de la sintomatologia ansiosa y la abstinencia

de sustancias psicoactivas durante la evaluacion forense.

Tabla 1.
Distribucién de niveles del AUDIT

Nivel de riesgo Frecuencia Porcentaje
Bajo riesgo (0-7) 8 32%
Riesgo moderado (8-15) 10 40%
Riesgo alto (16-19) 5 20%
Dependencia probable (>20) 2 8%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del AUDIT, Alcohol Use Disorders Identification Test

La mayoria de la muestra se ubica en riesgo moderado y alto, lo que indica patrones
problematicos de consumo. Un pequefio porcentaje presenta sefiales de dependencia severa.

Tabla 2.
Niveles de ansiedad segin PAI-ANX

Nivel Frecuencia Porcentaje
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Bajo (<60 T) 6 24%

Medio (6069 T) 11 44%

Alto (>70T) 8 32%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Personality Assessment Inventory

En la tabla 2, se exponen los datos del nivel de ansiedad, cerca de la mitad de los participantes
experimentan ansiedad moderada y un tercio ansiedad alta, lo que evidencia un impacto
emocional relevante asociado al consumo o abstinencia. Esta prevalencia sugiere que muchos
individuos en abstinencia transitan un estado emocional poco estable, que puede afectar su
capacidad para participar en procesos Vvalorativos de manera efectiva. Ademas, la
sintomatologia ansiosa elevada en este grupo, se comporta como un factor de riesgo que
propicia la aparicion de conductas impulsivas y poco racionales. En el contexto de la
evaluacion forense, es esencial vidualizar que los niveles de ansiedad pueden alterar la
percepcion que el sujeto tiene sobre la realidad, lo que interviene en la interpretacion de sus

acciones y la credibilidad de su narrativa.

Resultados que dan respuesta al objetivo especifico 2, identificar cbmo influye la tipologia
de personalidad de individuos en abstinencia de sustancias en el desempefio y resultados
de la evaluacion forense.

En la tabla 3, se exponen los rasgos de personalidad de los sujetos participantes valorados
mediante la prueba Personality Assessment Inventory, estos rasgos estan expresados en medias
con su respectiva interpretacion, de manera que, puede visualizarse la distribucion el perfil de
personalidad predominante y su influencia en el desempefio y resultados de la evaluacion
forense, cuando experimentan abstinencia de sustancias. De igual manera en la tabla 4, se
presenta la correlacion entre el riesgo de adiccion valorado con el AUDIT y el nivel de ansiedad
segun la prueba PAI-ANX. Los datos expuestos en ambas tablas, permiteron interpretar como la
tipologia de personalidad afecta el desempefio y resultados de la evaluacion forense, cuando

los individuos estan en abstinencia de sustancias.
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Tabla 3.
Perfil de personalidad y su influencia en la evaluacion forense

Rasgo Media Interpretacion
Dependencia emocional 61.2 Alta
Impulsividad 67.5 Alta
Busqueda de sensaciones 70.1 Alta
Rigidez cognitiva 52.3 Moderada

Datos obtenidos de la aplicacion del Personality Assessment Inventory

Esta interpretacion esta fundamentada en los puntos de corte clinicos estandarizados;
valores més altos indican mayor presencia del rasgo. Las puntuaciones indican
niveles altos en rasgos de personalidad, la mayor parte de los participantes se
agrupan en la media 70.1, que corresponde al rasgo busqueda de sensaciones. En
segundo, lugar esta el rasgo impulsividad con media de 67.5, mientras que, la
dependencia emocional se ubic6 en 61.2 de media.

Tabla 4.

Correlaciones entre AUDIT, ansiedad

Relacion R

AUDIT < Ansiedad 0.61

Nota. Coeficiente de correlacion entre resultados del Audit y ansiedad

Las variables presentan correlaciones directas positivas y altas, lo que sugiere que mayor
consumo se asocia con mas ansiedad, ambos indicadores psicologicos estan fuertemente
relacionados entre si.

Tabla 5.

Vinculacion entre nivel de AUDIT y consecuencias observadas
Nivel AUDIT Conflicto Problemas Afectacion Lagunas

familiar laborales personal

Bajo riesgo 2 1 3 0
Riesgo moderado 6 3 7 3
Riesgo alto 4 3 5 2
Dependencia 2 2 2 1
probable

Nota. Indicadores de riesgo segun Audit vinculados con consecuencias observables

A mayor nivel de riesgo segin AUDIT, mayor presencia de consecuencias negativas,

especialmente afectacion personal y conflictos familiares.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



M‘.‘\‘;"%
Lg ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

éﬁ(«(c&

Resultados que dan respuesta al objetivo especifico 3, analizar la influencia de la
abstinencia de sustancias psicoactivas en la coherencia, validez y calidad del testimonio y

de los resultados psicométricos.

En la tabla 6, se presentan los resultados obtenidos sobre impacto de la abstinencia en el
testimonio y resultados psicométricos, para el andlisis, se calculé la media de los indicadores:
coherencia narrativa, concentracion, memoria inmediata y validez psicométrica presentes en
los individuos en abstinencia durante la evaluacion forense. Asimismo, en la tabla 7, se
exponen los porcentajes de la percepcion de los participantes sobre las consecuencias del
consumo de sustancias psicoactivas: conflictos familiares, problemas laborales, afectacion
personal y lagunas de memoria. En definitiva, la informacion y los datos expuestos en ambas
tablas, facilitaron la comprension y el analisis de la forma como influye la abstinencia en la
coherencia, validez y calidad del testimonio, sumado a la exactitud de los resultados
psicométricos.

Tabla 6.

Impacto de la abstinencia en el testimonio y resultados psicométricos

Indicador Media Interpretacion
Coherencia narrativa 74 Afectada

Concentracion 13.2 Leve afectacion

Memoria inmediata 8.6 Afectacion moderada
Validez psicométrica 82 Levemente comprometida

Nota. Valores de afectacion de la abstinencia en el testimonio y resultados psicométrico

La tabla anterior contiene los valores medios sobre la abstinencia y la afectacion del testimonio
y los resultados psicométricos, encontrandose que, la mayor parte de la muestra se agrupa en la
media 82 que corresponde al indicador validez psicométrica que esta levemente comprometida,
mientras que el indicador coherencia narrativa esta afectada con una media de 7.4; en segundo
lugar, de afectacion esta la memoria inmediata con 8.6, y en tercer lugar la concentracion con
13.2.
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Tabla 7
Consecuencias reportadas en la entrevista semiestructurada
Tipo de consecuencia Frecuencia Porcentaje
Conflictos familiares 14 56%
Problemas laborales 9 36%
Afectacion personal 17 68%
Lagunas de memoria 6 24%

Nota. Valoracion en porcentajes de las consecuencias del consumo de sustancias extraidas de las entrevistas

En latabla 7 se observa que la consecuencia con mayor prevalencia reportada por los participantes
mediante la entrevista fue afectacion personal con 68% Yy en segundo, lugar los conflictos
familiares con 56%; lo que demuestra que el consumo influye en las diversas areas de la vida.

Por otro lado, los problemas laborales alcanzaron el 36% y las lagunas en la memoria el 24%.

Analisis de los Resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos, el anlisis indica que la mayor parte de la muestra se
encuentra ubicada en niveles de riesgo moderado y alto, lo que sugiere que muchos de los
participantes pueden experimentar problemas importantes con el consumo. Al respecto, se
considera que los niveles de riesgo son el reflejo de habitos que pueden derivar en
consecuencias negativas a nivel personal y social. Asimismo, existen altas probabilidades de
la presencia de factores subyacentes como estrés, problemas emocionales o influencias sociales
que contribuyen a este comportamiento. Por otro lado, un pequefio porcentaje de la muestra
siente dependencia severa, en estos casos, se visualizan devastadores efectos en la vida de las
personas, que perturban significativamente la salud fisica y mental, el desempefio laboral y las
relaciones interpersonales. Las consecuencias de la dependencia severa incluyen al contexto
cercano y genera un alto costo social en cuanto a la atenciébn médica, la pérdida de

productividad y la potencial desintegracion familiar.

En el mismo orden analitico, es pertinente asumir que la ansiedad y la abstinencia de sustancias
se vinculan y se manifiestan de diferentes maneras, lo que afecta el area cognitiva y emocional,
por lo tanto, el abordaje de intervencion debe ser integral y holistico, en funcién del
componente del tratamiento de la dependencia y el manejo eficiente de la ansiedad. En el caso,

de las evaluaciones forenses, los profesionales encargados deben prestar atencion especial a la
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salud mental y emocional del individuo, de esta forma se minimiza las posibles influencias o
sesgos en los resultados y dictdmenes que estan bajo su responsabilidad legal y su capacidad

para contribuir equilibradamente con una valoracién justa.

Con relacion al perfil de personalidad y su influencia en la evaluacion forense, se encontrd que
los sujetos participantes experimentan busqueda de constante y excesivo apoyo en otras
personas. Ademas, refleja el perfil que los participantes reaccionan con poco control y rapidez
ante diversas situaciones, lo que puede intervenir en la consistencia de su narrativa y testimonio
sobre lo que son interrogados y evaluados. Asimismo, se infiere que sienten la necesidad
permanente de experiencias intensas, produciéndose en algunos casos sesgos importantes en la
forma de responder a situaciones de riesgo o exageracion de relatos. Finalmente, la rigidez
cognitiva en nivel moderado, indica dificultades para adaptarse a nuevas perspectivas, y limita

la flexibilidad durante la entrevista.

Ahora bien, la tipologia de personalidad de los individuos en abstinencia de sustancias
psicoactivas afecta de manera significativa su desempefio personal y al mismo tiempo
interviene en los resultados de la evaluacion forense. En este caso, la mayoria de los
participantes presenta una alta basqueda de sensaciones, lo que devela alta tendencia a buscar
experiencias placenteras novedosas e intensas. De igual manera, la impulsividad afecta el
desarrollo de las respuestas durante la evaluacion forense especialmente en los interrogatorios
y el reconocimiento de las situaciones de riesgo. Por otro lado, la necesidad de apoyo constante
se interpreta como dependencia emocional que puede conllevar a situaciones de vulnerabilidad
durante la evaluacion forense, ademas, limita su capacidad para generar una narrativa

consistente y coherente.

Sumado a lo anterior, la rigidez cognitiva, en nivel moderado se considera una barrera ante la
flexibilidad mental y para la adaptacion a la situacion de entrevista, esto trae como consecuencia
posibles respuestas matizadas y una interpretacion errada de las preguntas y determina poca
precisién de sus testimonios. En definitiva, las particularidades de personalidad pueden

desvirtuar la forma en que los sujetos se desempefian en evaluacion forense.

De igual menera, el calculo de la correlacion entre AUDIT y la ansiedad valorado en la
muestrada pie para abordar esta relacion desde una perspectiva neurobioldgica, puesto que, el

consumo de sustancias con regularidad altera la quimica del cerebro, lo que afecta los
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neurotransmisores responsables de regular el estado de &nimo, observandose que al aumentar
el consumo se produzca una desregulacion que contribuye con el incremento de los sintomas
ansiosos. Especificamente, el indice de correlacion obtenido en esta investigacion devela una
fuerte asociacion entre ambos indicadores, que corresponde con una correlacion positiva y alta
entre el consumo y la ansiedad. Este dato, sefiala la necesidad de intervencion psicologica,

educacion sobre el manejo de la ansiedad y programas de prevencién del consumo.

Otro resultado relevante correspondi6 al impacto de la abstinencia en el testimonio y resultados
psicométricos, lo que develd que la abstinencia de sustancias psicoactivas tiene una clara
influencia negativa en la coherencia narrativa, validez psicométrica, memoria inmediata y
concentracion que aseguran la calidad del testimonio que dieron los participantes, es por ello,
que las respuestas obtenidas no necesariamente reflejan con precision la realidad de las
experiencias vividas y consecuentemente las interpretaciones en las evaluaciones forenses
pudieran ser equivocas. Asimismo, la medicion de la coherencia narrativa, indica que los
sujetos participantes presentan dificultades significativas para mantener el didlogo y el relato
clara. Esta limitacion, se atribuye a la confusion y desorganizacion del pensamiento propios de
los individuos que transitan la abstinencia. Con relacion a la memoria inmediata y la
concentracion, son areas bastante afectadas que dificultan la recuperacion de detalles
importantes para la valoracion forense, también, pueden presentarse distracciones que no
permitan enfocarse en las preguntas planteadas. Todo lo explicado anteriormente, han de
considerarse como barreras que interfieren en los aportes verbales del sujeto evaluado e

influyen en los resultados psicométricos.

Finalmente, se analizan los datos extraidos de la entrevista semiestructurada aplicada a la
muestra en el area personal, al respecto, existe una afectacién importante que devela que el
impacto del consumo limita la salud fisica y psicoldgica, con énfasis en el aspecto de la
identidad y la autoestima, estos efectos pueden socavar la percepcion que los individuos poseen
sobre si mismos, que en muchas ocasiones producen un bucle de constante autocritica y
deterioro emocional dificil de romper y superar. Asimismo, los participantes reconocieron la
existencia de conflictos familiares, originados por el consumo que alcanza a desestabilizar las
dindmicas familiares, debido a los comportamientos disruptivos y al desequilibrio emocional
que manifiestan los consumidores. En el area laboral, también se identifico que el consumo

influye en el desempefio profesional, merma la productividad y limita la concentracion, los
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participantes admitieron experimentar presiones en el ambiente de trabajo y estrés ante el bajo

rendimiento, lo que genera mas consumo que agrava la problematica.

Finalmente, las lagunas en la memoria reconocidas por los participantes, son un indicador
alarmante de la afectacion del &rea cognitiva, este deterioro se convierte en una barrera para el
aprendizaje y afecta la vida cotidiana ante la frecuente frustracion y ansiedad, los individuos
entrevistados asumieron sus dificultades para cumplir con las exigencias de trabajo y las pocas
habilidades sociales para establecer relaciones sanas. Ante este escenario, se considera esencial
abordar estas deficiencias de manera integral e implementar las estrategias pertinentes para

contribuir con la recuperacion y el bienestar.
Discusion

A partir del andlisis de los resultados, es posible comprender las complejas interrelaciones entre
el consumo de sustancias, la salud mental y el desempefio en evaluaciones forenses. En este
sentido, los hallazgos dan pie para asegurar que la muestra se encuentra en niveles de riesgo
importantes originados por el consumo de sustancias, al respecto, identificé una correlacion
positiva y alta con los niveles de ansiedad. Desde la neurobiologia se explicd, que el consumo
regular de sustancias interfiere en la quimica cerebral que afecta los neurotransmisores como
la serotonina y la dopamina. Estos resultados guardan similitud con los aportes de (Martinez y
Camacho, 2023; Pimienta et al., 2026, en ambas investigaciones se demuestrd una vinculacion
importante en tre las dos variables y se expone la necesidad de poner en practica estrategias
preventivas y de apoyo psicolégico. Estas consideraciones respaldan el planteamiento que el
uso de sustancias es un medio de afrontamiento o posible salida a una problematica que puede
empeorar los sintomas de ansiedad a través de la construccion de un ciclo vicioso dificil de

romper.

De acuerdo con las ideas anteriores, se confirma que buena parte de los antecedentes teéricos
y empiricos, amplian y profundizan el contexto forense y el nivel de riesgo observado en la
muestra, 1o que constituye un aporte cientifico relevante. Al respecto, se reconoce que el
consumo de sustancias y la ansiedad altera el equilibrio de neurotransmisores y favorece la
aparicion o el agravamiento de sintomas ansiosos. Esta consideracidn, converge con los aportes
de (Organizacién Mundial de la Salud , 2024; Molina, Medrano Chapinal, & Comellas Sanz,
2022). Por otro lado, existen matices relevantes al focalizar el analisis en evaluaciones forenses,

escenario que no suele ser el foco principal en la mayoria de estudios sobre ansiedad y
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consumo, donde predominan muestras clinicas o universitarias, como lo expresan los

resultados presentados por (Florez et al., 2025).

En el mismo orden de la discusion, se resalta la comprension del consumo como forma de
afrontamiento que agrava los sintomas de ansiedad y consolida un ciclo vicioso muy dificil de
superar, esta perspectiva, robustece los modelos de afrontamiento desadaptativo estudiados en
investigaciones recientes, lo que aporta evidencia empirica sobre como este ciclo se manifiesta
en una poblacion con implicaciones legales y periciales, tal como lo expresan los estudios de
(Lazarte, 2023; Yubi et al. 2025).

A partir de correlacion observada, es importante validar que no todos los individuos
consumidores de sustancias desarrollan problemas de ansiedad, lo que sugiere la existencia de
factores moderadores, relacionados con el escenario social o el aporte de la genética que
definitivamente determinan en gran medida la forma en esta relacion. Sumado a esto, es
esencial profundizar en el efecto que producen los diferentes tipos de sustancias en la salud
mental, lo que representa un aspecto no abordado y requiere mas investigacion. Estos
elementos también fueron encontrados en los estudios de (Molina et al., 2022; Guarco, 2023).
Sin embargo, el estudio realizado por Marcillo et al. (2025) obtuvo resultados precisos sobre
el tipo de sustancia y con el propio suministro, que se refirié a que el consumo minimo no va
a tener consecuencias similares con las personas que consumen altas dosis de sustancias no
permitidas, lo que en efecto tiene consecuencias importantes como la depresion, estrés,
ansiedad y violencia; esto se explica por la alteracion significativa que se produce en el cuerpo
y el cerebro de las personas consumidoras. En definitiva, estas reacciones dependen del tipo de
drogas, de la cantidad que se ingiere, de la frecuencia de uso y de las caracteristicas del

individuo.

Por otro lado, los hallazgos de esta investigacion son coherentes con estudios previos que
también han encontrado una relacion entre el consumo de sustancias y problemas de salud
mental, (Fernandez, 2025; Castillo, 2021) estas investigaciones estan ampliamente
documentadas en cuanto al consumo de alcohol y drogas ilicitas, ademas, han verificado un
aumento considerable de los sintomas de ansiedad y depresion. Asimismo, se ha reportado por
otros autores como (Ochoa et al., 2023; Paniagua y Dujo, 2022) la afectacion de las
competencias para expresarse de forma coherente durante las evaluaciones forenses, lo que

revela que la abstinencia afecta negativamente la calidad del testimonio.
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Desde una vision teorica, los resultados obtenidos aseguran en buena medida, que la
comprension de la relacion entre consumo y salud mental es multidimensional donde
intervienen factores psicologicos y neurobioldgicos. Por lo tanto, se sugieren intervenciones
holisticas, que atiendan la dependencia, la ansiedad y otros problemas de salud mental

asociados.

Con relacion a las pruebas gque respaldan estas consideraciones, estan los altos niveles de riesgo
verificados en los individuos que conformaron la muestra, la obtencién del indice de
correlacion entre consumo y ansiedad, y las evidencias proporcionadas por los participantes
con relacion a la afectacion en areas personales, familiares y laborales. Estos hallazgos
representan una contribucion importante a la comprension académica de la problematica
examinada, y hacen énfasis en la urgencia de desarrollar intervenciones efectivas que atiendan
las multiples dimensiones del consumo de sustancias y sus consecuencias en la vida de los

individuos.
Conclusiones

Se logra la determinacién de la influencia de la sintomatologia ansiosa en individuos con
abstinencia de sustancias psicoactivas durante la evaluacion forense, encontrandose que los
consumidores experimentan altos niveles de riesgo por el consumo frecuente de sustancias que
entorpecen las funciones de la quimica cerebral. Queda entendido que, las drogas son utilizadas
para resolver equivocadamente ciertas situaciones consideradas problematicas, que traen como
consecuencia el empeoramiento de otros sintomas como la ansiedad; sumado a esto, se crea un
ciclo vicioso gue se prolonga en el tiempo muy dificil de romper. Este escenario, se verifica
que los comportamientos y actitudes de los consumidores estan significativamente impactados

por la situacion de abstinencia cuando se encuentran en evaluacion forense.

Se identifica como influye la tipologia de personalidad de individuos en abstinencia de
sustancias en el desempefio y resultados de la evaluacién forense. En este sentido, los rasgos
de personalidad revelan patrones determinantes que afectan la conducta y la salud mental de
los participantes. Se observa, necesidad y el deseo de escapar de situaciones monotonas, y el
aumento de la impulsividad, de la toma de decisiones rapidas y dependencia emocional. La
sumatoria de estos indicadores genera un perfil de personalidad que acrecienta la probabilidad
de desarrollar problemas relacionados con el consumo de sustancias. Estas observaciones se

validadn durante la evaluacion forense, donde se evidencian comportamientos y narrativas que
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reflejan con bastante precision que los rasgos de personalidad de los consumidores en

abstinencia si pueden influir en los resultados.

Finalmente, se analiza la influencia de la abstinencia de sustancias psicoactivas en la
coherencia, validez y calidad del testimonio y de los resultados psicométricos de los
participantes. Queda entendido que el consumo de drogas ilicitas, si aumenta los sintomas de
ansiedad y afectan de manera importante las competencias para expresarse de forma coherente
durante las evaluaciones forenses, que concluyentemente devela que la abstinencia impacta
negativamente la calidad de la evidencia que aportan los sujetos evaluados y también, pueden

sesgar los datos obtenidos de la aplicacion de pruebas psicométricas.
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