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Resumen

Los trabajadores de recoleccion de residuos solidos estan expuestos a diversos riesgos
biologicos como consecuencia del contacto constante con residuos potencialmente
contaminados, lo que puede afectar a su seguridad y salud en el trabajo. En este contexto,
el objetivo de este estudio fue disefiar medidas de bioseguridad para el personal de
recoleccion de residuos solidos del Gobierno Municipal Auténomo Descentralizado del
canton de El Empalme. El estudio empled un enfoque cuantitativo, con un disefio de
campo no experimental y un alcance descriptivo-propositivo. La poblacion estaba
formada por 30 trabajadores, por lo que se llevd a cabo un censo de la poblacion. Los
datos se recopilaron utilizando el método BIOGAVAL para la evaluacion de riesgos
biologicos y una lista de verificacion para determinar el nivel de cumplimiento en el uso
de equipos de proteccion individual. Los resultados mostraron que el 66,7 % de los
trabajadores estaba expuesto a un nivel moderado de riesgo biologico y el 23,3 % a un
nivel alto de riesgo, mientras que el cumplimiento en el uso de equipos de proteccion
individual fue predominantemente moderado, alcanz6 el 46,7 % de la poblacion evaluada.
A partir de los resultados obtenidos, se elabord una propuesta de medidas de bioseguridad,
destinada a reforzar las practicas preventivas y garantizar el uso adecuado del equipo de
proteccion individual. Se concluyd que la aplicacion de las medidas propuestas
contribuird a reducir la exposicion a riesgos biologicos y a mejorar las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo del personal de recogida de residuos solidos de la GADM

en el canton de El Empalme.

Palabras claves: condiciones de trabajo; seguridad en el trabajo; enfermedad profesional;

eliminacion de desechos; residuos.
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Abstract

Solid waste collection workers are exposed to various biological hazards as a result of
constant contact with potentially contaminated waste, which can affect their occupational
safety and health. In this context, the objective of this study was to design biosafety
measures for solid waste collection personnel of the Decentralized Autonomous
Municipal Government of the canton of El Empalme. The study employed a quantitative
approach, with a non-experimental field design and a descriptive-propositional scope.
The population consisted of 30 workers, so a census of the population was conducted.
Data were collected using the BIOGAVAL method for biological risk assessment and a
checklist to determine the level of compliance with the use of personal protective
equipment. The results showed that 66.7% of workers were exposed to a moderate level
of biological risk and 23.3% to a high level of risk, while compliance with the use of
personal protective equipment was predominantly moderate, reaching 46.7% of the
evaluated population. Based on the results obtained, a proposal for biosafety measures
was developed, aimed at strengthening preventive practices and ensuring the proper use
of personal protective equipment. It was concluded that the implementation of the
proposed measures will help reduce exposure to biological hazards and improve
occupational safety and health conditions for GADM solid waste collection personnel in

the canton of El Empalme.

Keywords: working conditions; safety at work; occupational disease; waste disposal;

waste.
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Introduccion

La seguridad y salud ocupacional constituye un componente fundamental para la
proteccion de los trabajadores frente a los riesgos presentes en sus actividades laborales.
Entre otros riesgos, los de origen bioldgico representan una de las principales
preocupaciones debido a su capacidad para generar enfermedades infecciosas y afectar el
bienestar de las personas expuestas. Para Cabrera Armijos et al. (2022), diversas
organizaciones internacionales han destacado que millones de trabajadores desempefian
sus obligaciones en entornos en los que estan constantemente expuestos a agentes
bioldgicos. Esta situacion pone de relieve la importancia de aplicar medidas preventivas
para reducir los riesgos para la salud, proteger a los trabajadores y garantizar unas

condiciones de trabajo seguras.

Seglin Sanchez Romero & Recalde Gracey (2024), en el terreno de la gestion de residuos
solidos, los trabajadores de recoleccion de residuos constituyen uno de los grupos
profesionales mas vulnerables a la exposicion bioldgica. Durante el desarrollo de sus
labores mantienen contacto frecuente con residuos domésticos, comerciales y, en algunos
casos sanitarios los cudles pueden contener bacterias, virus, hongos y otros
microorganismos potencialmente peligrosos. Ademds, la presencia de objetos
cortopunzantes, liquidos contaminados y materiales de origen desconocido incrementa la
probabilidad de sufrir accidentes y enfermedades relacionadas con la actividad laboral

(Moreno Tapia et al., 2024).

En América Latina, varios estudios han puesto de manifiesto que los sistemas de gestion
de residuos solidos se enfrentan a dificultades a la hora de proteger a los trabajadores y
aplicar medidas de bioseguridad eficaces. Entre los principales problemas se encuentran
la falta de formacion adecuada, el uso incorrecto del equipo de proteccion individual y la
supervision insuficiente de las tareas operativas, factores que aumentan la exposicion de
los trabajadores a los riesgos laborales, como consecuencia, los trabajadores de
recoleccion de residuos sélidos contintian siendo un grupo expuesto a multiples peligros
que requieren una intervencion preventiva permanente (Palacios Balarezo & Palacios

Balarezo, 2025).

En Ecuador, la recoleccion de desechos solidos es una responsabilidad asumida por los

gobiernos autonomos descentralizados municipales, quienes deben garantizar
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condiciones adecuadas de seguridad y salud ocupacional para el personal encargado de
esta labor. Sin embargo, la exposicion a agentes bioldgicos continua siendo una realidad
presente en muchos entornos de trabajo, especialmente cuando existen deficiencias en la
identificacion de riesgos, en el cumplimiento de las medidas de proteccion y en la
aplicacion de protocolos de bioseguridad orientados a la prevencion de enfermedades

ocupacionales (Calle Loyola & Solis Mufioz, 2021).

Varios estudios han centrado su atencion en la evaluacion de los riesgos bioldgicos entre
los trabajadores dedicados a la recoleccion de residuos solidos, poniendo de relieve la
necesidad de reforzar las medidas preventivas en este sector.Riofrio Fierro & Gavilanez
Ziiiga (2023) determinaron, mediante el método BIOGAVAL, que los recolectores de
residuos domésticos estan expuestos de forma significativa a agentes biologicos, y
recomendaron la implementacion de estrategias de control para reducir los riesgos
laborales. Del mismo modo, Bravo Crespo et al. (2023) constataron que la presencia de
microorganismos patdgenos y las deficiencias en las medidas de proteccion aumentan la
probabilidad de desarrollar enfermedades relacionadas con el trabajo. Ademds Lopez
Garcia et al. (2022) concluyeron que reforzar los programas de bioseguridad, impartir
formacion continua y garantizar el uso adecuado de los equipos de proteccion individual
son medidas esenciales para reducir la exposicion a los riesgos bioldgicos entre los
trabajadores que participan en la gestion de residuos solidos. Estos datos ponen de relieve
la importancia de llevar a cabo investigaciones destinadas a evaluar los riesgos bioldgicos

y disefar medidas preventivas adaptadas a cada contexto institucional.

La bioseguridad constituye una herramienta fundamental para el control de los riesgos
biologicos presentes en las actividades de recoleccion de residuos sélidos. La aplicacion
de estas medidas facilita el establecimiento de procedimientos de trabajo seguros,
fomenta el uso correcto de los equipos de proteccion personal y refuerza las iniciativas
preventivas destinadas a reducir la exposicidbn a agentes bioldgicos. Ademads, la
evaluacion de los riesgos bioldgicos y la verificacion del cumplimiento de las medidas de
seguridad son aspectos esenciales para disefiar estrategias que contribuyan a mejorar las

condiciones de trabajo y a proteger la salud de los trabajadores.

En el GADM del canton de El Empalme, los trabajadores encargados de la recoleccion
de residuos solidos desempefian sus funciones en un entorno en el que existe el riesgo de

exposicion a peligros bioldgicos derivados del contacto con residuos que pueden contener
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sustancias contaminantes. Esta realidad pone de relieve la importancia de disponer de
informacion técnica que facilite la identificacion de los factores de riesgo existentes y la
aplicacion de medidas de bioseguridad adecuadas a las condiciones especificas de esta
actividad, reforzando asi las medidas preventivas y la proteccion de la salud laboral dentro

de la institucion.

En este escenario, el objetivo de este estudio fue disefiar medidas de bioseguridad para el
personal encargado de la recogida de residuos solidos del GADM del canton de El
Empalme. Para ello, se evaluaron los riesgos bioldgicos mediante el método
BIOGAVAL, se determind el nivel de cumplimiento en el uso de equipos de proteccion
individual y, a partir de los resultados obtenidos, se formularon medidas para prevenir los

riesgos bioldgicos y reforzar la seguridad y la salud en el trabajo de los trabajadores.

Materiales y Métodos

Este estudio se llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, ya que permiti6 la
recopilacion, codificacion y andlisis de datos numéricos relacionados con los riesgos
bioldgicos y el nivel de cumplimiento en el uso de equipos de proteccion individual por
parte de los trabajadores del departamento de recogida de residuos solidos de la GADM
en el canton de El Empalme. Para recopilar la informacion, se aplicaron el método
BIOGAVAL y una lista de verificacion estructurada; los resultados se cuantificaron
mediante frecuencias y porcentajes para evaluar de forma objetiva las variables del
estudio. Segun Dania Acosta et al. (2021), este enfoque se caracteriza por el uso de
procedimientos sistematicos, objetivos y secuenciales para medir variables y obtener
resultados verificables mediante técnicas estadisticas. Asimismo, facilita la evaluacion de
fendmenos observables y la generacion de evidencia que respalde la toma de decisiones

destinadas a prevenir los riesgos laborales (Ruiz Espinoza & Estrada Cervantes, 2021).

El estudio se enmarcd en un disefio no experimental de campo, puesto que las variables
de investigacion fueron observadas y analizadas en su contexto natural sin manipulacién
deliberada por parte de los investigadores. La informacion fue obtenida directamente del
personal encargado de la recoleccion de desechos solidos durante el desarrollo habitual
de sus actividades laborales, permitiendo conocer las condiciones reales de exposicion a

riesgos biologicos y el cumplimiento de las medidas de proteccion existentes. Este tipo
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de disefio favorece la descripcion objetiva de los fenomenos tal como ocurren en la
realidad y resulta apropiado para investigaciones relacionadas con la seguridad y salud

ocupacional (Romero Urréa et al., 2022).

La investigacion tuvo alcance descriptivo con cardcter propositivo. En primera instancia,
se oriento a identificar y caracterizar los riesgos biologicos presentes en las actividades
de recoleccion de desechos solidos mediante la aplicacion del método BIOGAVAL, asi
como a determinar el nivel de cumplimiento del uso de equipos de proteccion personal a

través de una lista de verificacion estructurada (Ramos Galarza, 2020).

Con posterioridad, a raiz de los resultados obtenidos, se elaboraron medidas de
bioseguridad para reducir la exposicion de los trabajadores a agentes bioldgicos y mejorar
las condiciones de seguridad en el lugar de trabajo. Segiin Valenciano Canet (2022), los
estudios descriptivos permiten identificar las caracteristicas y propiedades de un
fendmeno o una poblacion determinados, lo que proporciona informacion relevante para

elaborar propuestas de mejora.
Poblacion y muestra

La poblacién de estudio estuvo conformada por 30 trabajadores del area de recoleccion
de desechos solidos del Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal del canton El
Empalme, quienes desarrollan actividades relacionadas con la recoleccion vy
manipulacion de residuos s6lidos. Para Cortés Cortés et al. (2020), debido a que el nimero
de integrantes es reducido y de fécil acceso para el investigador, se considero pertinente
trabajar con la totalidad de la poblacion, por lo que no fue necesario aplicar un
procedimiento de muestreo. En este sentido, la investigacion se desarrolld bajo la
modalidad de censo poblacional, permitiendo obtener informacion directa de todos los
sujetos de estudio y logrando una representacion completa de las condiciones de
exposicion a riesgos bioldgicos y del cumplimiento del uso de equipos de proteccion

personal.
Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos

Para llevar a cabo la investigacion se utilizaron técnicas de observacion directa y de
encuesta. La observacion directa permitié identificar las condiciones de trabajo, las
précticas de bioseguridad y el uso de equipos de proteccion individual durante las

actividades de recogida de residuos solidos, mientras que la encuesta facilitdé la
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recopilacién de la informacion necesaria para la evaluacion de los riesgos bioldgicos

mediante el método BIOGAVAL.

Las herramientas de recogida de datos utilizadas incluyeron, en primer lugar, una lista de
verificacion estructurada disefiada para evaluar el nivel de cumplimiento en el uso del
equipo de proteccion individual, teniendo en cuenta aspectos como el uso correcto de
guantes, mascarillas, botas de seguridad, uniformes y otros equipos de proteccion
necesarios para el desempefio de las actividades laborales. En segundo lugar, se utiliz6 la
matriz de evaluacion del método BIOGAVAL; esta herramienta permitio identificar y
evaluar la exposicion del personal a los agentes bioldgicos presentes durante las tareas de
recogida de residuos solidos, teniendo en cuenta variables relacionadas con la
probabilidad de exposicion, las condiciones de trabajo y el nivel de riesgo bioldgico. La
aplicacion de ambas herramientas proporciond informacidon objetiva, sistemadtica y
cuantificable, que posteriormente se analiz6 mediante frecuencias y porcentajes para

respaldar el disefio de las medidas de bioseguridad propuestas.
Procedimiento

La investigacion comenzo con el proceso de obtencion de permisos y la coordinacion con
las autoridades competentes del Gobierno Municipal Autonomo Descentralizado del
canton de E1 Empalme, con el objetivo de conseguir la autorizacion para llevar a cabo el
estudio en la zona de recogida de residuos sélidos y acceder a la informacion necesaria.
Posteriormente, se identificd a la poblacion objeto del estudio, compuesta por los 30
trabajadores de la zona, a quienes se informd sobre el propdsito de la investigacion y su

participacion en el proceso de recopilacion de datos.

En una segunda etapa, se aplico el método BIOGAVAL para evaluar los riesgos
biologicos presentes en las actividades realizadas por el personal, teniendo en cuenta las
condiciones de trabajo y los factores de exposicion a agentes bioldgicos. Ademas, se
utilizo una lista de verificacion estructurada para evaluar el nivel de cumplimiento en el

uso del equipo de proteccion individual durante la realizacion de las actividades laborales.

Por ultimo, la informacidn obtenida se organizo, codifico y analizé mediante estadisticas
descriptivas, empleando frecuencias y porcentajes para interpretar los resultados. A partir
de los resultados, se disefiaron medidas de bioseguridad para prevenir y controlar los

riesgos bioldgicos identificados, con el objetivo de reforzar las condiciones de seguridad
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y salud en el trabajo del personal de recogida de residuos sélidos de la GADM en el

canton de El Empalme.
Analisis de datos

La informacién recopilada mediante el método BIOGAVAL vy la lista de verificacion se
clasifico, codifico y tabulo para facilitar su procesamiento y analisis. Posteriormente, los
datos se examinaron mediante un analisis descriptivo basado en frecuencias y porcentajes,
lo que permiti6 determinar el nivel de exposicion a riesgos biologicos y evaluar el
cumplimiento en el uso del equipo de proteccion individual por parte de los trabajadores
encargados de la recogida de residuos sé6lidos. Por ultimo, los resultados se presentaron
mediante tablas y graficos estadisticos, lo que facilitd6 una mejor interpretacion de los
hallazgos y proporciond una base técnica para el desarrollo de medidas de bioseguridad

destinadas a prevenir los riesgos laborales.

Resultados

La evaluacion de los riesgos biologicos mediante la aplicacion del método BIOGAVAL
al personal de recoleccion de desechos so6lidos del GADM del cantén El Empalme
permitié identificar la existencia de diversos factores de exposicion asociados a las
actividades habituales del trabajo. Durante el proceso de valoracion se evidencio que los
trabajadores mantienen contacto directo e indirecto con residuos potencialmente
contaminados, los cuales pueden contener bacterias, virus, hongos y otros
microorganismos capaces de afectar su salud ocupacional. Asimismo, se observaron
condiciones que favorecen la exposicion, tales como la manipulacion manual de desechos
y la presencia de materiales cortopunzantes mezclados con residuos comunes.

Tabla 1. Nivel de riesgo bioldgico del personal de recoleccion de desechos so6lidos segin
el método BIOGAVAL.

Nivel de riesgo Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 3 10,0
Moderado 20 66,7
Alto 7 23,3
Total 30 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir de la aplicacion del método BIOGAVAL vy la lista de
verificacion (2026).
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Los resultados obtenidos mediante el método BIOGAVAL mostraron que el 66,7 % del
personal evaluado esta expuesto a un nivel moderado de riesgo bioldgico, mientras que
el 23,3 % estd expuesto a un nivel elevado de riesgo. Por el contrario, solo el 10,0 % de
los trabajadores fue clasificado con un nivel de riesgo bajo. Estos resultados indican que
la mayoria del personal desempena sus funciones en condiciones que pueden poner en
peligro su salud, debido principalmente al contacto frecuente con residuos potencialmente
contaminados y a la exposicion a agentes biologicos presentes durante las actividades de

recogida de residuos (Alcivar Vélez & Calderon Iguillay, 2024).

Entre los principales factores identificados se encontraron la inadecuada segregacion de
residuos en la fuente, la presencia de bolsas con derrames liquidos, el contacto con
desechos sanitarios y la disposicion incorrecta de objetos cortopunzantes. De igual
manera, se constatd que las actividades de carga, traslado y compactacion de residuos
incrementan la probabilidad de contacto con agentes bioldgicos, especialmente cuando
las condiciones operativas y las précticas de bioseguridad no son aplicadas de manera

uniforme por todo el personal.

Los hallazgos obtenidos mediante el método BIOGAVAL permitieron establecer que el
riesgo biologico constituye un factor relevante dentro de las actividades de recoleccion
de desechos solidos del GADM del canton El Empalme. En consecuencia, los resultados
obtenidos justifican la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion y control, asi
como de disefiar medidas de bioseguridad especificas que contribuyan a disminuir la

exposicion ocupacional y mejorar las condiciones de trabajo del personal evaluados.

Asimismo, la evaluacion permitio identificar que las principales fuentes de exposicion
estan relacionadas con la manipulacion de bolsas deterioradas, la presencia de residuos
sanitarios mezclados con desechos comunes y la disposicion inadecuada de objetos
cortopunzantes. Estas condiciones incrementan la probabilidad de accidentes laborales y
de contacto con microorganismos patogenos, convirtiéndose en factores de riesgo que

requieren atencion prioritaria (Gutiérrez Penaherrera et al., 2021).

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencia la necesidad de fortalecer las
medidas de bioseguridad existentes e implementar acciones preventivas que reduzcan la
exposicion ocupacional a agentes biologicos. En este contexto, la informacion generada

por la evaluacion constituye una base técnica para el disefio de estrategias orientadas a

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

https://magazineasce.com/



‘55*% i ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178
+&

mejorar las condiciones de seguridad y salud del personal de recoleccion de desechos

solidos del GADM del canton El Empalme (Castro Posligua et al., 2022).

La determinacion del nivel cumplimiento del uso de equipos de proteccion personal se
realizd mediante la aplicacion de una lista de verificacion al personal de recoleccion de
desechos del GADM del canton El Empalme. Este proceso permitio evaluar el grado de
utilizacion de los implementos de seguridad durante el desarrollo de las actividades
laborales, considerando elementos como guantes, mascarillas, botas de seguridad,
uniformes de trabajo y demds equipos destinados a reducir la exposicion a riesgos
bioldgicos. Asimismo, la evaluacion facilitd la identificacion de practicas seguras y de
aquellas condiciones que podrian incrementar la vulnerabilidad del personal frente a

agentes biologicos presentes en los residuos solidos urbanos.

Tabla 2. Resultados de la lista de verificacion aplicada para evaluar el nivel de
cumplimiento del uso de equipos de proteccion personal del personal de recoleccion de

desechos solidos.

Nivel de cumplimiento Frecuencia Porcentaje (%)
Alto 8 26,7
Medio 14 46,7
Bajo 8 26,7
Total 30 100,0

Nota. Elaboracion propia a partir de la aplicacion del método BIOGAVAL y la lista de
verificacion (2026).

La aplicacion de la lista de verificacion permitié determinar el nivel de cumplimiento del
uso de equipos de proteccion personal por parte del personal de recoleccion de desechos
solidos del GADM del cantén El Empalme. Los resultados evidenciaron que el 46.7% de
los trabajadores presenta un nivel de cumplimiento medio, mientras que el 26,7% registra
un cumplimiento alto. De igual manera, el 26,7% restante fue clasificado con un nivel de
cumplimiento bajo, lo que demuestra la existencia de deficiencias en la aplicacion de

medidas bésicas de proteccion durante la jornada laboral.

Durante el proceso de observacion se identifico que los equipos de proteccion mas
utilizadas fueron los guantes y el uniforme de trabajo, mientras que elementos como

mascarillas, gafas de proteccion y protectores faciales no eran empleados de manera
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permanente por todo el personal. Asimismo, se evidenciaron practicas como el retiro
temporal del equipo de proteccion durante las labores de carga y la utilizacion de
implementos con signos de desgaste, condiciones que incrementan la vulnerabilidad

frente a los riesgos bioldgicos.

Los resultados obtenidos muestran una relacion entre el grado de cumplimiento en el uso
de equipos de proteccion individual y la exposicion a riesgos biologicos, segin se ha
determinado mediante el método BIOGAVAL. En consecuencia, las deficiencias
identificadas ponen de relieve la necesidad de poner en marcha estrategias centradas en
reforzar la cultura de la prevencion, garantizar el suministro oportuno de equipos de
proteccion individual y promover programas de formacion continua, con el objetivo de

reducir los riesgos laborales inherentes a las actividades de recogida de residuos solidos.

Con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion del método BIOGAVAL y
la lista de verificacion sobre el uso de equipos de proteccion personal, se procedio a la
formulacion de medidas de bioseguridad dirigidas al personal de recoleccion de desechos
solidos del GADM del canton El Empalme. La propuesta se diseiid con el proposito de
disminuir la exposicion a riesgos biologicos identificados durante el proceso
investigativo, fortaleciendo las acciones preventivas y promoviendo practicas seguras en

el desarrollo de las actividades laborales.

Tabla 3. Propuesta de medidas de bioseguridad sustentadas en los resultados obtenidos

mediante la aplicacion del método BIOGAVAL vy la lista de verificacion.

Evidencia cualitativa (lista

Hallazgo Medida . .,
cuantitativo de ropuesta Justificacion

verificacion/BIOGAVAL) P °P
El23,3 % presentd6 BIOGAVAL evidenci6 Reduce la
riesgo biologico alto exposicion frecuente a Uso obligatorio exposicion directa
y el 66,7 % riesgo  residuos potencialmente del EPP. a agentes
moderado. contaminados. biologicos.
El 30 % presento . Fortalece el

) .. Se observo uso incompleto de Programa de cumplimiento del

bajo cumplimiento ) o

guantes y mascarillas. capacitacion.  uso correcto del
del EPP.

EPP.
) e Durante la observacion se Disminuye
Se identifico i ) ., Protocolo para ) Y
. : detectd manipulacion de ) accidentes por

presencia de objetos . . objetos .

residuos con riesgo de material
cortopunzantes. ., cortopunzantes. .

puncion. contaminado.
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Se evidencio BIOGAVAL identific Procedimientos Reduce la
contacto con residuos exposicion a agentes de higieney  transmision de
sanitarios. biologicos. desinfeccion.  microorganismos.

. .y . . . , Permite verificar

No existe supervision La lista de verificacion mostro Programa de ..
g . o .. : : el cumplimiento
perioddica. incumplimientos repetitivos. inspecciones. .
continuo.

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos mediante la aplicacion
del método BIOGAVAL vy la lista de verificacion.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del método BIOGAVAL vy la lista de
verificacion permitieron identificar los principales factores que aumentan la exposicion
del personal a los riesgos bioldgicos. A partir de estos hallazgos, las medidas de
bioseguridad propuestas se disefiaron para abordar directamente las condiciones
identificadas durante la investigacion, dando prioridad a aquellas situaciones que
presentaban mayores niveles de riesgo y un menor cumplimiento de las practicas
preventivas. Asi pues, la propuesta se basa en la evidencia empirica obtenida en el
contexto de la GADM en el canton de El Empalme y no Ginicamente en recomendaciones

generales de bioseguridad.

Las medidas de bioseguridad propuestas fueron estructuradas en funcion de los riesgos
biologicos identificados y de las deficiencias detectadas del cumplimiento del uso de
equipos de proteccion personal. La propuesta prioriza acciones preventivas orientadas a
reducir la probabilidad de exposicion a agentes biologicos, fortalecer la cultura de
seguridad y mejorar las condiciones de trabajo del personal encargado de la recoleccion

de desechos solidos.

Asimismo, la implementacion de programas de capacitacion, protocolos de actuacion y
mecanismos de supervision permitira reforzar el cumplimiento de las medidas
preventivas y promover habitos seguros durante de las actividades operativas. De igual
manera, la adecuada utilizacion de los equipos de proteccion personal y la aplicacion de
procedimientos de higiene contribuirdn a disminuir el riesgo de accidentes laborales y

enfermedades de origen ocupacional.

En este contexto, las medidas planteadas constituyen una herramienta de apoyo para la
gestion de la seguridad y salud ocupacional del GADM del canton El Empalme, ya que

responden a las necesidades identificadas durante la investigacion. Su aplicacion
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favorecera la proteccion integral de los trabajadores y contribuira a la prevencion de

riesgos bioldgicos asociados a la manipulacion y recoleccion de desechos solidos.

Discusion

Los resultados obtenidos para el primer objetivo mostraron que la mayor parte del
personal de recogida de residuos s6lidos de la GADM en el canton de El Empalme estaba
expuesta a niveles moderados y altos de riesgo biologico, un hallazgo que concuerda con
la investigacion realizada por Pazmifio Viteri et al. (2022), quienes determinaron que los
trabajadores de recogida de residuos solidos domésticos estan constantemente expuestos
a agentes biologicos capaces de provocar infecciones, alergias y efectos toxicos derivados
del contacto directo con los residuos. Del mismo modo, la evaluacion realizada mediante
el método BIOGAVAL establecid niveles de riesgo biologico que indican una exposicion
significativa del personal a agentes potencialmente patogenos; estos resultados respaldan
la necesidad de aplicar medidas de prevencion y control para reducir la probabilidad de

que surjan problemas de salud laboral.

Asimismo, los hallazgos guardan relacion con el estudio realizado porSalgado Zorro &
Avila Pedraos (2025), quienes mediante la metodologia BIOGAVAL, identificaron que
la presencia de virus, bacterias, hongos y otros microorganismos representa una amenaza
constante para los trabajadores expuestos a residuos contaminados. Del mismo modo, la
evaluacion efectuada en recolectores de residuos solidos urbanos en Ecuador mediante
BIOGAVAL-NEO determin6 que diversos agentes bioldgicos alcanzan niveles de accion
que requieren la adopcion de medidas preventivas. Estas coincidencias fortalecen la
validez de los resultados obtenidos en la presente investigacion y respaldan la necesidad

de implementar estrategias de control del riesgo bioldgico.

En relacion con el segundo objetivo especifico, los resultados mostraron que el nivel de
cumplimiento en el uso de equipos de proteccion personal en predominante medio,
existiendo ademds un grupo importante de trabajadores con bajo cumplimiento. Estos
hallazgos son consistentes con diversa investigacion sobre recoleccion de residuos
solidos, las cuales sefialan que la utilizacion parcial o inadecuada del equipo de proteccion
incrementa la probabilidad de accidentes y enfermedades ocupacionales (Castro Vasquez

et al., 2025). En este contexto, la exposicion constante a residuos potencialmente
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contaminados exige que las medidas de proteccion sean aplicadas de manera continua y

adecuada para disminuir los efectos derivados del riesgo biologico.

De igual manera, los resultados permiten inferir que las deficiencias observadas en el uso
de equipos de proteccion personal pueden estar asociados a factores como el desgaste de
los implementos, la falta de supervision y la insuficiente capacitacion del personal. Esta
situacién coincide con estudios desarrollados en entornos laborales con exposicion
biologica, donde se concluye que la eficacia de las medidas preventivas depende tanto de
la disponibilidad de los equipos como la formacion continua de los trabajadores. En
consecuencia, el fortalecimiento de la cultura preventiva constituye un elemento esencial
para reducir los riesgos presentes en las labores de recoleccion de desechos solidos

(Rincon Aguilar, 2023).

Respecto al tercer objetivo especifico, la propuesta de medidas de bioseguridad disefiada
a partir de los hallazgos obtenidos se encuentra en concordancia con investigaciones que
destacan la importancia de implementar protocolos de actuacion, programas de
capacitacion y mecanismos de supervision permanente para el control de los riesgos
bioldgicos. La literatura cientifica sefiala que la prevencion constituye la estrategia mas
efectiva para disminuir la exposicion ocupacional a microorganismos patdogenos,
especialmente en actividades relacionadas con la manipulacion y transporte de residuos

solidos urbanos (Ballesta Ors, 2025).

Finalmente, las medidas planteadas en la presente investigacion responden a las
necesidades detectadas durante la evaluacion del riesgo biologico y del cumplimiento del
uso de equipos de proteccion personal, lo que les confiere un fundamento técnico y
cientifico. La evidencia disponible demuestra que la combinacion de protocolos de
bioseguridad, capacitacion continua, supervision periddica y uso adecuado de equipos de
proteccion personal contribuye a disminuir la ocurrencia de accidentes y enfermedades
laborales (Armijos Santorum & Manzano Merchan, 2024). Por ello, la propuesta
desarrollada para el GADM del canton El Empalme representa una alternativa viable para
fortalecer la seguridad y salud ocupacional del personal encargado de la recoleccion de

desechos solidos.
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Conclusiones

La evaluacion de los riesgos biologicos mediante la aplicacion del método BIOGAVAL
permitié determinar que el personal de recoleccion de desechos solidos del GADM del
canton El Empalme se encuentra expuesto principalmente a niveles de riesgo moderado
y alto, asociados al contacto frecuente con residuos potencialmente contaminados, la
manipulacion de objetos cortopunzantes y la presencia de agentes biologicos en el
ambiente laboral. Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer las acciones

preventivas orientadas a la proteccion de la salud ocupacional de los trabajadores.

La aplicacion de la lista de verificacion permitié establecer que el cumplimiento del uso
de equipos de proteccién personal es predominantemente medio, existiendo ademas
trabajadores con un nivel de cumplimiento bajo. Esta situacion incrementa la probabilidad
de exposicion a riesgos biologicos y pone de manifiesto la importancia de reforzar las
estrategias de capacitacion, supervision y dotacion adecuada de equipos de proteccion

para garantizar un ambiente laboral mas seguro.

La propuesta de medidas de bioseguridad disefiada a partir de los resultados obtenidos
constituye una herramienta orientada a la prevencion y control de los riesgos bioldgicos
presentes en las actividades de recoleccion de desechos so6lidos. Las acciones planteadas
permiten fortalecer las practicas preventivas, promover el uso adecuado de equipos de
proteccion personal y establecer procedimientos de trabajo seguros que contribuyan a

disminuir la exposicidon ocupacional.

En términos generales, la investigacion permitid disefiar medidas de bioseguridad
sustentadas en la evaluacion de riesgos biologicos y en el analisis de cumplimiento del
uso de equipos de proteccion personal, aportando una propuesta técnicamente
fundamentada para mejorar las condiciones de seguridad y salud ocupacional del personal
de recoleccion de desechos so6lidos del GADM del canton El Empalme. Su
implementacion favorecera la reduccion de los riesgos laborales y el fortalecimiento de

la gestion preventiva dentro de la institucion.
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