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Resumen

La inteligencia artificial (IA) ha irrumpido en el ambito educativo con un potencial
transformador sin precedentes, aunque su incidencia en el pensamiento critico de estudiantes de
bachillerato atin no ha sido sistematizada. EI objetivo de esta revision sistematica fue analizar la
incidencia del uso de herramientas de IA en el pensamiento critico de estudiantes de bachillerato.
Se utiliz6 un enfoque cualitativo descriptivo aplicando el protocolo PRISMA, que incluye cuatro
etapas: identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion. Se examinaron 526 registros
preliminares en las bases de datos Scopus, Google Académico, SciELO, Redalyc y Dialnet,
publicados entre 2020 y 2025; de estos, 21 investigaciones cumplieron con los criterios de
inclusion establecidos. Los resultados indican que la IA favorece la comprension conceptual y
la construccion de argumentos, pero genera riesgos significativos en la evaluacion de fuentes y
la autonomia cognitiva. La mediacion docente emerge como el factor critico que determina si la
IA potencia o debilita el pensamiento critico. Se concluye que la incidencia de la IA no es
inherente a la tecnologia misma, sino que depende de las condiciones pedagdgicas y
contextuales en las que se implementa, lo que exige un enfoque equilibrado que combine

mediacion docente, alfabetizacion digital y uso complementario de estas herramientas.

Palabras clave: inteligencia artificial, pensamiento critico, bachillerato, estudiantes, revision
sistematica, PRISMA.
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Abstract

Artificial intelligence (Al) has burst into the educational field with unprecedented
transformative potential, although its impact on the critical thinking of high school students has
not yet been systematized. The aim of this systematic review was to analyze the impact of the
use of Al tools on the critical thinking of high school students. A descriptive qualitative approach
was used applying the PRISMA protocol, which includes four stages: identification, selection,
eligibility and inclusion. 526 preliminary records in the Scopus, Google Scholar, SciELO,
Redalyc and Dialnet databases, published between 2020 and 2025, were examined; of these, 21
studies met the established inclusion criteria. The results indicate that Al favors conceptual
understanding and the construction of arguments, but generates significant risks in the
evaluation of sources and cognitive autonomy. Teacher mediation emerges as the critical factor
that determines whether Al enhances or weakens critical thinking. It is concluded that the
incidence of Al is not inherent to the technology itself, but depends on the pedagogical and
contextual conditions in which it is implemented, which requires a balanced approach that

combines teacher mediation, digital literacy and complementary use of these tools.

Keywords: artificial intelligence, critical thinking, high school, students, systematic review,
PRISMA.
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Introduccion

La inteligencia artificial (I1A) constituye un recurso tecnologico cuya incorporacion al ambito
educativo ha causado trasformaciones sin precedentes. Debido a su capacidad para replicar o
imitar la inteligencia humana, ha generado un debate sustancial sobre sus implicaciones en los
procesos de ensefianza y aprendizaje (Navarro, 2024). La integracion de la 1A ha causado
controversia, pero a la vez incertidumbre, dado el desafio que implica para todos los &mbitos,
en especial el educativo. En este contexto, la 1A'y la educacion se relaciona a través de tres areas
especificas: aprender con la IA (usar herramientas de IA en el aula), comprender la 1A (los
métodos y técnicas que emplea) y prepararse para la 1A (entender el potencial de la IA) (Singo
et al., 2025).

A la par, en estrecha relacion con el tema de estudio, el pensamiento critico surge como una
competencia primordial en la era digital, caracterizada por la sobrecarga informativay los filtros
burbuja que limitan el conocimiento integral del mundo (Singo et al., 2025). Navarro (2024)
conceptualiza el pensamiento critico como una habilidad que las personas adquieren en la
medida en que crecen, y que a través de la cual les permite realizar un proceso de toma de
decisiones acertado. De forma que, esta habilidad cognitiva bésica permite a las personas
analizar, evaluar y tomar decisiones informadas de manera objetiva en un mundo cada vez mas

dominado por la tecnologia.

Pese a la relevancia de la A y el pensamiento critico, la problematica central gira en torno a los
beneficios potenciales de este recurso y sus riesgos para el desarrollo cognitivo de los estudiantes
de bachillerato. Posligua & Matamoros (2025) advierten que el uso indiscriminado de
herramientas de 1A afecta el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes del siglo XXI.
Especialmente, la situacion se debe al temor de que la IA menoscabe la capacidad de procesar
informacidn por informacion ya procesada (Navarro, 2024). Por su parte, Ponce & Cherre (2025)
cuestionan el hecho de que la IA produce contenido coherente entre la asistencia legitima y la
deshonestidad académica. La situacion podria favorecer una dependencia tecnoldgica y la
disminucion del pensamiento critico si no se establecen orientaciones pedagogicas adecuadas
(Nivelo & Vera, 2025).

Debido a esta situacion, se presenta la necesidad imperante de generar conocimiento empirico y

técnico que guie la integracion pedagogica responsable de la 1A en el bachillerato. Singo et al.
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(2025) reiteran la importancia de investigar con méas detalle sobre como el pensamiento critico
impacta en la era de la IA, y a la vez, fomentar esta habilidad en la educacion para formar
ciudadanos responsables que puedan enfrentar los desafios éticos y sociales del dia a dia.
Guerrero (2025) afirma que los adolescentes son los usuarios principales de estas innovaciones
tecnoldgicas, por ello es importante que desarrollen el pensamiento critico y 16gico para verificar
que la informacion que les proporciona la IA contribuye a su proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ademas, la pertinencia de investigar estas estrategias radica en su capacidad para abordar las
desigualdades educativas y democratizar el acceso a una educacion de calidad (llaquiche et al.,
2025).

Al analizar, los antecedentes de investigacion revelan un panorama diverso sobre el impacto de
la IA en el pensamiento critico de estudiantes de bachillerato. Quinde et al. (2025) documentan
mejoras tangibles en el rendimiento, la motivacion y la satisfaccion del estudiantado cuando las
herramientas de A se incorporan al proceso de aprendizaje. Por su parte, Ilaquiche et al. (2025)
demostrd que el uso de herramientas basadas en IA mejord significativamente la capacidad de
los estudiantes para resolver problemas complejos y argumentar de manera fundamentada, con
un 78% de los estudiantes que utilizaron estas herramientas y aumentaron su habilidad de
analisis critico. De manera similar, Lagla et al. (2025) encontraron que las estrategias basadas
en 1A generaron un impacto significativo en el grupo experimental, con un tamafio del efecto

grande (d = 0.85) y un incremento del 40% en la capacidad de analisis y argumentacion.

Al profundizar, Garcia et al. (2024) sefiala que la 1A favorece la asimilacion de conocimientos,
pero la presencia de pensamiento critico es limitada, lo que sugiere que la capacidad analitica 'y
el cuestionamiento evaluativo no se fortalecen suficientemente con la aplicacion de IA. Villacis
et al. (2025) revelaron percepciones divididas respecto a la utilidad de ChatGPT para analizar
textos y promover la reflexién, y concluyeron que el impacto de la herramienta en el
fortalecimiento del pensamiento critico depende significativamente de su incorporacion

pedagdgica y del acompafnamiento docente.

Ademas, la percepcion de los estudiantes sobre el uso de la 1A es generalmente positiva, aunque
con matices importantes. Alpizar & Martinez (2024) encontraron que el 73.4% de los estudiantes
considera positiva 0 muy positiva su experiencia en el uso de herramientas de IA. Zepeda et al.

(2025) sostienen que la satisfaccion estudiantil sobre el empleo de metodologias activas en
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combinacién con herramientas de 1A favorece el desarrollo de habilidades como la capacidad
de colaborar, adaptarse a nuevas tecnologias, tomar decisiones informadas, gestionar proyectos

y realizar investigaciones.

Un aspecto fundamental a tomar en cuenta es el rol que el docente desempefia en este proceso
de inmersion tecnoldgica, desempefidndose como un factor critico en la integracion efectiva de
la 1A para el desarrollo del pensamiento critico. Posligua & Matamoros (2025) demuestran que
la mediacion y orientacion docente son aspectos esenciales para el uso de la IA. Por ello, Ponce
& Cherre (2025) sugieren que la Alfabetizacion en IA (AlA), es necesaria para mitigar los
riesgos y transformar la IA en una herramienta cognitivo-pedagdgica que fomente la autonomia
y la equidad. La formacion docente es la piedra angular, pues el profesorado debe ser

empoderado para redisefiar sus metodologias y no solo para detectar el fraude.

A partir de la evidencia revisada, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es la
incidencia del uso de herramientas de 1A en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
de bachillerato? El objetivo general de este estudio consiste en analizar dicha incidencia a través
de una revision sistematica de la literatura. Los objetivos especificos son: (1) caracterizar
metodoldgicamente los estudios que abordan esta relacién; (2) identificar los efectos positivos
y negativos documentados en la literatura; y (3) analizar los factores pedagdgicos y contextuales
que moderan esta incidencia, como la mediacion docente y la alfabetizacion digital.

Material y métodos

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo. El
propdsito central consistid en identificar, organizar, comparar y sintetizar la evidencia cientifica
disponible sobre la incidencia del uso de herramientas de IA en el desarrollo del pensamiento
critico en estudiantes de bachillerato. Con el fin de garantizar un procedimiento sistematico y
transparente en la localizacion y seleccion de las fuentes documentales, se aplico el protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) estructurado

en cuatro etapas consecutivas: identificacion, seleccidn, elegibilidad e inclusion.
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Fase de identificacion

La etapa inicial consistié en la busqueda y localizacién de estudios empiricos, revisiones
sistematicas y documentos académicos relacionados con el objeto de estudio. Paraello, se disefio
una estrategia de busqueda que combind términos especificos en espafiol e inglés, asi como
operadores booleanos (AND, OR). Los términos clave seleccionados incluyeron "inteligencia
artificial”, "lA generativa", "ChatGPT", "aprendizaje adaptativo"”, "pensamiento critico",
"habilidades cognitivas”, “razonamiento critico”, "argumentacion”, “educacion secundaria”,
"bachillerato”, "educacién media superior”, "estudiantes de bachillerato”, asi como sus

equivalentes en inglés. La Tabla 1 presenta las combinaciones en cada fuente consultada.

Tabla 1
Estrategia de busqueda de fuentes documentales
Base de datos / Palabras clave y operadores booleanos utilizados
Repositorio
Scopus "artificial intelligence" OR "generative Al" AND "critical thinking" OR "higher-

order thinking" AND "high school students" OR "secondary education”

Google Académico  "inteligencia artificial” AND "pensamiento critico” OR "habilidades cognitivas"

AND "bachillerato” OR "educacion secundaria™ AND "América Latina"

SciELO "IA" AND "pensamiento critico" OR "razonamiento critico" AND "estudiantes
de bachillerato” AND "Ecuador”

Redalyc "inteligencia artificial generativa"” AND "ChatGPT" OR "aprendizaje

adaptativo™ AND "educacion media superior"

Dialnet "IA educativa" AND "pensamiento critico” OR "desarrollo cognitivo™ AND

"bachillerato"

Fase de seleccion

Una vez obtenidos los resultados preliminares de la busqueda, se procedié con la depuracion de
los registros duplicados. Posteriormente, se revisaron los titulos y los resuimenes para confirmar
su pertinencia y relevancia respecto al tema de investigacion. Para asegurar la calidad, la
coherencia y la reproducibilidad del material analizado, se establecieron criterios de inclusion

especificos que orientaron este proceso:

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



-

'y L‘g ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178
W

- Investigaciones empiricas (cuantitativas, cualitativas o mixtas), revisiones sistematicas,
estudios de caso o articulos de reflexion tedrica sobre las variables de estudio.

- Articulos publicados en revistas cientificas indexadas, capitulos de libros académicos,
tesis de maestria o doctorado elaboradas en instituciones universitarias acreditadas.

- Documentos redactados en esparfiol o en inglés, asi como aquellos producidos entre los
afios 2019 y 2026.

- Estudios de bachillerato y niveles afines (educacion media superior, secundaria, basica
superior, universitario) que abordan IA y pensamiento critico. Los niveles no

coincidentes se justifican por su aporte conceptual o empirico.
De manera complementaria, se definieron criterios de exclusion como:

- Documentos de divulgacion periodistica, articulos de opinion, editoriales, cartas al
editor, resefias de libros o informes técnicos sin respaldo de revision por pares.

- Textos que no estuvieran disponibles en su totalidad (acceso a texto completo) a través
de los canales institucionales de la universidad o mediante repositorios de acceso abierto.

- Documentos que abordaran la 1A desde una perspectiva exclusivamente técnica o de

desarrollo de software, sin considerar sus implicaciones pedagdgicas o cognitivas.
Fase de elegibilidad

Durante esta fase, se realizd un andlisis detallado de todos los articulos y documentos que
superaron la etapa de seleccion. Se verifico que cada fuente cumpliera de manera satisfactoria
con los objetivos planteados en la investigacién. Fueron excluidos aquellos textos que, no
proporcionaron evidencia sustancial o significativa sobre la incidencia de la 1A en el
pensamiento critico de estudiantes de bachillerato y aquellos que presentaron fallas

metodoldgicas que comprometieron la validez o confiabilidad del andlisis.
Fase de inclusion

La etapa final incluy6 un corpus documental definitivo con un total de 21 documentos Unicos
para el andlisis cualitativo, los cuales incluyeron tnicamente articulos cientificos publicados en
revistas indexadas. Los documentos provienen principalmente de Ecuador, México, Colombia,
Bolivia, Perl y Venezuela, lo que permite una aproximacion contextualizada a la realidad
educativa de la region. El proceso completo de seleccion y cribado se representa en la Figura 1,

elaborada de acuerdo con las directrices del diagrama de flujo PRISMA.
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Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

Documentacién del Proceso PRISMA

z
Q
@)
<
O
L Registros identificados a través de bases Registros eliminados por duplicados
E de datos n= 526 n=98
|
o
Registros después de eliminar duplicados
n =428
o
<Dt Registros excluidos por titulo y resumen
Q@ n=312
4
© Registros preseleccionados
n=116
Z - - - -
‘O Registros excluidos por irrelevancia
Q e
O tematica n= 29
|
i Reqist ant o
egistros restantes para revision . o
» 9 P Reportes excluidos por criterios de
completa del texto n= 87 L
seleccion n = 66
zZ
O
wn
-]
d Estudios incluidos en la revision
Z sistematica final n =21

Nota. El presente diagrama sigue la estructura recomendada por PRISMA 2020 y detalla las cuatro fases del proceso

de seleccién de fuentes documentales empleadas en esta investigacion.

Resultados

La presentacion de los resultados se organiza en funcion de cada uno de los objetivos especificos

previamente planteados.

Caracterizacion metodoldgica de los estudios sobre 1A y pensamiento critico en

bachillerato

Para el estudio se examinaron las caracteristicas metodologicas de los 21 estudios que forman
parte de la revision sisteméatica. La Tabla 2 resume la distribucion de los enfoques de
investigacion, las instrumentos de evaluacién utilizadas, los tamarfios de las muestras y los

entornos educativos en los que se llevaron a cabo las investigaciones.
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Tabla 2
Caracterizacion metodoldgica de los estudios incluidos en la revision sistemética
Autor(es) . . . Enfoque / Disefio Nivel
. Titulo del estudio Pais Instrumentos _
y afio / Muestra educativo
Perspectiva de
estudiantes de nivel )
) ) ) Mixto / N
Alpizar & medio superior ) ] ) Educacion
. o Exploratorio- Cuestionario )
1 Martinez ~ respecto al uso de la  México o ) media
o ) o descriptivo / 76 (escala Likert) )
(2024) inteligencia artificial . superior
) estudiantes
generativa en  su
aprendizaje
La inteligencia
artificial y el
aprendizaje en los Mixto /
) estudiantesde 1,2y 3 Descriptivo / 156 Bachillerato
Bustilloset ) ) Encuesta y
afio de bachillerato  Ecuador estudiantes, 30 ) (1ro, 2do,
al. (2024) . entrevista
general de la Unidad docentes, 4 3ro)
Educativa Maria directivos
Luisa  Luque de
Sotomayor
La influencia de la
inteligencia artificial o
) Cualitativo / L
Correal en el pensamiento ) o Revision )
3 . Colombia  Reflexion tedrica / o Secundaria
(2025) critico en los ] bibliogréfica
) No aplica
estudiantes de
secundaria
Pensamiento  critico
en estudiantes de ) )
. ) Mixto / Encuesta y Bachillerato
Garciaet  bachillerato: Una . ) ) .
4 L México  Cuasiexperimental anélisis de (2do
al. (2024)  aproximacion desde ) )
o ) /179 estudiantes contenido semestre)
las inteligencias
artificiales
Guerrero La inteligencia . Cualitativo / Anélisis )
5 artificial en el México Bachillerato
(2026) Revisién documental
aprendizaje de las
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Ilaquiche
etal.
(2025)

Lagla et al.
(2025)

Loor et al.
(2025)

Maldonado
et al.
(2024)

Navarro
(2024)

matematicas en los

estudiantes de
bachillerato de
Nayarit

Revolucionando el
pensamiento  critico:
estrategias didacticas
innovadoras para
estudiantes mediante
la integracion de

inteligencia artificial

Integracion de
estrategias didacticas
impulsadas por
inteligencia artificial
para el desarrollo del
pensamiento  critico
en estudiantes de

bachillerato

Inteligencia artificial
como recurso
educativo en la
metodologia ABP en

el bachillerato técnico

Uso de la inteligencia
artificial en el proceso
de aprendizaje de
estudiantes de tercer

curso de bachillerato

Pensamiento  critico
Vs inteligencia
artificial, un desafio

para la educacion

Ecuador

Ecuador

Ecuador

Ecuador

Venezuela

sistematica / 10

articulos

Cuantitativo /

Descriptivo-

correlacional / 45

estudiantes

Cuantitativo /

Descriptivo-

correlacional / 50

estudiantes

Mixto /

Descriptivo / 46

estudiantes, 2

docentes

Cuantitativo /

Descriptivo /

Estudiantes de 3ro

BGU

Cualitativo /

Fenomenoldgico-

hermenéutico / No

aplica

Prueba
validada
(0=0.91)

Prueba
validada
(0=0.87)

Cuestionario
(escala Likert)

y entrevista

Encuesta

(escala Likert)

Revision

bibliografica

Educacion
basica (Zona
3)

Bachillerato
(Zona 3)

Bachillerato
técnico

Bachillerato
(3ro)

Educacién

en general
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Factores asociados al
uso de la Inteligencia
Nivelo &  Artificial en

Cuantitativo /

. Descriptivo de Cuestionario .
11 Vera estudiantes de  Ecuador Bachillerato

. campo / 90 estructurado
(2025) bachillerato de una

institucion educativa

estudiantes

ecuatoriana

Estrategias didacticas
para  integrar la

inteligencia artificial

en la ensefianza de Cuantitativo /
. o Test de .
Paredes et  matematicas y Descriptivo- o Bachillerato
i Ecuador . rendimiento
al. (2024)  mejorar el relacional / 80 (3ro)
. » _ (a=0.89)
pensamiento critico a estudiantes
través de la
interdisciplinariedad
académica
La inteligencia
artificial generativa y
adaptativa en el Cualitativo /
Ponce & . ., s
bachillerato: i Revision Analisis .
13 Cherre ) Per( ) . Bachillerato
Oportunidades, sistematica / 21 documental
(2025) ) ) )
riesgos y lineamientos documentos
para un uso
responsable
La inteligencia
artificial ~ generativa o
) Cuantitativo / .
Posligua & como apoyo  del o ] ) Bachillerato
) » Descriptivo- Cuestionario
14 Matamoros pensamiento critico  Ecuador . . General
) correlacional / 60  (escala Likert) -
(2025) en estudiantes de ) Unificado
) estudiantes
Bachillerato General
Unificado
Uso de la inteligencia
) Mixto / Encuesta,
Quinde et artificial para el - Educacion
al. (2025)  desarrollo del basica
(pretest-postest) / test

pensamiento  critico
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en Ciencias Sociales 25 estudiantes, 2 superior
en la basica superior docentes (10mo)
Inteligencia artificial: )
] ] Mixto /
Rojasetal. Dependencia y la o o ] ] o
y Bolivia Descriptivo / 50 Cuestionario  Universitario
(2024) afeccion del .
. » estudiantes
pensamiento critico
Impacto de la
inteligencia artificial
en el aprendizaje de Mixto /
Rubioetal. los estudiantes de Descriptivo / Encuesta y )
. Ecuador . . Bachillerato
(2025) bachillerato: Un Estudiantes y entrevista
estudio en la Unidad docentes
Educativa  Belisario
Quevedo
Desarrollo del
pensamiento  critico o
) Cualitativo / L
Singoetal. en la era de la o Revision )
) ) o Ecuador Descriptivo / No o Bachillerato
(2025) Inteligencia Avrtificial, i bibliogréfica
] aplica
en estudiantes de
bachillerato
Proyectos
colaborativos con
inteligencia artificial »
o Observacion,
) para el desarrollo del Cualitativo / ) )
Tapia ) » o entrevista y Bachillerato
pensamiento criticoy  Ecuador Descriptivo / 30 e o
(2025) L . anélisis de Tecnico
la reactivacion estudiantes
o productos
econdémica desde el
Bachillerato Técnico
en Ecuador
El ChatGPT en el o ) ) Bachillerato
o ) . Cuantitativo / Cuestionario
Villaciset  pensamiento  critico o ) General
) Ecuador Descriptivo / 31 (escala Likert, -
al. (2025)  de los estudiantes del ) Unificado
estudiantes 0=0.904)
BGU (3ro)
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Satisfaccion
estudiantil sobre las o
. . Cuantitativo / ] ] .
metodologias activas . Cuestionario  Bachillerato
Zepeda et L o Exploratorio- )
en combinacién con  México o (escala Likert, (lery 2do
al. (2025) ] descriptivo / 48
las herramientas de la a=0.89) semestre)

. . I estudiantes
Inteligencia Artificial

en el aprendizaje

Nota. "Educacion media superior" (México) y "secundaria" (Colombia) equivalen a bachillerato. Los estudios en

"educacién basica", "educacion basica superior”, "educacién en general" y "universitario" se incluyen por abordar
las variables centrales o aportar al marco conceptual; sus diferencias se discuten en el apartado de discusion. o =

coeficiente Alfa de Cronbach.

Impactos del uso de IA en el pensamiento critico de los estudiantes de bachillerato

La Tabla 3 ofrece un resumen de las ventajas y desventajas mencionadas en los estudios
analizados, organizadas de acuerdo a las dimensiones del pensamiento critico evaluadas:
analisis, argumentacion, evaluacion de fuentes y toma de decisiones. La seccion facilita una
visualizacion sistematica de los efectos positivos y negativos relacionados con la utilizacion de

herramientas de IA en el nivel de bachillerato.

Tabla 3

Efectos documentados del uso de IA en el pensamiento critico de estudiantes de bachillerato

Dimensién del

. . Efecto positivo Efecto negativo Estudios que reportan el efecto
pensamiento critico
Mejora en la Alpizar & Martinez (2024); Garcia
comprension de o o et al. (2024); llaquiche et al.
. Aprendizaje superficial;
_ conceptos complejos; » (2025); Lagla et al. (2025);
Anélisis y . . ... reduccion del esfuerzo
. facilita la asimilacién o .. Maldonado et al. (2024); Ponce &
comprension o cognitivo;  aceptacion .
de  conocimientos; ] Cherre (2025); Rubio et al. (2025);
conceptual pasiva de respuestas )
apoyo en la Singo et al. (2025); Tapia (2025)
N generadas por IA.
resolucién de
problemas.

Incremento  en la Debilitamiento de la Garcia et al. (2024); Lagla et al.
Argumentaciony  capacidad de capacidad de (2025); Loor et al. (2025);
fundamentacion construir argumentos argumentacion Posligua & Matamoros (2025);

solidos; mejora en la auténoma; dependencia
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redaccion y
estructuracion de

ideas.

Acceso a miltiples

Evaluacion de perspectivas;

fuentesy verificacién de

pensamiento critico  informacion con
apoyo de IA.

Personalizacion  del

. aprendizaje;
Dependenciay . .
. o retroalimentacion
autonomia cognitiva ]
inmediata; apoyo en

tareas complejas.

de

preelaboradas.

respuestas

Dificultad para evaluar la
de
fuentes; baja capacidad
de

informacion;

confiabilidad las
contrastar
confianza

excesiva en la lA.

Dependencia

tecnoldgica; pérdida de
autonomia intelectual;
disminucion  de la
capacidad de analisis

independiente.

Quinde et al. (2025); Villacis et al.
(2025); Zepeda et al. (2025)

Alpizar & Martinez (2024); Garcia
et al. (2024); Navarro (2024);
Nivelo & Vera (2025); Ponce &
Cherre  (2025);
Matamoros (2025); Rojas et al.
(2024); (2025);
Villacis et al. (2025)

Posligua &

Singo et al.

Bustillos et al. (2024); Correal
(2025); Guerrero (2026); Navarro
(2024); Nivelo & Vera (2025);
Ponce & Cherre (2025); Rojas et
al. (2024); Rubio et al. (2025);
Villacis et al. (2025)

Nota. La tabla sintetiza los efectos positivos y negativos reportados en la literatura revisada, organizados por

dimensiones del pensamiento critico. Un mismo estudio puede reportar efectos en multiples dimensiones.

Elementos que moderan el impacto de la IA en el pensamiento critico

La Tabla 4 organiza los principales elementos que moderan este efecto, entre los que se

encuentran la intervencion de los docentes, la alfabetizacién digital, la habitualidad en el uso de

herramientas de 1A y la accesibilidad tecnoldgica. El andlisis de estos elementos permite

entender por qué en ciertos contextos la 1A tiene efectos positivos y en otros puede relacionarse

con riesgos cognitivos.

Tabla 4
Factores que moderan la incidencia de la IA en el pensamiento critico de estudiantes de
bachillerato
Factor Efecto positivo (potencia la Efecto negativo (limita o Estudios que reportan el
moderador incidencia) revierte la incidencia) factor
Mediacion Orientacion pedagogica para Ausencia de  orientacion Bustillos et al. (2024); Loor
docente el uso critico de la IA; disefio  docente; falta de capacitacion et al. (2025); Maldonado et

de actividades que fomentan

para integrar la 1A en el aula;

al. (2024); Ponce & Cherre
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Alfabetizacion
digital y

formacion en 1A

Frecuencia e
intensidad de

uso

Accesibilidad y
brecha digital

la reflexion y el andlisis;
acompaflamiento en la

verificacién de informacion.

sobre el
1A;

comprensién de sesgos Yy

Conocimiento

funcionamiento de la

limitaciones; desarrollo de
habilidades de ingenieria de
prompts;

uso ético y

responsable.

Uso complementario vy
estratégico (como asistente

cognitivo o tutor socratico);

aplicacion en tareas que
demandan reflexion; uso
moderado que equilibra
eficiencia y esfuerzo
cognitivo.

Acceso equitativo a

dispositivos y conectividad,;
disponibilidad de
herramientas de IA gratuitas

institucionales;
infraestructura  tecnolégica

adecuada.

desconocimiento de

estrategias didacticas con IA.

Desconocimiento  de  las
herramientas; falta de
formacién formal;
incapacidad para evaluar

criticamente los resultados de
la 1A; percepcion de la IA

como fuente infalible.

Uso excesivo Yy sustitutivo
del

cognitivo); dependencia para

(delegacion trabajo
tareas simples y repetitivas;
automatizacion de procesos

gue requieren reflexion.

Limitaciones de
infraestructura  tecnoldgica;
falta de acceso a dispositivos o
internet; desigualdad en el
acceso a herramientas de IA,;
brecha digital que excluye a
estudiantes de  contextos

vulnerables.

(2025); Posligua &
Matamoros (2025); Quinde
et al. (2025); Rubio et al.
(2025); Singo et al. (2025);
Tapia (2025); Villacis et al.

(2025); Zepeda et al. (2025)

Alpizar & Martinez (2024);
(2024);
Guerrero (2026); Navarro
(2024); Nivelo & Vera
(2025); Ponce & Cherre
(2025);
Matamoros (2025); Rojas et
al. (2024); Rubio et al.
(2025); Singo et al. (2025)

Garcia et al.

Posligua &

Correal (2025); Garciaet al.
(2024);
(2025); Lagla et al. (2025);
Navarro (2024); Nivelo &
Vera (2025);
Cherre (2025); Rojas et al.
(2024);

llaquiche et al.

Ponce &

Villacis et al.

(2025)
Bustillos et al. (2024);
Guerrero (2026);

Maldonado et al. (2024);
Nivelo & Vera (2025);
Rubio et al. (2025); Singo
et al. (2025)

Nota. La tabla sintetiza los factores que potencian o limitan la incidencia de la IA en el pensamiento critico,

identificados en la literatura revisada. Un mismo estudio puede reportar maltiples factores moderadores. Los

factores se organizan en cuatro categorias emergentes del andlisis documental.
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En sintesis, los 21 estudios revisados evidencia una incidencia compleja y no univoca del uso
de herramientas de IA en el pensamiento critico de estudiantes de bachillerato. La
caracterizacion metodoldgica evidencia un predominio de disefios descriptivos y enfoques
cuantitativos, con una clara concentracion geografica en Ecuador. Los efectos documentados
muestran que mientras la IA favorece la comprension conceptual y la construccion de
argumentos, también genera riesgos significativos en la evaluacion de fuentes y la autonomia
cognitiva. Por lo tanto, la incidencia de la 1A no es inherente a la tecnologia misma, sino que
depende de las condiciones pedagogicas y contextuales en las que se implementa, aspecto que

se aborda con mayor profundidad en el apartado de discusion.

Discusion
El andlisis de la evidencia revisada confirma una incidencia compleja y multidimensional del
uso de herramientas de 1A en el pensamiento critico de estudiantes de bachillerato. Los
resultados coinciden con estudios previos como llaquiche et al. (2025) y Lagla et al. (2025) que
documentan mejoras en la comprension conceptual y la argumentacion. Sin embargo, los
resultados difieren de perspectivas optimistas de Posligua & Matamoros (2025) y Nivelo & Vera

(2025) que consideran la IA como un recurso inherentemente beneficioso, al revelar riesgos

significativos en la evaluacion de fuentes y la autonomia cognitiva

La ambivalencia conforme Ponce & Cherre (2025) sugiere que la incidencia de la A no es un
efecto automatico, sino que depende de factores moderadores como la mediacion docente y la
alfabetizacion digital. El estudio aporta evidencia empirica que respalda a Garcia et al. (2024)
sobre la necesidad de un enfoque pedagogico equilibrado, donde la 1A se integre como
herramienta complementaria y no como sustituto del pensamiento autbnomo Asimismo, la
concentracion geogréafica de los estudios en Ecuador evidencia coincidiendo con Quinde et al.
(2025) una oportunidad para ampliar la investigacion a otros contextos latinoamericanos y

establecer comparaciones regionales.

La caracterizacion metodoldgica de los 21 estudios revela un predominio de disefios descriptivos
y enfoques cuantitativos, lo que limita la capacidad de establecer relaciones causales entre el
uso de IA y el pensamiento critico. Segun Singo et al. (2025) persiste la necesidad de

investigaciones longitudinales que permitan rastrear el desarrollo cognitivo de los estudiantes a
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lo largo del tiempo. Sin embargo, el presente estudio difiere de revisiones previas como Rubio
et al. (2025) al incorporar analisis de factores moderadores, aspecto escasamente documentado
en la literatura especializada. El aporte principal radica en la identificacion sistematica de
condiciones pedagogicas y contextuales que determinan si la IA potencia o debilita el

pensamiento critico, ofreciendo un marco para futuras intervenciones educativas.

Respecto de los efectos documentados en la dimension de evaluacion de fuentes y pensamiento
critico revelan la debilidad mas consistente en la literatura revisada, con nueve estudios que
reportan dificultades significativas para contrastar informacion y confianza excesiva en la IA.
La evidencia coincide con Garcia et al. (2024), quienes observaron que la presencia de
pensamiento critico es limitada pese a la asimilacion conceptual. Sin embargo, los resultados
del presente estudio amplian dicha evidencia segun Maldonado et al. (2024) y Bustillos et al.
(2024) al identificar que esta debilidad se agrava en contextos con baja mediacion docente. El
principal aporte consiste en demostrar, conforme describe Ponce & Cherre (2025) que la
capacidad para evaluar fuentes no mejora automéaticamente con el uso de IA, sino que requiere
estrategias didacticas explicitas que promuevan el cuestionamiento y la verificacion activa de la

informacidn generada por estas herramientas.

Finalmente, los factores moderadores identificados revelan que la mediacién docente constituye
el elemento critico que determina la incidencia de la IA en el pensamiento critico. El hallazgo
coincide con las propuestas de alfabetizacion en 1A formuladas por Ponce & Cherre (2025)
quienes sugieren que la formacion docente es la piedra angular para mitigar los riesgos
asociados. Sin embargo, el presente estudio difiere de enfoques como los que proponen Nivelo
& Vera (2025) centrados exclusivamente en la tecnologia al demostrar que la mera
disponibilidad de herramientas no garantiza efectos positivos. El aporte mas relevante consiste
en evidenciar segun Correal (2025) y Rojas et al. (2024) que la combinacion de mediacién
docente, alfabetizacién digital y uso complementario de la IA genera un escenario favorable
para el desarrollo del pensamiento critico, mientras que su ausencia produce dependencia

tecnoldgica y deterioro cognitivo.
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Conclusiones

El andlisis sistematico de la literatura confirma que el uso de herramientas de 1A incide en el
pensamiento critico de estudiantes de bachillerato, aunque esta incidencia no es univoca ni
automa@tica. La evidencia revisada demuestra efectos positivos en la comprension conceptual y
la argumentacion, pero también riesgos significativos en la evaluacion de fuentes y la autonomia

cognitiva, lo que revela una dualidad inherente a la integracion de estas tecnologias en el aula.

En cuanto a la caracterizacion metodologica de los estudios, se evidencia un predominio de
disefios descriptivos y enfoques cuantitativos en contextos latinoamericanos, con una
concentracion geogréfica en Ecuador que limita la generalizacion de los hallazgos a otras
regiones. La distribucion sugiere la necesidad de ampliar la investigacion a diversos contextos

culturales y educativos para fortalecer la validez externa de las conclusiones.

Asimismo, los resultados documentan que la dimension méas afectada por el uso de IA es la
evaluacion de fuentes, donde los estudiantes presentan dificultades para contrastar informacion
y confianza excesiva en las respuestas generadas por estas herramientas. Tal debilidad cognitiva
constituye el principal riesgo identificado, pues compromete la capacidad de los estudiantes para

discernir entre informacion confiable y sesgada.

Es importante también, destacar que la mediacion docente emerge como el factor critico que
determina si la 1A potencia o debilita el pensamiento critico. La ausencia de orientacion
pedagdgica y alfabetizacion digital convierte a la 1A en un factor de dependencia tecnoldgica.
Por otro lado, su integracién guiada y reflexiva favorece el desarrollo cognitivo de los
estudiantes.

De esta forma, el estudio confirma que la incidencia de la 1A no depende de la tecnologia misma,
sino de las condiciones pedagdgicas y contextuales en que se implementa. La combinacién de
mediacion docente, formacion en alfabetizacion digital y uso complementario de herramientas
de 1A constituye el escenario éptimo para transformar esta tecnologia en un recurso que potencie

el pensamiento critico.

Para finalizar, la presente revision sistematica presenta limitaciones como la concentracion
geografica de los estudios en Ecuador, lo cual restringe la generalizacion de los resultados a

otros contextos latinoamericanos. La inclusion de estudios en niveles educativos afines
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introduce heterogeneidad poblacional que requiere cautela en la transferencia de conclusiones.
Como proyecciones, se sugiere la realizacion de estudios longitudinales, la ampliacion de la
investigacion a contextos geogréaficos diversos y el disefio de programas de formacion docente
en alfabetizacion en IA que permitan transformar estas tecnologias en recursos pedagdgicos

efectivos para el desarrollo del pensamiento critico en el aula.
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