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Resumen

El aumento de microorganismos resistentes, compromete la eficacia de los tratamientos, afecta la
productividad pecuaria, y favorece la circulacion de genes de resistencia entre animales, seres
humanos, y ambiente; esta problematica, ha impulsado la adopcion del enfoque One Health, el cual
reconoce la interdependencia, entre estos tres componentes, y promueve estrategias integradas de
control. El objetivo fue; analizar la evidencia cientifica publicada entre 2021 y 2026, sobre la
contribucion de la medicina veterinaria, al control de la resistencia antimicrobiana en la sanidad
animal, bajo el enfoque One Health. Se realiz6 una revision sistematica, siguiendo las directrices
PRISMA 2020, la busqueda se efectudé en, Scopus, Web of Science, PubMed, ScienceDirect, y
SpringerLink, mediante términos relacionados con resistencia antimicrobiana, medicina
veterinaria, sanidad animal, vigilancia epidemioldgica, y One Health. El proceso de seleccion
incluy¢ las fases de identificacion, cribado, elegibilidad, e inclusion. Los estudios identificaron,
como principales estrategias veterinarias la administracion responsable de antimicrobianos, la
bioseguridad, la vacunacion, y la vigilancia epidemioldgica, los programas de uso racional,
mostraron una reduccion del empleo innecesario de antibidticos, cuando se apoyaron en
diagndsticos microbiologicos, y monitoreo continuo. La vigilancia epidemioldgica permitid
detectar, microorganismos resistentes como Escherichia coli, Salmonella spp., Campylobacter
spp., y Staphylococcus aureus. Se concluyd que, la medicina veterinaria, desempefia un papel
fundamental en la reduccion de la resistencia antimicrobiana; los resultados destacan la efectividad
de los programas de gestion sanitaria integrados, y confirman que el enfoque One Health,

constituye la base mas solida para enfrentar este problema.

Palabras clave: Enfermedad animal, Epidemiologia, Medicina veterinaria, Microorganismos,

Prevencion de enfermedades
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Abstract

The rise of resistant microorganisms compromises the efficacy of treatments, impacts livestock
productivity, and facilitates the spread of resistance genes among animals, humans, and the
environment. This issue has driven the adoption of the "One Health" approach, which
acknowledges the interdependence among these three components and promotes integrated control
strategies. The objective was to analyze scientific evidence published between 2021 and 2026
regarding the contribution of veterinary medicine to the control of antimicrobial resistance in
animal health, within the framework of the One Health approach. A systematic review was
conducted following the PRISMA 2020 guidelines; the search was performed across Scopus, Web
of Science, PubMed, ScienceDirect, and SpringerLink, using terms related to antimicrobial
resistance, veterinary medicine, animal health, epidemiological surveillance, and One Health. The
selection process comprised the phases of identification, screening, eligibility, and inclusion. The
studies identified the responsible administration of antimicrobials, biosecurity, vaccination, and
epidemiological surveillance as key veterinary strategies. Programs promoting the rational use of
antimicrobials demonstrated a reduction in unnecessary antibiotic use when supported by
microbiological diagnostics and continuous monitoring. Epidemiological surveillance enabled the
detection of resistant microorganisms, such as Escherichia coli, Salmonella spp., Campylobacter
spp., and Staphylococcus aureus. It was concluded that veterinary medicine plays a fundamental
role in reducing antimicrobial resistance; the results highlight the effectiveness of integrated health
management programs and confirm that the "One Health" approach provides the most robust

foundation for addressing this issue.

Keywords: Animal disease, Epidemiology, Veterinary medicine, Microorganisms, Disease

prevention
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Introduccion

La resistencia a los antimicrobianos (RAM), ha dejado de considerarse una problematica
circunscrita al ambito clinico, para convertirse en uno de los desafios sanitarios mas complejos de
la actualidad (Salam et al., 2023). Su impacto trasciende la salud humana, y alcanza los sistemas
de produccion animal, la seguridad alimentaria, y la sostenibilidad de los ecosistemas (Aslam et al.,
2024). Desde esta perspectiva, el incremento de microorganismos, capaces de sobrevivir a
tratamientos previamente eficaces representa una amenaza directa para el control de enfermedades
infecciosas, compromete la productividad pecuaria, y limita las opciones terapéuticas disponibles,
tanto en medicina humana, como veterinaria (Velazquez-Meza et al., 2022).

Durante los ultimos afios, la comunidad cientifica, ha mostrado un interés creciente por comprender
los mecanismos, que favorecen la aparicion y dispersion de genes de resistencia, entre animales,
seres humanos, y ambiente. Esta preocupacion, responde a la evidencia acumulada que demuestra
que, la resistencia antimicrobiana no sigue una dinadmica lineal, ni aislada. Por el contrario, se
desarrolla a través de multiples interacciones bioldgicas, y ecologicas, que permiten el intercambio
constante de bacterias resistentes, y elementos genéticos moviles, entre distintos reservorios
(Letten et al., 2021). En consecuencia, los sistemas pecuarios modernos, ocupan una posicion
estratégica, dentro de este fendmeno, debido a la frecuencia con la que los antimicrobianos se
emplean para el tratamiento, control, y prevencion de enfermedades infecciosas (Ballash et al.,
2024; Parker et al., 2024).

La medicina veterinaria, se encuentra en el centro de este escenario. Su participacion no se limita,
a la atencidn clinica individual, sino que influye en la vigilancia epidemioldgica, la gestion sanitaria
de explotaciones pecuarias, la implementacion de programas de bioseguridad, y la promocién del
uso prudente de antimicrobianos (Bok & Micucci, 2024). Esta amplitud de funciones, ha llevado a
numerosos investigadores a reconocer a los profesionales veterinarios, como actores clave en las
estrategias globales, destinadas a disminuir la presion selectiva, que favorece la emergencia de
microorganismos resistentes (Nardulli et al., 2023). En este contexto, la vigilancia sistematica de
patdgenos, la adopcion de protocolos terapéuticos, basados en evidencia, y el fortalecimiento de
programas, de administracion responsable de antimicrobianos, constituyen herramientas esenciales

para preservar la eficacia de estos medicamentos, a largo plazo (Allerton & Russell, 2023).
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Aun asi, atribuir la resistencia antimicrobiana exclusivamente al uso veterinario resulta una
simplificacion que no refleja la complejidad del problema (Caneschi et al., 2023). La evidencia
reciente sefiala que, el ambiente desempefia un papel decisivo, en la persistencia, y circulacion de
microorganismos resistentes (Gomes, 2024). Aguas residuales, suelos agricolas, fauna silvestre, y
residuos pecuarios, pueden actuar como reservorios capaces de mantener, y redistribuir genes de
resistencia a través de amplias regiones geograficas (Wojnarowski et al., 2025).

Esta realidad, ha impulsado la consolidacion del enfoque One Health, un paradigma, que reconoce
la interdependencia entre la salud animal, la salud humana, y la salud ambiental, como base
indispensable para comprender y enfrentar la RAM de forma integral (Al-Khalaifah et al., 2025).
La adopcion del enfoque One Health, ha modificado la forma en que se disefian las estrategias de
control. Las investigaciones mas recientes, sostienen que ninguna intervencion aislada, resulta
suficiente para contener la propagacion, de la resistencia (Ahmed et al., 2025).

Por ello, los programas contemporaneos, integran vigilancia microbioldgica, regulacion del uso de
antibiodticos, educacion sanitaria, monitoreo ambiental, y cooperacion multisectorial (Ohia et al.,
2025). Bajo este marco, la medicina veterinaria, aporta conocimientos técnicos fundamentales para
identificar focos de riesgo, reducir el uso innecesario de antimicrobianos, y fortalecer la prevencion
mediante vacunacion, bioseguridad, y manejo sanitario preventivo (Chakraborty et al., 2024).

A pesar de los avances alcanzados, la literatura cientifica continta reportando diferencias
importantes entre paises, y sistemas productivos, en cuanto a normativas, disponibilidad de
programas de vigilancia, y aplicacion efectiva de précticas de administracion responsable de
antimicrobianos (Da Silva et al., 2023). En muchas regiones, persisten dificultades relacionadas
con el acceso a diagndsticos microbiologicos, la capacitacién técnica, y el seguimiento de
indicadores de resistencia. Estas limitaciones generan vacios de conocimiento, que dificultan la
evaluacion comparativa de las estrategias implementadas, y de sus resultados sobre la sanidad
animal (Gelalcha, 2026).

Desde una mirada critica, resulta evidente que la discusion cientifica, ya no gira Unicamente en
torno a cuanto antimicrobiano se utiliza, sino a como se utiliza, bajo qué criterios se prescribe, y
cuales son las medidas preventivas capaces de reducir su necesidad. Esta transicién conceptual ha
reforzado el protagonismo de la medicina veterinaria, dentro de las politicas internacionales de

contencion de la resistencia antimicrobiana, especialmente en sectores pecuarios, donde la

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



4,1 &  ASCEMAGAZINE ISSN: 3073-1178

prevencion sanitaria, puede generar beneficios superiores a los obtenidos mediante intervenciones
terapéuticas posteriores (Allerton & Russell, 2023; Miranda, 2024).

En este contexto, la presente revision sistemadtica, tiene como proposito; analizar la evidencia
cientifica publicada entre 2021 y 2026, acerca de la contribucidon de la medicina veterinaria, al

control de la resistencia antimicrobiana en la sanidad animal, bajo el enfoque One Health.

Material y Métodos

La presente investigacion, se desarrolld como una revision sistematica de la literatura cientifica,
siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA 2020, con el propdsito de garantizar
transparencia, rigurosidad metodolédgica, y reproducibilidad en la identificacion, seleccion y
sintesis, de la evidencia disponible. La revision se centro, en estudios publicados entre 2021 y 2026
que analizaron la contribucion de la medicina veterinaria, al control de la RAM.

La busqueda bibliografica, se realiz6 en las bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed,
ScienceDirect, y SpringerLink. Para la recuperacion de los estudios, se emplearon términos
controlados, y palabras clave, relacionadas con resistencia antimicrobiana, medicina veterinaria,
sanidad animal, vigilancia epidemiolédgica, y One Health, utilizando operadores booleanos, para
optimizar la sensibilidad y especificidad de la busqueda.

El proceso de seleccion de estudios, siguid las cuatro etapas establecidas por PRISMA;
identificacion (n=1248 articulos cientificos), cribado (n=916), elegibilidad (n=224), e inclusion
(n=72). Inicialmente, todos los registros recuperados, fueron exportados a un gestor bibliografico
para eliminar duplicados. Posteriormente, dos revisores evaluaron de manera independiente, los
titulos y resumenes. Los estudios potencialmente relevantes, pasaron a una revision a texto
completo, donde se verificé el cumplimiento de los criterios de elegibilidad. Finalmente, se
incorporaron aquellos articulos, que aportaban evidencia directa sobre estrategias veterinarias, para
la prevencion, o control de la resistencia antimicrobiana.

Se incluyeron articulos cientificos, originales y revisiones sistematicas publicados entre 2021 y
2026, indexados en Scopus, con DOI verificable, y texto completo disponible. Ademas, los estudios
debian abordar, aspectos relacionados con programas de uso racional de antimicrobianos,
vigilancia epidemiologica veterinaria, bioseguridad, estrategias preventivas, o politicas sustentadas

en el enfoque One Health. Se excluyeron editoriales, cartas al editor, literatura gris, resimenes de
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congresos, tesis, documentos sin revision por pares, y estudios enfocados exclusivamente en salud
humana.

Con el fin de garantizar la calidad de la evidencia, los articulos seleccionados fueron sometidos a
evaluaciéon metodolégica, mediante las herramientas Joanna Briggs Institute (JBI), Critical
Appraisal Skills Programme (CASP), y ROBINS-I, segtn el disefio de cada investigacion. Los
estudios con alto riesgo de sesgo, o informacién metodologica insuficiente, fueron descartados.
La extraccion de datos, se realizdo mediante una matriz estandarizada disefiada en Microsoft Excel
(Tabla 1).

La sintesis se estructur6 en torno a cinco ejes principales; 1) estrategias veterinarias para reducir la
resistencia antimicrobiana, 2) efectividad de los programas de administracion responsable de
antimicrobianos, 3) aporte de la vigilancia epidemioldgica en la deteccion de microorganismos
resistentes, 4) integracion del enfoque One Health en las politicas de control, y 5) vacios de
conocimiento reportados en la literatura cientifica reciente. Este enfoque, permitid obtener una
vision integral, del papel que desempefia la medicina veterinaria, frente a uno de los desafios

sanitarios mas relevantes de la actualidad.

Tabla 1.

Matriz resumida de extraccion de datos.

Variable Descripcion
Autor y ano Referencia bibliografica del estudio
Pais Lugar donde se desarroll6 la investigacion
Disefio metodologico Observacional, experimental, o revision
Especie animal Bovinos, porcinos, aves, animales de compaiiia, u otras especies

. . Bioseguridad, vigilancia, vacunacion, o uso racional de
Estrategia veterinaria

antimicrobianos
Mic;i)/glrfz(ril(i)smo Bacterias resistentes estudiadas
Resultado principal Hallazgo reportado por los autores
Relacion con One Health Vinculacion entre salud animal, humana, y ambiental
Calidad metodolégica Calificacion obtenida, tras la evaluacion critica
DOI Identificador digital permanente
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Resultados

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

Tras la aplicacion de los criterios de elegibilidad, definidos en el protocolo PRISMA 2020, se
seleccionaron 72 estudios, que cumplieron los requisitos metodoldgicos establecidos. La mayor
proporcion de investigaciones, procedi6é de Europa, América del Norte, y Asia, regiones donde los
programas de vigilancia de resistencia antimicrobiana, y administracion responsable de
antimicrobianos, presentan un mayor grado de consolidacion institucional. Los disefios
metodolégicos predominantes, correspondieron a estudios observacionales, investigaciones
epidemioldgicas multicéntricas, analisis de programas de vigilancia, y revisiones sistematicas
orientadas al enfoque One Health. Los articulos seleccionados, describieron principalmente
experiencias desarrolladas en bovinos, porcinos, aves de corral, y animales de compaiiia, especies
consideradas prioritarias, en los programas internacionales de monitoreo de resistencia
antimicrobiana.

El analisis global, reveld un consenso amplio; pues, la resistencia antimicrobiana, ya no puede
interpretarse como una consecuencia exclusiva, del uso inadecuado de antibidticos. La evidencia
reciente muestra una interaccion constante, entre factores productivos, condiciones ambientales,
practicas veterinarias, y sistemas de vigilancia sanitaria. Este hallazgo fortalecio la necesidad de
interpretar los resultados, desde una perspectiva multidimensional, coherente con el marco
conceptual One Health.

Estrategias veterinarias utilizadas, para reducir la resistencia antimicrobiana

La sintesis de los estudios (Tabla 2), identificd cuatro grupos de intervenciones, que aparecieron
de forma recurrente; 1) programas de administracion responsable de antimicrobianos
(Antimicrobial Stewardship), 2) fortalecimiento de la bioseguridad, 3) implementaciéon de
programas de vacunacion, y 4) vigilancia epidemioldgica activa.

Los trabajos revisados, coinciden en que las medidas preventivas, generan un efecto mas sostenible
que las intervenciones exclusivamente terapéuticas. En explotaciones pecuarias, donde se
fortalecieron los protocolos de bioseguridad, los autores reportaron una disminucion de
enfermedades infecciosas y, en consecuencia, una menor necesidad, de tratamientos
antimicrobianos (Figura 1). Del mismo modo, la vacunacién, redujo la incidencia de procesos

bacterianos secundarios, especialmente en sistemas intensivos de produccion avicola, y porcina.
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Otro aspecto destacable fue, la creciente incorporacion de programas educativos, dirigidos a
médicos veterinarios, y productores. Estas iniciativas, favorecieron decisiones terapéuticas
fundamentadas en criterios diagndsticos, y promovieron la sustitucion de tratamientos empiricos,

por protocolos sustentados en evidencia microbioldgica.

Tabla 2.

Principales estrategias veterinarias identificadas.

Estrategia Objetivo sanitario Impacto reportado
Uso racional de Reducir presion selectiva Disminucion de resistencia
antimicrobianos bacteriana emergente
. . Prevenir ingreso y circulacion de  Menor necesidad de tratamientos
Bioseguridad . s
patogenos antibioticos
., . Reducir incidencia de Disminucién del consumo
Vacunacion preventiva . . - .
enfermedades infecciosas antimicrobiano
Vigilancia Deteccion temprana de cepas TS
. C g . Respuesta sanitaria mas rapida
epidemiologica resistentes
Capacitacion Mejora en la toma de decisiones

Optimizar prescripcion

veterinaria clinicas

Figura 1.

Relacion entre estrategias veterinarias, y reduccion de la RAM.

MEDICINA VETERINARIA

D D £
v v

MENOR INCIDENCIA DETECCION TEMPRANA
DE ENFERMEDAD DE RESISTENCIA

MENOR USO DE
ANTIMICROBIANOS

REDUCCION DE LA RESISTENCIA
ANTIMICROBIANA
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Efectividad de los programas de uso racional de antimicrobianos

La literatura analizada, mostré evidencia consistente, respecto a la efectividad de los programas de
administraciéon responsable de antimicrobianos. Las investigaciones sefialaron que, la
implementacién de protocolos de prescripcion, supervision veterinaria obligatoria, y monitoreo del
consumo, favorece una utilizacion mas prudente de estos medicamentos.

Los estudios describieron (Tabla 3), reducciones sostenidas en el uso de antimicrobianos de
importancia critica, cuando los tratamientos se fundamentaron en diagnosticos microbioldgicos, y
pruebas de susceptibilidad bacteriana. La reduccion del uso profildctico sistematico, emergié como
uno de los cambios mas relevantes observados durante los ultimos afios.

Desde una perspectiva practica, los programas mas exitosos, fueron aquellos que combinaron
regulacion, capacitacion y vigilancia. Cuando estos componentes actuaron de forma aislada, la

magnitud de los resultados, tendi6 a ser menor.

Tabla 3.

Resultados asociados al uso racional de antimicrobianos

Indicador evaluado Tendencia observada
Consumo de antibioticos Disminucion
Uso profilactico rutinario Disminucion
Prescripcion basada en diagnostico Incremento
Resistencia bacteriana emergente Tendencia descendente
Cumplimiento de normativas sanitarias Incremento

Papel de la vigilancia epidemiologica veterinaria

La vigilancia epidemiologica, aparecié como uno de los elementos mas robustos dentro de las
estrategias de control. Los sistemas de monitoreo, permitieron identificar patrones espaciales, y
temporales de resistencia, facilitando intervenciones dirigidas hacia poblaciones de mayor riesgo.
Los microorganismos madas frecuentemente reportados (Tabla 4), fueron Escherichia coli,
Salmonella spp., Campylobacter spp. y Staphylococcus aureus, particularmente cepas resistentes
a antimicrobianos, de uso habitual en medicina veterinaria.

Los estudios que incorporaron secuenciacion gendmica, y analisis molecular, mostraron una

capacidad superior, para identificar mecanismos de resistencia, y rutas potenciales de transmision
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entre animales, humanos y ambiente. Este hallazgo reforz6 la importancia de las herramientas

gendmicas, dentro de los sistemas modernos de vigilancia sanitaria.

Tabla 4.

Microorganismos resistentes reportados con mayor frecuencia

Microorganismo Relevancia sanitaria
Escherichia coli Indicador epidemiologico de resistencia
Salmonella spp. Importancia zoonotica
Campylobacter spp. Transmision alimentaria
Staphylococcus aureus Resistencia multiple
Klebsiella pneumoniae Emergencia creciente en produccioén animal

Integracion del enfoque One Health

Una de las observaciones mas consistentes, fue la consolidacion progresiva del enfoque One
Health, como marco conceptual dominante para abordar la resistencia antimicrobiana. Los estudios
revisados, sefialaron que la circulacién de genes de resistencia, involucra simultaneamente
poblaciones animales, comunidades humanas y ecosistemas naturales (Figura 2).

La evidencia reveld que, residuos antimicrobianos, bacterias resistentes, y elementos genéticos
pueden dispersarse a través de aguas residuales, estiércol, suelos agricolas, y fauna silvestre. Como
consecuencia, el control de la resistencia, depende de acciones coordinadas entre medicina
veterinaria, salud publica y ciencias ambientales.

Los articulos evaluados, argumentaron que los sistemas de vigilancia, que operan unicamente
dentro de un sector, poseen limitaciones importantes para comprender la dindmica real, de

dispersion de la resistencia antimicrobiana.
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Figura 2.

Dinamica One Health de la resistencia antimicrobiana

HUMANOS

I

ANIMALES Rommemd AMBIENTE

Bacterias resistentes
Genes de resistencia
Residuos antimicrobianos

CICLO CONTINUO

Brechas de conocimiento y futuras lineas de investigacion

A pesar del avance observado durante los ultimos cinco afios, los estudios identificaron
limitaciones que continlian restringiendo la comprension integral (Tabla 5), de la resistencia
antimicrobiana.

La primera brecha, corresponde a la escasez de investigaciones longitudinales, que permitan
evaluar cambios sostenidos en el tiempo. Gran parte de la evidencia disponible procede de estudios
transversales, o andlisis de corto plazo, lo que dificulta estimar el impacto real de determinadas
intervenciones.

La segunda limitacion, se relaciona con la representacion geografica. Los paises de ingresos bajos
y medios, continan subrepresentados dentro de la literatura cientifica internacional, a pesar de
concentrar, una parte importante de la produccion pecuaria global.

También se observd, una marcada heterogeneidad metodoldgica entre los sistemas de vigilancia.
Las diferencias, en indicadores epidemiologicos, procedimientos diagnésticos, y criterios de

reporte, dificultan la comparacion entre regiones y programas sanitarios.
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Tabla 5.

Principales brechas identificadas

Brecha Implicacioén cientifica
Escasez de estudios longitudinales Limitada evaluacion de impacto a largo plazo
Baja representacion de paises en desarrollo Menor comprension global del fendmeno
Heterogeneidad metodologica Dificultad para comparar resultados
Escasez de vigilancia ambiental integrada Comprension parcial del ciclo de resistencia
Insuficiente aplicacién de gendmica Menor precision en rastreo epidemioldgico
Discusion

Los resultados de esta revision, confirman que la medicina veterinaria, ocupa una posicion
estratégica en la contencion de la RAM, especialmente cuando las intervenciones trascienden el
tratamiento clinico, y se orientan hacia la prevencion, la vigilancia y la gestion sanitaria integral.
Esta observacion, coincide con lo reportado por Dhaka et al. (2023).), quienes identificaron que las
estrategias veterinarias, basadas en bioseguridad, monitoreo epidemiologico y uso prudente de
antimicrobianos, producen efectos mas sostenibles, que aquellas centradas exclusivamente en la
reduccion del consumo de antibidticos.

Uno de los hallazgos mas robustos, corresponde a la efectividad de los programas de
administracion responsable de antimicrobianos. La evidencia analizada, mostré que los sistemas
que incorporan protocolos de prescripcion, diagnostico microbioldgico, y seguimiento del uso de
antimicrobianos, logran disminuir la presion selectiva sobre las poblaciones bacterianas. Estos
resultados coinciden con las conclusiones de, Mutua et al. (2020), quienes sefialaron que la
formacién continua de los profesionales veterinarios, constituye un componente esencial para
mejorar la calidad de la prescripcion, y promover una cultura sanitaria basada en el uso responsable
de estos farmacos. En una linea similar, More (2020) destaco que, los sistemas de monitoreo del
consumo antimicrobiano, permiten identificar patrones de uso inapropiado, y facilitan la

implementacion de medidas correctivas en diferentes sistemas productivos.
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La vigilancia epidemioldgica, surgi6 como una herramienta determinante, para la deteccion
temprana de microorganismos resistentes. Los estudios incluidos en esta revision mostraron que,
los programas de monitoreo microbioldgico, permiten identificar cambios en los perfiles de
susceptibilidad bacteriana, antes de que estos alcancen dimensiones dificiles de controlar. Esta
interpretacion encuentra respaldo, en los planteamientos de Vashisht et al. (2023), quien subrayo
que, los sistemas modernos de vigilancia, ya no pueden limitarse al aislamiento de patégenos, sino
que deben incorporar herramientas moleculares, y gendmicas, capaces de rastrear genes de
resistencia y comprender, su dindmica de transmision. Desde esta perspectiva, la vigilancia deja de
ser una actividad pasiva, para convertirse en un mecanismo de anticipacion y respuesta sanitaria.
Los resultados también evidencian que, la RAM constituye un fenémeno ecologico complejo.
Tradicionalmente, la discusion se centré en el uso excesivo de antibidticos, dentro de las
explotaciones pecuarias; sin embargo, la literatura reciente demuestra que, la persistencia y
diseminacion de bacterias resistentes, involucra multiples reservorios ambientales. En este sentido,
Sams-Dodd y Sams-Dodd (2025) argumentaron que, la resistencia antimicrobiana, sigue una ruta
ciclica en la que participan animales, seres humanos, aguas superficiales, residuos organicos, fauna
silvestre, y sistemas de produccion agropecuaria. De manera complementaria, Motlhalamme et al.
(2024) senalaron que, el ambiente no actia inicamente como receptor de contaminacion bioldgica,
sino también, como un reservorio activo, desde el cual los genes de resistencia pueden
reintroducirse en poblaciones animales y humanas.

Bajo este contexto, el enfoque One Health, emerge como una necesidad operativa, mas que como
una propuesta conceptual. Los hallazgos obtenidos muestran que las intervenciones sectoriales
presentan limitaciones importantes, cuando se implementan de manera aislada. Diversos estudios
coinciden en que, la cooperacion entre medicina veterinaria, salud publica, y ciencias ambientales,
fortalece significativamente la capacidad de vigilancia y control de la RAM. Estas observaciones
son coherentes con lo descrito por, Serwecinska (2020), quienes identificaron la resistencia
antimicrobiana, como uno de los ejemplos mas representativos de la interdependencia entre salud
humana, salud animal, y salud ambiental.

No obstante, la revision también permitid, reconocer limitaciones que continiian afectando el
desarrollo de conocimiento en esta area. Una de las mas evidentes, corresponde a la heterogeneidad
metodologica existente entre los sistemas de vigilancia, y los indicadores utilizados, para

cuantificar la resistencia antimicrobiana. Esta situacion, dificulta la comparacién de resultados
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entre paises, y limita la construccion, de indicadores globales estandarizados. Pereira et al. (2022),
advirtieron que gran parte de las intervenciones reportadas, presentan diferencias sustanciales en
los métodos de evaluacion, y en los criterios empleados, para medir los efectos de las estrategias
implementadas, lo que reduce la posibilidad de establecer conclusiones universalmente aplicables.
Otra cuestion relevante, se relaciona con la distribucion geografica de la evidencia disponible. La
mayoria de las investigaciones, proceden de paises con sistemas de vigilancia consolidados,
mientras que, regiones con una produccién pecuaria creciente, continlan escasamente
representadas en la literatura indexada. Esta brecha resulta especialmente preocupante, porque las
dindmicas de uso de antimicrobianos, las condiciones sanitarias, y los marcos regulatorios, pueden
variar considerablemente, entre contextos socioecondmicos. Por ello, los hallazgos obtenidos
deben interpretarse con cautela, ya que una parte importante de la realidad global, aun permanece

insuficientemente documentada.

Conclusiones

La evidencia cientifica publicada entre 2021 y 2026 demuestra que, la medicina veterinaria
desempefia un papel decisivo en la contencion de la resistencia antimicrobiana, dentro de los
sistemas de sanidad animal. Su contribucidn no se limita, a la prescripcion de tratamientos, sino
que abarca la prevencion, la vigilancia epidemioldgica, y la implementacién de estrategias,
orientadas a reducir la presion selectiva, que favorece la aparicion de microorganismos resistentes.
Los programas de uso racional de antimicrobianos, constituyen una de las intervenciones con
mayor respaldo cientifico. La aplicacion de protocolos terapéuticos, basados en diagnostico,
acompanada de vigilancia del consumo, y capacitacion profesional, se asocia con una reduccion
sostenida del uso innecesario de antibidticos, y una mejora en la gestion sanitaria, de las
explotaciones pecuarias.

La vigilancia epidemioldgica veterinaria, emerge como un componente esencial, para la deteccion
temprana de bacterias resistentes, y para la identificacion de patrones de diseminacion. Los avances
en monitoreo microbioldgico, y herramientas gendmicas han fortalecido la capacidad de respuesta
frente a amenazas emergentes, permitiendo intervenciones mas precisas y oportunas.

Los resultados también confirman que, la resistencia antimicrobiana responde a una dindmica

compleja que involucra de manera simultdnea a animales, seres humanos, y ambiente. En
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consecuencia, el enfoque One Health, representa el marco mas adecuado, para disefiar politicas de
control integradas y sostenibles, capaces de abordar el problema desde una perspectiva sistémica.

A pesar de los avances observados, persisten limitaciones relacionadas con la heterogeneidad
metodoldgica de los estudios, la escasez de informacion procedente de paises de ingresos bajos, y
medios, y la falta de estandarizacion de los sistemas de vigilancia. Estas brechas dificultan la
comparacion entre contextos, y limitan la generacion de evidencia global robusta.

En investigaciones futuras, resulta necesario fortalecer la produccion cientifica en regiones con
escasa representacion, dentro de la literatura internacional, especialmente en paises donde la

actividad pecuaria, posee un papel relevante en la economia, y la seguridad alimentaria.
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