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Resumen

El presente estudio es cuasi-experimental que tuvo como objetivo comparar los efectos del método
de POLD y del masaje convencional en los adultos mayores que padecen de lumbalgia cronica. La
investigacion se llevo a cado con una muestra de 20 pacientes los mismos que fueron divididos en
dos grupos: el primer grupo se evaludé el método PLOD y el segundo grupo por masaje
convencional. Se realizd durante un periodo determinado, aplicando protocolos especificos para
cada una de las técnicas y se evaluaron variables como el nivel del dolor y la funcionalidad antes
y después del tratamiento. Los resultados demostraron que con la aplicacion de los dos métodos
construyen a la disminucion del dolor y ayudar a la funcionalidad, al aplicar el método de POLD
se presentd mejoras significativas. Con el presente andlisis estadistico se pudo evidenciar una
diferencia positiva en la evaluacion de cada uno de los pacientes por el método de POLD que los
que se sometieron solo por masajes convencionales. por lo que se concluye que el método de
POLD, es mas eficaz del tratamiento de la lumbalgia crénica en lo adultos mayores, ya que permite
mejorar o solo la sintomatologia dolorosa, si no en la movilidad y la calidad de vida de cada uno

de los pacientes.

Palabras clave: Método POLD, Masaje Convencional, Lumbalgia Cronica, Adulto Mayor,

Funcionalidad, Dolor.
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Abstract

This quasi-experimental study aimed to compare the effects of the POLD method and conventional
massage in older adults suffering from chronic low back pain. The study was conducted with a
sample of 20 patients, who were divided into two groups: the first group was evaluated with the
PLOD method and the second with conventional massage. The study was conducted over a specific
period, applying specific protocols for each technique, and variables such as pain level and
functionality were assessed before and after treatment. The results demonstrated that the
application of both methods led to a reduction in pain and improved functionality, while the
application of the POLD method showed significant improvements. The present statistical analysis
showed a positive difference in the evaluation of each of the patients using the POLD method
compared to those who underwent conventional massage alone. Therefore, it is concluded that the
POLD method is more effective for treating chronic low back pain in older adults, as it improves

not only the painful symptoms but also the mobility and quality of life of each patient.

Keywords: POLD method, conventional massage, chronic low back pain, older adults,

functionality, pain.
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Introduccion

Hoy en la actualidad la lumbalgia es considerada como una de las principales causas cronicas
inespecifica de discapacidad en adultos mayores a nivel mundial, la misma que esta afectando la
calidad de vida, la capacidad funcional asi también como poder valerse por si solo. Como
manifiesta la Organizaciéon Mundial de la Salud (2023), que la prevalencia puede superar el 30 %
en personas mayores a partir de 60 afos. Esta afeccion esta asociada con procesos degenerativos
del disco intervertebral, disfunciones biomecanicas musculoesqueléticos, asi también la pérdida
del control cronicas del motor, factores psicosociales y comorbilidades que se encuentran
relacionados con la edad, como osteoartritis, sarcopenia y fragilidad muscular generalizada

(Rodriguez et al., 2021).

Con el fin de prevenir la cronificacion, la cual es un escenario fisioterapéutico no invasivo el cual
representa una alternativa terapéutica que se debe tratar como prioritaria donde se va a tratar de
modular el dolor, restaurar de las funciones. Para lo cual una de estas técnicas que se considera
para tratar esta condicion es el Método POLD, la cual emplea una técnica de una intervencion de
movilizacion pasiva oscilatoria que actia a través de vibraciones ritmicas aplicadas sobre
segmentos vertebrales especificos. Por lo cual este método ayuda y facilita la relajacion
neuromuscular profunda, que promueve que la descompresion segmentaria y permite mejora la

neuro dinamia (Iglesias Herrera & Mamani Loza, 2023).

En el canton Guaranda, considerado como una region de caracteristicas predominantemente
rurales, los adultos mayores son considerados como un grupo vulnerables, mismos que tienen un
acceso muy limitado a los diferentes programas especializados para la rehabilitacion fisica. La
fisioterapia, ofrece una atencion prioritaria, ya que ofrece multiples alteraciones no invasivas de la
lumbalgia cronica, entre las cuales estan el método de POLD y lo que se ha venido utilizando

masajes terapéuticos tradicionales.

El método de POLD, es considerado como una técnica de movilizacidon pasiva que sus oscilaciones
generan estimulos mecanicos mismos que son capaces de modular los receptores propioceptivos,
ayuda a reducir la hiperalgesia, con el objetivo de facilitar la reorganizacion del control motor

lumbar (Rodriguez et al., 2021). Estas oscilaciones son aplicadas de forma ritmicas y controlada
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sobre la columna vertebral con el fin de activar los circuitos neuromusculares reflejos que estimulan
la inhibiciéon del tono muscular paravertebral, y con ello mejorar la extensibilidad de los tejidos

blandos y profundos que promueven una mayor movilidad intervertebral segmentaria.

Por otro lado el masaje convencional es una técnica ancestral que es utilizada cominmente por
fisioterapeutas, para dar rehabilitaciones em geriatria donde se emplea técnicas como effleurage,
amasamiento, friccion y percusion buscando generalmente efectos locales como mejorar el
aumento del flujo sanguineo y la reduccion del tono muscular asi como el aumento del flujo
sanguineo y la reduccion del tono muscular, con los efectos sistémicos estan vinculados al bienestar
emocional y buscar el alivio del dolor (Fahimeh et al., 2025). Cuando hablamos de eficiencia en
comparacion con intervenciones especificas con el método de POLD, no existe una respuesta a
favor de ninguno de los dos métodos seguira siendo un debate, en vista que se trata en poblaciones

vulnerables como los adultos mayores.

En contexto el presente estudio se basa principalmente en su objetivo que es aplicar y comparar los
efectos del método POLD y del masaje convencional de 20 adultos mayores con lumbalgia cronica,
residentes en la ciudad de Guaranda, estableciendo un protocolo detallado mismo que permita
evaluar la efectividad clinica de ambas intervenciones mediante los indicadores objetivos como la
Escala Visual Analoga (EVA), el Indice de Discapacidad de Oswestry (ODI) y el Test de Schober
modificado. El proposito es generar evidencia cientifica aplicable al contexto local, que permita

guiar decisiones terapéuticas efectivas y personalizadas para esta poblacion vulnerable.
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Material y métodos

En la fase exploratoria del presente estudio se realizd una intervencion piloto de caracter
experimental- descriptivo aplicada a una muestra finita de 20 adultos mayores entre 60 y 65 afios,
mismo que fueron seleccionados realizado en la ciudad de Guaranda, empleando criterios de
inclusion previamente establecidos por diferentes criterios de diagndstico clinico de lumbalgia
cronica inespecifica. Durante una semana se realiza la aplicacion de dos modalidades terapéuticas
distintas como es el método de POLD y el masaje terapéutico convencional con el objetivo de de

observar una respuesta inmediata.

Para la aplicacion de los dos métodos se divide en dos grupos experimentales. Los pacientes que
participaron para el presente estudio fueron distribuidos aleatoriamente en dos grupos: Grupo A
(Método POLD) y Grupo B (Masaje convencional). Ambos grupos recibieron 12 sesiones (3 por
semana) durante 2 semanas, con una duracion aproximada de 40 minutos por sesion.; El Grupo 1
fue sometido especificamente bajo el método de POLD, y el otro grupo se aplica una técnica
manual basada en masaje convencional misma que comprende aplicar maniobras bésicas como
amasamiento, friccion y percusion lumbar, buscando inducir una relajacion muscular y mejorar la

vascularizacion tisular.
Descripcion de técnicas:

- Método POLD: se realizaron oscilaciones pasivas aplicadas con la palma de la mano sobre las
apofisis espinosas L3-S1. La frecuencia oscilatoria fue de 0.5 a 1 Hz, con una amplitud de 3-5 mm.
Cada sesion incluyo6 una sesion de calentamiento con compresas con toallitas humedad calientes,

25 minutos de técnica POLD, y 5 minutos de estiramientos neurodindmicos.

En cuanto a Masaje convencional: se aplicaron maniobras de effleurage, amasamiento profundo,
friccion y vibracion en la musculatura paravertebral lumbar, glitea y piriforme. La presion fue

moderada, adaptada para la tolerancia del paciente.

Instrumentos de evaluacion:

- EVA: Escala Visual Analoga de 10 cm para medir dolor percibido, esta herramienta fue elegido

como una de las herramientas de medicion para la presente investigacion, ya que permite medir la
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intensidad de dolor que presenta cada uno del grupo seleccionado. Mediante una escala lineal con
una longitud de 10 centimetros, con dos extremos en un extremo representa la ausencia del dolor
y el otro extremo un dolor maximo imaginable. Del grupo elegido se marc6 con un punto en la
linea quien va a reflejar el dolor que siente el paciente en ese momento (Enfermeria Buenos Aires,

2024).

Tabla 1

Escala Visual Analdgica (EVA)

Escala Visval Analoga (EVA)

2 3 4

(§) 7 8

b ]
! \
e o | -
- e - " .
— . —-— —
‘ \

Sin Dolor Poco Dolor ! Dolor ‘ Dolor Muy Dolor
Dolor Moderado Fuerte Fuerte Extrermo

Fuente: https://enfermeriabuenosaires.com/escala-visual-analoga-eva/

- ODI: Indice de Discapacidad de Oswestry (version validada en espafiol), es un cuestionario
ampliamente utilizado para evaluar el estado funcional y el deterioro de la calidad de vida en los
pacientes con dolor lumbar o enfermedades y lesiones de la medula espinal. Por la cual permitio
proporcionar informacion sobre como el dolor de espalda afecta la capacidad de los pacientes
(Neubauer, 2021). Se aplica un cuestionario mismo que se encuentra compuesto por 10 items
aplicados en personas con que presentan discapacidad leve, moderada, donde se valord con una
puntuacion del 0 al 100 (Maxima discapacidad). Se toma encuentra areas como el dolor, el cuidado
personal, la movilidad, el suefio, la vida social, los viajes, cada una con 6 opciones de respuesta

puntuadas de 0 a 5, empleando un tiempo aproximado de 3 y 5 minutos.

Tabla 2

Interpretacion de la puntuacion ODI

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



v -

¥ %@l{%

v AL

%, kg ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178
S+

Interpretacion de la puntuacion ODI

0 — 20% : discapacidad leve

20 - 40% : discapacidad moderada
40 — 60% : discapacidad grave

60 — 80% : deshabilitante

80 - 100% : postrado en cama o con
deterioro funcional

Fuente: https://heartbeat-med.com/resources/oswestry-disability-index-odi/
- Schober modificado: prueba de flexion lumbar para valorar movilidad.

El procedimiento de la maniobra de Schober se realiza bajo 5 pasos descritos, posicion inicial,
marcacion de puntos, medicion inicial, flexion lumbar y medicion final, misma que permite

conocer el diagnostico temprano de enfermedades degenerativa del disco lumbar.

El andlisis estadistico se utilizo la prueba t de Student para comparar valores pre y post intervencion
en cada grupo, y para contrastar los grupos entre si. Se consideré significancia estadistica con p <

0.05. Los resultados fueron organizados en tablas y graficos para su interpretacion clinica.

Resultados

El presente estudio estuvo realizado con una muestra de 20 adultos, con un 60% fueron mujeres y
un 40% son hombres, residentes del canton Guaranda. Mismos que fueron tomados dos tipos de
datos pre y post mediante tres indicadores seleccionados como fueron intensidad del dolor (EVA),

grado de discapacidad funcional (ODI) y movilidad lumbar (Test de Schober modificado).

Tras la aplicacion de 12 sesiones, se obtuvieron los siguientes resultados promedios mismos que

se encuentran detallados a continuacion:
Tabla 1. Comparacion de los valores de dolor (EVA) pre y post intervencion

Grupo EVA Promedio EVA Promedio Diferencia % de
Pre Post mejora
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Grupo A (POLD) 8.2 3.5 -4.7 57.3%
Grupo B 7.9 4.8 -3.1 39.2%
(Masaje)

Mediante la aplicacion de la Escala Visual Analdgica (EVA) demuestran una mejora significa en
el analisis de la percepcion del dolor de ambos grupos. Los valores promedios que indican el Grupo
A, tratado con el método de POLD, se obtuvo una reduccion mas acentuada del dolor (8.2 a 3.5
mismo que equivale a una mejora favorable del 573%), al igual que el grupo B, mismos que fueron
sometidos a masajes convencionales, lo que demuestro una reduccion significativa del 39,2% (de

7.9 a4.8).

Por lo que puede significar que se debe a un efecto neuromodulador especifico del método de
POLD, que las oscilaciones mecdanicas ritmicas actuan directamente sobre los receptores
propioceptivos segmentarios, los mismos que estimulan los mecanismos de inhibicion del dolor a
nivel medular. La mismas que provoca que se desactiva de la hiperalgesia localizada, caracteristica

frecuentemente en la lumbalgia en los adultos mayores

Por otro lado, los masajes convencionales también mostraron una disminucion del dolor, su accion
se encuentra mas relacionada con mejorar el flujo sanguineo, la relajacion general de los tejidos
blandos y los efectos sistémicos mismos que repercutan en el bienestar emocional, y los

mecanismos mas profundos de desensibilizacion segmentaria.

Tabla 2. Comparacion del Indice de Discapacidad de Oswestry (ODI)

Grupo ODI Pre ODI Post Diferencia Nivel de discapacidad
(%) (%) (Post)
Grupo A (POLD) 56% 28% -28% Discapacidad moderada
Grupo B 53% 35% -18% Discapacidad moderada
(Masaje)

Con el test del Indice de Discapacidad Oswestry (ODI), permitié medir el dolor mismo que esta
presente en las actividades cotidianas como el cuidado personal, la movilidad, el suefio, la vida
social y la marcha. Para lo cual se tom6 dos muestras un pre y otro post la intervencion las mismas
que mejoraron las funcionalidades en los dos grupos de estudio. En el grupo A el indice de

discapacidad bajo a un 56% denominada como una discapacidad severa y un 28% se lo denomina
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como discapacidad moderada mientras que el grupo B disminuy6 de 53% a 35% siendo un cambio

muy significativo.

Lo cual muestra que los pacientes tratados por el test de POLD fueron quienes lograron tener una
mayor medida de capacidad funcional, por su mejora de movilidad segmentaria lumbar y la
reorganizacion del control motor, lo que favorece a los patrones de movimiento lo que se convierten
en mas efectivos y menos dolorosos. Cada una de las intervenciones realizadas facilitaron la

activacion de la musculatura profunda.

Mientras que el masaje convencional permitid tener una mejora significativa, que fue no tan
marcada. La eficiencia de este método se centra mas en la relajacion global y la reduccion del
estrés, los cuales son elementos muy importantes, pero con menor impacto en los patrones

disfuncionales del movimiento lumbar.

Tabla 3. Prueba de Schober Modificado (Movilidad lumbar)

Grupo Promedio Pre Promedio Post Diferencia % de
(cm) (cm) (cm) mejora
Grupo A 3.1 5.2 +2.1 67.7%
(POLD)
Grupo B 3.0 4.2 +1.2 40.0%
(Masaje)

Mediante la aplicacion de tes de Schober Modificado, la movilidad lumbar, se logro evidenciar el
cambio funcional importante en los dos grupos experimentales. Con la aplicacion de este método
de POLD (Grupo A), los pacientes sometidos a este estudio pasaron de una medida de 3.1 cma 5.2
cm, mientras que por masajes convencionales (Grupo B), el cambio fue de 3.0 cm a 4.2 cm. Estos
resultados reflejan un resultado favorable en el incremento de la capacidad de flexion lumbar del

67.7% en el grupo Pold y con masajes convencionales un 40%.

Los resultados alcanzados son estrictamente relevantes, ya que la movilidad funcional de la
columna lumbar don directamente asociados con la independencia de realizar las actividades darias
como inclinarse, sentarse y levantarse. La eficiencia de la aplicacion del método de POLD a
permitido alcanzar una mejor funcionalidad que se relaciona con su capacidad de liberar
restricciones fasciales profundas, mejorar la extensibilidad de tejidos blandos e ir reentrenando el

sistema neuromuscular para el movimiento mas eficiente.
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Analisis de los Resultados

Tabla 4. Resumen comparativo general de los tres métodos de evaluacion

Evaluacion Grupo A (POLD) Grupo B (Masaje) Grupo mas
Mejora Mejora efectivo
EVA (Dolor) 57.3% 39.2% POLD
ODI 28% 18% POLD
(Discapacidad)
Schober 67.7% 40.0% POLD
(Movilidad)

Luego de la aplicacion de los test para la movilidad lumbar, se puede evidenciar que es test de
Schoder modificado, existié un cambio funcional importante en ambos grupos. En el grupo A
aplicando el método de POLD los pacientes lograron pasar de 3.0 a 4.2 cm. Estos resultados se
ven reflejados un incremento de la capacidad de flexion lumbar del 67.7% el grupo experimental

del método de POLD y un 40% en el grupo de masaje convencional.

Discusion

Luego de obtener los respectivos resultados al aplicar el método de POLD mismo que es una
técnica fisioterapéutica eficaz y segura exclusivamente para el tratamiento de la lumbalgia cronica
inespecifica en adultos mayores, al producir una mejoria muy significativa en tres dimensiones
claves: Reducir el dolor, disminucion de la discapacidad funcional y mejora de la movilidad
lumbar. Bajo los principios biomecéanicos y neurofisiologicos se sustenta las afirmaciones: Las
oscilaciones ritmicas con la aplicacion de los métodos del POLD induce una respuesta
propioceptiva y neuromuscular refleja, que reduce el tono muscular paravertebral y mejora la

movilidad segmentada.

Por otro lado, el masaje convencional, demostrd ser efectivo, ya que presentd una menor magnitud
de cambio, especialmente en movilidad funcional y el control del dolor. Para esta relacion se
sugiere que las técnicas tradicionales actuales con mayor énfasis ayudan para el alivio sintoméatico

y efectos sistémicos relajantes, pero con menor impacto sobre el control motor segmentario.
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A pesar de los resultados favorables que se presento en el método POLD, se identificaron algunas
excepciones en algunos participantes del grupo A, no se evidencio una mejoria, lo que quiere decir
es que algunos pacientes de este estudio no presentaron mejoras equiparables como otros, por lo
cual indica que la edad cronolédgica por si sola no determina la respuesta al someterse a un tipo de

terapéutica.

Los hallazgos obtenidos en el presente estudio concuerdan con los planteamientos de (Rodriguez
etal., 2021) e (Iglesias Herrera & Mamani Loza, 2023), los mismos que sostienen que el método
POLD tienen un efecto positivo sobre el control del dolor y la movilidad lumbar en pacientes que
padecen de disfunciones musculoesqueléticas. Al igual (Organizacion Mundial de la salud, 2023),
en cuanto a la alta prevalencia de lumbalgia en los adultos mayores y la necesidad de adoptar

tratamientos no invasivos

(Fahimeh et al., 2025) ha demostrado que el masaje convencional tiene efectos positivos sobre el
bienestar emocional y la reduccion del tono muscular, lo cual que se evidencio que parcialmente
en este estudio. Sin embargo, existe pocas investigaciones comparativas directamente entre ambos

métodos, por lo cual este estudio contribuye significativamente a la fisioterapia geriatrica.

Desde una perspectiva tedrica, este estudio refuerza la importancia que tiene las intervenciones
fisioterapéuticas segmentarias y personalizadas en el tratamiento del dolor lumbar cronico en
adultos mayores. En términos précticos, se propone implementar el método de POLD en los
diferentes centros de atencidn geriatrica y comunitaria, en la ciudad de Guaranda, en vista que su
implementacion no requiere equipamiento costos y puede ser adaptada por fisioterapeutas

capacitados.

Dentro de los programas municipales de atencion al adulto mayor que integre este protocolo, como
una de la medida preventiva y de rehabilitacion funcional. Lo cual con su implementacion se busca
contribuir a disminuir el uso de medicamentos analgésicos, para mejorar la autonomia funcional y

reducir la carga familiar.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente investigacion concluyen que el método de POLD constituye
una intervencion terapéutica significativa mas eficaz en comparacion con el masaje convencional
cuando se trata de un tratamiento de la lumbalgia cronica especificamente en adultos mayores al
evidenciarse mejoras superiores en la reduccion del dolor, al igual en la disminucion de la
discapacidad funcional y aumento de la movilidad lumbar. Los resultados alcanzados con los
participantes tratados con el método de POLD mostraron una evidente reduccion del 57.3% en la
percepcion del dolor (EVA), una mejora del 28% en el indice de Discapacidad de Oswestry (ODI)
y un aumento del 67.7% en lo que se trata de la movilidad usando el test de Schober modificado,

con una estadistica de (p<0.05).

El mensaje terapéutico convencional ha demostrado ser beneficioso especialmente al tratarse de
aspectos relacionados en el alivio sintomatico, el bienestar subjetivo y la relajacion muscular, sus
efectos fueron cuantitativos inferiores alcanzando sus mejoras del 39.2% en EVA, 18% en ODIl y

40% en Schober), concluyendo que es una opcidn complementaria mas que sustitutiva.

Las dos técnicas utilizadas son alternativas en el contexto de la fisioterapia, que pueden ser
aplicadas en las zonas rurales de Guaranda mismas que representan alternativas terapéuticas no
invasiva, donde el método de POLD ofrece mayor integridad terapéutica para efectos especificos

sobre mecanismos neuromusculares.
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