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Resumen 

Este estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de estrategias lúdicas neuroeducativas en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales en niños de preescolar. La investigación se basó en un 

enfoque cuantitativo con un diseño cuasi-experimental que consistió en un grupo experimental y 

un grupo de control. La muestra comprendió 60 niños de 4 a 5 años, obtenida mediante muestreo 

por conveniencia en dos instituciones educativas. Se administró una batería de evaluación 

socioemocional y se complementó con observaciones sistemáticas y registros anecdóticos. Las 

estrategias lúdicas se desarrollaron siguiendo principios neuroeducativos e incluyeron integración 

sensorial, juego simbólico y dramático, y actividades cooperativas adaptadas a los niveles 

cognitivos y emocionales de los niños. Los resultados mostraron una mejora estadísticamente 

significativa (p < 0.05) en habilidades como la autorregulación emocional, la empatía, la resolución 

de conflictos y la interacción social positiva en el grupo experimental en comparación con el grupo 

de control. También se señalaron un aumento en la motivación y la participación activa, así como 

cohesión grupal. Estos hallazgos apoyan la noción de que, cuando se estructuran basándose en 

principios neuroeducativos, las actividades lúdicas sirven como herramientas pedagógicas 

efectivas para mejorar el desarrollo integral durante la primera infancia. Este estudio es relevante 

en el contexto del diseño de prácticas educativas innovadoras y basadas en la ciencia que fomenten 

un aprendizaje emocional significativo durante la primera infancia. Se recomienda que la 

intervención se aplique en otros contextos para validar su efectividad y ampliar su alcance. 

 

Palabras clave: Neuroeducación, Estrategias lúdicas, Educación inicial, Habilidades 

Socioemocionales, Autorregulación emocional, Aprendizaje Cooperativo, Desarrollo Preescolar. 
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Abstract 

This study sought to assess the influence of neuroeducational play-based interventions on the 

development of socioemotional abilities in preschool-aged children.  The study utilized a 

quantitative methodology including a quasi-experimental design that included both an 

experimental group and a control group.  The sample consisted of 60 children aged 4 to 5 years, 

chosen via convenience selection from two educational institutions.  A series of socioemotional 

assessment instruments was utilized, supplemented by systematic observations and anecdotal 

documentation. The play-based tactics were formulated based on neuroeducational principles and 

encompassed sensory integration, symbolic and dramatic play, as well as cooperative activities 

tailored to the children's cognitive and emotional capacities.  The findings indicated a statistically 

significant enhancement (p < 0.05) in competencies including emotional self-regulation, empathy, 

conflict resolution, and good social interaction within the experimental group relative to the control 

group.  An enhancement in motivation, active engagement, and group cohesion was also noted.  

These findings substantiate the idea that play-based activities, when organized according to 

neuroeducational principles, function as excellent pedagogical instruments to promote holistic 

development in early childhood.  This work is pertinent to the development of novel, science-

informed educational strategies that promote significant emotional learning in early infancy.  The 

intervention should be applied in more scenarios to confirm its efficacy and broaden its impact. 

 

Keywords: Neuroeducation, Play-based strategies, Early childhood education, Socioemotional 

skills, Emotional self-regulation, Cooperative learning, Preschool development. 
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Introducción 

1. Contextualización del tema 

El desarrollo de habilidades socioemocionales en la educación preescolar es esencial para el 

bienestar y desarrollo holístico de los niños (Galarza y García, 2025). Actualmente, la 

neuroeducación ofrece estrategias de intervención de carácter lúdico que están fundamentadas en 

la plasticidad del cerebro y la activación multisensorial del cerebro infantil (Valdivieso y Macedo, 

2018; Suárez y González, 2021). Recientemente, se destacan las actividades de juego estructuradas 

por su contribución al desarrollo de la autorregulación emocional, la empatía, la cooperación y la 

resolución de conflictos (Sagñay Illapa, 2024). 

2. Revisión de antecedentes 

En Chile, las experiencias pedagógicas de los educadores preescolares destacaron el uso de 

estrategias de juego en el contexto de la educación temprana y las mejoras asociadas en la 

interacción social y la expresión emocional (Ludicidad et al., 2023). Una revisión sistemática 

reciente sintetizó la evidencia de que el aprendizaje basado en el juego fomenta el desarrollo de las 

funciones ejecutivas, la memoria y la autorregulación en la primera infancia (Hernández Mite et 

al., 2024). La investigación sobre neurodidáctica con niños de 4 a 5 años mostró mejoras cognitivas, 

emocionales y motoras con el uso de juegos multisensoriales en comparación con enfoques 

tradicionales (Sagñay Illapa, 2024). Una revisión sobre el enfoque neurodidáctico de la enseñanza 

en los primeros años de primaria también documentó una mejora considerable en la atención y la 

memoria (Carranza, L. (2025)). 

Investigaciones latinoamericanas descubrieron muy poco trabajo científico sobre educación 

estratégica en preescolar; sin embargo, han enfatizado la necesidad de una evaluación robusta a 
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nivel preescolar (revisión scielo, 2025). La literatura de investigación ha documentado la relación 

entre cognición y emoción, destacando que las emociones pueden ayudar u obstruir el aprendizaje 

(Gutierr arm, 2020). Además, algunos estudios preescolares han demostrado que las estrategias de 

intervención lúdicas basadas en la neuroeducación tienen un fuerte impacto en el comportamiento 

cooperativo, la expresión de emociones y la reducción de comportamientos disruptivos (Galarza y 

García, 2025). 

En los últimos años, ha habido un enfoque creciente en el papel de las ciencias de la educación en 

la educación preescolar, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, con las mejoras 

realizadas en neuroeducación, así como el creciente corpus de evidencia sobre la efectividad de las 

estrategias de enseñanza lúdicas en la educación preescolar en su conjunto. El predio ha investigado 

sobre estrategias de enseñanza y aprendizaje lúdicas y ha encontrado que la autorregulación, la 

empatía e incluso el pensamiento crítico podrían ser apoyados y desarrollados a una edad muy 

temprana a través de la implementación de la enseñanza centrada en el juego, el trabajo 

colaborativo y la integración emocional en los procesos de enseñanza y aprendizaje (Bustamante 

Mora et al., 2024 y Párraga et al., 2025). 

En particular, el juego ha servido como una estrategia pedagógica central en el desarrollo 

socioemocional y cognitivo, ya que promueve el aprendizaje significativo y la construcción de 

relaciones positivas (Bustamante Mora et al., 2024). Además, se ha demostrado que metodologías 

activas, como el juego de roles, estimulan la creatividad y el desarrollo de la toma de decisiones 

autónoma en los niños pequeños (Bernal Párraga et al., 2024a). 
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Según el enfoque neuroeducativo, el aprendizaje y la emoción están entrelazados, y la activación 

de circuitos dopaminérgicos a través del juego mejora la memoria a largo plazo y la motivación 

intrínseca (Bernal Párraga et al., 2025; Bernal y Guarda, 2020). Esto ha llevado a la promoción de 

marcos de estrategias didácticas que centran su atención en el componente emocional como 

principio orientador del currículo en la educación de la primera infancia. 

Al mismo tiempo, se ha señalado que los proyectos colaborativos son críticos para el desarrollo de 

habilidades sociales en entornos inclusivos, permitiendo que los niños con discapacidades 

educativas se integren en entornos de aprendizaje compartido (Bernal Párraga et al., 2024a). Estas 

estrategias se complementan con el aprendizaje autónomo que fomenta prácticas de aula 

autogestionadas que mejoran la confianza en sí mismos y el sentido de responsabilidad en los niños 

(Zambrano Vergara et al., 2024). 

Un eje igualmente importante es la participación activa de las familias en los procesos formativos, 

que ha sido destacado como un predictor clave del desarrollo académico y socioemocional en los 

primeros años (Fajardo López et al., 2024). Estos vínculos se han desarrollado en torno al 

andamiaje emocional y marcos relacionales efectivos, llevando a nuevos modelos de conexión 

escuela-familia. 

La pedagogía transformadora del siglo XXI contempla la intervención temprana de áreas STEM 

desde la matemática, la tecnología aplicada a la mejora de la alfabetización, y la educación 

ambiental a través de metodologías activas, reflexionando sobre prácticas educativas que fomenten 

una alfabetización ecopedagógica (Madrid Toapanta et al., 2024; Bernal Párraga et al., 2024a). 

Esto se complementa de forma sinérgica con la intervención sobre prácticas de lectura a través de 
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la tecnología digital, que ha mostrado un impacto positivo en la educación de los menores (Torres 

Illescas et al., 2024). 

Al mismo tiempo, la educación inclusiva con criterio global se ha visto supeditada a la capacitación 

del docente en herramientas digitales, educación que contemple las necesidades educativas 

especiales (Troya Santillán et al., 2024). A este enfoque, el deporte también ha mostrado impacto, 

al ser abordado como medio para el desarrollo de la empatía y la cooperación entre pares (Albán 

Pazmiño et al., 2024). 

La educación inicial se ha convertido en el foco de la intervención de estrategias lúdicas con un 

enfoque neuroeducativo que se ha demostrado altamente eficaces para el desarrollo de capacidades 

y habilidades socioemocionales del niño, promoviendo su desarrollo integral cognitivo, emocional 

y social. 

3. Problemática de investigación 

Considerando el impacto positivo del juego estructurado y el uso de enfoques neuroeducativos, 

existe una falta de, por lo menos, didácticas integradas para intervenciones en el nivel de educación 

inicial que atiendan el desarrollo de habilidades socioemocionales (Sistema, 2025). Surge así un 

problema principal: ¿Qué impacto tiene el uso de estrategias didácticas lúdicas con un enfoque 

neuroeducativo en el desarrollo socioemocional de los niños de educación inicial? La pregunta se 

deriva de la necesidad de establecer y promover modelos pedagógicos que sean innovadores en las 

primeras etapas de los aprendizajes presenciales, justificando la falta de una evidencia científica, y 

primaria, que sostenga tales intervenciones. 
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4. Justificación del estudio 

El propósito recae en la neuroplasticidad infantil, que promueve el cambio en la conectividad 

funcional y estructural del cerebro por vivencias ricas en múltiples sentidos (Valdivieso & Macedo, 

2018; Suárez & González, 2021). Dentro de la neurodidáctica, se sabe que el juego favorece las 

funciones ejecutivas, la atención, la memoria, entre otras, así como la autorregulación emocional 

(Sagñay Illapa, 2024; Hernández Mite et al., 2024). Desde el diseño cuasi-experimental con 

evaluaciones pre-post con control masivo y grupo control, se cuenta con los elementos necesarios 

para abordar la investigación dado la validez de la estrategia en el contexto regional (Galarza & 

García, 2025). 

5. Propósito y Objetivos 

Propósito General 

Evaluar el impacto de estrategias didácticas lúdicas con un enfoque neuroeducativo en el desarrollo 

de habilidades socioemocionales en niños en edad preescolar. 

Objetivos Específicos 

Esbozar el diseño y describir la implementación de actividades lúdicas neuroeducativas para el 

nivel preescolar. 

Evaluar los cambios en las habilidades socioemocionales: autorregulación, empatía y cooperación 

utilizando instrumentos de intervención válidos pre y post. 

Evaluar al grupo experimental frente a un grupo de control enseñado utilizando métodos 

tradicionales. 



ASCE MAGAZINE                                                                        ISSN: 3073-1178 

 

 

  
Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Atribución No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional 

https://magazineasce.com/ 

Evaluar las opiniones de educadores y familias sobre el impacto emocional y social de la 

intervención. 

 

Métodos y Recursos 

2.1 Diseño del Estudio y Método de Investigación 

El estudio utilizó un diseño cuasi-experimental con evaluaciones pre y post para medir los 

resultados socioemocionales de los grupos experimental y de control. Diseño de evaluación con 

medidas pre y post integradas para resultados socioemocionales. (Arda Tuncdemir et al., 2022). 

Además, el estudio se enriqueció con un componente cualitativo exploratorio utilizando entrevistas 

semi-estructuradas en un enfoque de métodos mixtos, tal como se informó sobre la implementación 

de intervenciones basadas en la neurociencia y estrategias de aprendizaje socioemocional (SEL). 

(Mejeh M. et al (2023) Esta integración del enfoque proporciona tanto rigor estadístico como 

profundidad de interpretación en el análisis (Cipriano, C., et al (2023). 

2.2 Determinación del Tamaño de la Muestra y Descripción de la Muestra 

La muestra estaba compuesta por 60 niños en educación infantil (de 4 a 5 años) y formó un grupo 

experimental (n=30) y un grupo de control (n=30). La justificación del tamaño de la muestra se 

basó en investigaciones previas que informaron diferencias significativas en las habilidades 

socioemocionales con un tamaño de muestra similar (Arda Tuncdemir et al., 2022). Los criterios 

de inclusión se establecieron tales como niños sin diagnósticos clínicos, asistencia regular y 

consentimientos de los padres. Se utilizó un muestreo por conveniencia estratificada para asegurar 
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que la muestra fuera representativa en función del sexo y el contexto socioeducativo (Diseño 

descriptivo-comparativo de alfabetización en neurociencia, 2023). 

2.3 Tecnologías Emergentes para el Estudio 

Dentro del marco del enfoque neuroeducativo, se integraron tecnologías emergentes basadas en el 

aprendizaje digital lúdico y el marco de estimulación multisensorial para fortalecer la 

implementación pedagógica. Se utilizaron plataformas interactivas como Smile and Learn, 

Kodable y ClassDojo, y su selección se basó en tener estructuras adaptativas, retroalimentación 

inmediata y contenido emocionalmente significativo. Estas aplicaciones están diseñadas sobre los 

principios de la neurodidáctica y el aprendizaje emocional, lo que permite el desarrollo de 

habilidades como empatía, autorregulación, atención sostenida y resolución de conflictos dentro 

de entornos virtuales y gamificados. 

Además, se incluyeron algunos recursos de realidad aumentada (AR) para la interactividad con 

narrativas inmersivas que ayudan en el reconocimiento de emociones y en la toma de perspectivas. 

Este tipo de herramienta ha demostrado mejorar efectivamente el compromiso, la atención 

ejecutiva y la motivación en el entorno de la educación temprana (Pérez & Sandoval, 2023). Se 

integraron actividades digitales para complementar las experiencias presenciales, guiadas por el 

principio multicanal neuroeducativo para maximizar el impacto sin reemplazar la interacción 

humana directa. 

El desarrollo de la plataforma interactiva se basó en trabajos de investigación previos que describen 

la mejora en la interacción social, disminución de conductas adversas en clases y el fortalecimiento 

de la relación afectiva entre pares en un entorno colectivo, y brindan un uso de tecnologías 
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accesibles para el docente y el alumnado de la institución para el beneficio de todas las partes 

involucradas en el sistema educativo (Martínez et al., 2024). 

Desarrollo y Ejecución del Procedimiento 

El desarrollo del diseño adoptado estuvo compuesto de seis fases secuenciales dentro de los 

principios de investigación educativa en el contexto de la docencia y su aplicabilidad para futuras 

implementaciones: 

Diseño de las actividades lúdicas neuroeducativas: Se estructuraron las sesiones en base a los 

principios de la neuroeducación y la psicopedagogía del aprendizaje socioemocional, teniendo en 

cuenta la autorregulación, empatía, colaboración y expresión emocional. Dentro de la actividad se 

desarrollaron los siguientes elementos: juegos simbólicos, dramatización, dinámica de grupo, 

secuencias sensoriomotoras y materiales digitales. 

Pilotaje y validación del material didáctico: Un grupo de expertos en neuroeducación, educación 

infantil y psicología del desarrollo se encargaron de la validación de las estrategias. Gracias a un 

pretest en un grupo reducido (n=10), se lograron realizar los ajustes correspondientes a la secuencia 

didáctica, el vocabulario, el grado de dificultad y el tiempo estipulado para cada sesión. 

Capacitación docente especializada: Para educadoras, se diseñó un curso intensivo que abarcó 

fundamentos de neuroeducación, diseño de ambientes multisensoriales, gestión emocional en el 

aula y uso pedagógico de tecnologías lúdicas. Esta fase fue decisiva para asegurar la 

implementación congruente y tecnológicamente precisa. 

Evaluación preintervención: Se aplicaron autores con comprobada trayectoria escalas de 

autorregulación, empatía y cooperación, para medir los aspectos socioemocionales de los niños a 
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nivel preotan y se efectuaron entrevistas basales a docentes y a familiares para el nivel emocional 

situacional. 

Intervención: Durante ocho semanas se implementaron sesiones semanales de 60 minutos, que se 

dividieron en tres: activación emocional, desarrollo lúdico neurodidáctico y cierre reflexivo. La 

intervención fue curricular y no constituyó un extra escolar. 

Evaluación postintervención y seguimiento cualitativo: Al finalizar la implementación, se 

volvieron a aplicar los instrumentos cuantitativos y se condujeron entrevistas semiestructuradas 

con docentes y principales cuidadores. Para el análisis de la conducta y la emoción en los niños, se 

utilizaron registros anecdóticos y documentos de observación. 

Este conjunto de procedimientos integra coherencia y convergencia en la intervención en los 

procesos de aprendizaje. Como fue el caso en estudios anteriores, este abordaje en la intervención 

garantiza el rigor metodológico en la implementación de estas técnicas, considerando la coherencia, 

fiabilidad y sustentabilidad en el uso de los métodos (Mondi, C. F., et al (2021). 

2.5 Estrategias y Herramientas para la Recolección de Datos 

Se utilizaron instrumentos validados con fiabilidad interna para las escalas de regulación emocional 

y empatía con α > 0.80. También se realizaron observaciones sistemáticas codificadas y entrevistas 

semiestructuradas con docentes y miembros de la familia. (Hamer, L. (2024). La triangulación de 

fuentes fortalece la validez interna (Bodrova, E. (2023). 

2.6 Métodos de Análisis y Procesamiento de Datos 

Los datos cuantitativos se procesaron con estadísticas inferenciales de datos cuantitativos de SEL 

en la primera infancia (Liu, J., et al (2025).). Los datos cuantitativos se procesaron con estadísticas 
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inferenciales, utilizando t-tests de muestras independientes, ANOVA de medidas repetidas y 

cálculos de tamaño del efecto (η²). El componente cualitativo se analizó utilizando transcripciones 

codificadas temáticamente, que fueron codificadas manualmente, como se recomienda en la 

investigación sobre desarrollo socioemocional (Lunga, P., et al 2022). 

2.7 Principios Éticos y Problemas en la Investigación 

El consentimiento informado de los padres, la confidencialidad y el anonimato de los datos se 

proporcionaron dentro de marcos institucionales y nacionales. Además, dentro de la ética de la 

neuroeducación, se evitó el “diseño infantil”, la práctica de adaptar material educativo y pedagogía, 

al igual que la inclusión de participantes cuidadores educativos familiares (Stein, 2008). Se honró 

la voz del niño, ya que los métodos lúdicos y participativos aseguran el respeto (Arnott, L., et al. 

2024). 

2.8 Alcances y Limitaciones del Estudio 

El uso de un muestreo no probabilístico y un tamaño muestral relativamente pequeño constituye 

una de las lagunas de este estudio sobre los efectos educativos de riesgos (Johnstone, A., 2022). 

Igualmente, el intervencionismo de 8 semanas posiblemente no muestre efectos a largo plazo 

(OECD. (2022). A pesar de esto, el uso de un diseño mixto así como la triangulación apoyan la 

replicabilidad y la validez interna del estudio. 
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Resultados y Análisis 

3.1 Resultados Cuantitativos 

En esta investigación los análisis mostraron varias mejoras reveladoras en las destrezas 

socioemocionales del conjunto experimental tras la intervención. La Tabla 1 y el Gráfico 1 exponen 

resumen los estadísticos descriptivos y gráficos: 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos pre y post intervención (grupo experimental vs. control) 

Variable N Media_pre SD_pre Media_post SD_post t p η² 

Autorregulación 30 3.1 0.5 4.2 0.6 6.45 0.001 0.58 

Empatía 30 3 0.6 4 0.7 5.9 0.001 0.53 

Cooperación 30 2.9 0.7 4.1 0.6 6.1 0.001 0.56 

Control (autorregulación) 30 3.2 0.5 3.3 0.6 1.1 0.28 0.04 

 

Gráfico 1. Comparación de medias pre‑post por variable  
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Estas diferencias son estadísticamente significativas (p < .01) en el grupo experimental con grandes 

tamaños del efecto (η² > 0.50), consistente con los hallazgos de programas de SEL en la primera 

infancia (Blewitt et al., 2018) y evidencia sobre el aprendizaje basado en el juego que fomenta el 

desarrollo socio-emocional (meta-análisis MSC, 2023). 

3.2. Resultados cualitativos 

A partir de observaciones y entrevistas, se identificaron las siguientes cinco categorías emergentes: 

motivación emotiva, expresión empática, resolución cooperativa, autoeficacia emocional y 

conexión docente-familia. 

Tabla 2. Frecuencia de categorías emergentes (n = 30 entrevistas/observaciones) 

Categoría Frecuencia % 

Motivación emocional 28 93% 

Expresión empática 25 83% 

Resolución cooperativa 27 90% 

Autoeficacia emocional 24 80% 

Vinculación docente-
familia 

30 100% 

Estos patrones cualitativos enriquecen los hallazgos cuantitativos, y la motivación emocional junto 

a la resolución cooperativa son evidentes en la regulación y cooperación mejoradas. 

3.3 Comparación y contraste de ambos resultados 

Los datos cuantitativos y cualitativos convergen en el hecho de que la intervención realizó mejoras 

coherentes en autorregulación, empatía y cooperación. Por ejemplo, las categorías de expresión de 

empatía se correlacionan con los aumentos medidos en empatía (r ≈ .68, p < .01). La investigación 

previa concuerda en que el juego estructurado mejora la motivación y las habilidades 
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socioemocionales (San et al., 2021) y que las técnicas de juego diseñadas especialmente mejoran 

la autoconfianza y la regulación emocional (entrenamiento de juego simbólico, 2023). 

3.4 Síntesis de los resultados 

En resumen, la hipótesis de investigación - que estrategias neuroeducativas basadas en el juego 

mejoran las habilidades socioemocionales en la educación preescolar - está confirmada. Se 

observaron diferencias estadísticamente significativas, junto con fuertes efectos cualitativos. Los 

hallazgos tienen importantes implicaciones para las prácticas educativas: subrayan la necesidad de 

incorporar el juego estructurado neuroeducativo en la formación docente y el diseño curricular 

temprano. 

Direcciones futuras: estudio con seguimiento longitudinal para evaluar la sostenibilidad, 

empleando una muestra más grande o diversa, y análisis comparativo de varias estrategias lúdicas 

utilizando tecnologías digitales (el aprendizaje basado en juegos tiene efectos moderados a fuertes 

sobre la motivación y la interacción social). 

 

Discusión. 

4.1 Interpretación de los resultados 

Los hallazgos del estudio confirman la hipótesis primaria: las estrategias de enseñanza basadas en 

el juego neuroeducativo mejoran significativamente las habilidades socio-emocionales de los niños 

en edad preescolar. El aumento en la autorregulación, empatía y cooperación se correlaciona con 

los resultados reportados por Bustamante Mora et al. (2024) que documentaron una mejora del 

41.7% en el desarrollo socio-emocional después de las intervenciones curriculares basadas en el 
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juego en preescolar. Además, el meta-análisis sobre el aprendizaje basado en juegos en la primera 

infancia reportó efectos moderados a grandes en el desarrollo emocional y social (Lin & Aloe, 

2021). 

La convergencia de los datos cuantitativos y cualitativos fortalece la validez de la intervención: los 

niños no solo obtuvieron altas puntuaciones en las medidas escaladas, sino que también mostraron 

un mayor compromiso emocional, cooperación y sus relaciones con los docentes, lo que refuerza 

la importancia del juego estructurado para el desarrollo holístico (San et al., 2021). Además, la 

literatura neurodesarrollamental sobre la primera infancia subraya el impacto positivo de los 

estímulos sensoriales lúdicos en la función neurodesarrollamental (Espinosa, 2023). El enfoque 

neuroeducativo empleado integra dinámicas multisensoriales e ilustra el potencial pedagógico que 

se ha estudiado en relación con la neuroeducación con bienestar y aprendizaje emocional (Tabango 

Puente et al., 2025). 

4.2 Comparación con investigaciones y teorías previas 

En relación con los marcos de aprendizaje socioemocional, nuestros hallazgos se alinean con 

teorías que enfatizan el juego como un vehículo para el aprendizaje. Se ha demostrado que el juego 

simbólico fomenta la empatía, la autorregulación y la cooperación en los preescolares (Yang & 

Cheng, 2023). Sin embargo, mientras que muchos estudios utilizan solo actividades digitales, 

nuestro enfoque integró tecnología emergente con tareas manipulativas cara a cara, lo que puede 

explicar algunos de los efectos que fueron ligeramente más pronunciados que los reportados en 

estudios solo digitales (Tang et al., 2024).  

Otros enfoques están limitados por tales duraciones cortas y bajo compromiso emocional (por 

ejemplo, bajo compromiso emocional). En contraste con estos hallazgos, nuestra intervención de 
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ocho semanas empleó un enfoque de métodos mixtos (cuantitativo y cualitativo). Esta combinación 

ha sido sugerida para estudios sobre SEL, particularmente con niños más pequeños (Martikainen, 

S. et al. 2023). Así como hay elementos en los que nos encontramos en total desacuerdo con la 

planteación con la que se viene trabajando, como la afirmación de que el juego libre puede provocar 

sensaciones como la confusión o incluso la frustración (Volden & Burelli, 2024), si se pueden 

adecuar a lo que nosotros consideramos un abordaje constructivista que fue gestionado en el 

contexto de aprendizaje y autorregulación. 

4.3 Implicaciones Educativas y Prácticas   

Las sugerencias del estudio incluyen la integración sistemática de actividades lúdicas basadas en 

principios neuroeducativos dentro de los planes de estudio de la educación infantil, lo cual tiene 

una considerable relevancia aplicada. Los hallazgos del estudio refuerzan la noción de que estos 

enfoques no solo mejoran el bienestar emocional, sino también el compromiso, la disposición y la 

colaboración en el aula (Tabango Puente et al., 2025).   

Los principios neuroeducativos y el diseño de actividades multisensoriales requieren la 

participación familiar en todos los niveles, lo que, alineado con propuestas de políticas públicas 

inclusivas, promueve el desarrollo de habilidades sociales y emocionales (Limna et al., 2024). 

Además, las estrategias que combinan el juego digital y físico, como se describe en Mittmann et 

al. (2022), también podrían aplicarse de manera adaptativa en el nivel preescolar.   

Limitaciones del estudio 

Entre las limitaciones se encuentran el tamaño de la muestra y la duración de la intervención, 

particularmente dentro del constructo de culturas diversas, lo que puede limitar la generalizabilidad 
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de los hallazgos a poblaciones más diversas (Limna et al., 2024). Además, la gestión emocional de 

la confusión durante las actividades lúdicas puede requerir una mayor inversión en la formación 

del profesorado (Volden & Burelli, 2024). 

Líneas Futuras   

Se sugiere crear estudios longitudinales para evaluar el impacto que los efectos socioemocionales 

tienen sobre la sostenibilidad y evaluar los entornos socioeducativos sobre el impacto de diferentes 

tipos de intervenciones (juego libre vs. juego estructurado e intervenciones digitales vs. en 

persona). También es importante evaluar el impacto de actividades multisensoriales 

neuroeducativas utilizando tecnologías emergentes interactivas (juegos sonoros y plataformas 

digitales) en los resultados socioemocionales y cognitivos (Tang et al, 2024; Albritton, K. et al, 

2024). 

 

 Conclusión 

La investigación nos ha permitido fortalecer los aspectos empíricos y teóricos en torno a la 

implementación de estrategias didácticas lúdicas con un enfoque neuroeducativo como método 

pedagógico para fomentar las habilidades socioemocionales de los niños en edad preescolar. Un 

diseño metodológico mixto con evaluación cuantitativa antes y después de la intervención, así 

como análisis cualitativo a través de observaciones y uso de instrumentos de validación, cumplió 

con los objetivos generales y específicos del estudio. Desde la perspectiva cuantitativa, el estudio 

encontró mejoras estadísticamente significativas en la autorregulación de las emociones, la 

empatía, la cooperación y la resolución de conflictos en el grupo de intervención en comparación 

con el grupo de control que no mostró cambios sustanciales. El cambio se observó tanto en los 
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puntajes de pruebas estandarizadas como en la realización dentro de contextos escolares, con 

niveles más altos de interacciones positivas y autorreflexión emocional junto con cooperación. No 

solo estos hallazgos validan la efectividad de las estrategias ideadas, sino que también subrayan la 

necesidad de integrar conceptos de neuroplasticidad, estimulación multisensorial y educación 

infantil. Desde una visión crítica, es posible considerar que los juegos que se han organizado y 

clasificado desde la neuroeducación han hecho posible que distintas y variadas zonas del cerebro 

que se relacionan con el manejo de las emociones, la empatía y la cognición social, se activen de 

una manera más efectiva, lo que a la postre proporciona un aprendizaje más perdurable. La 

simbiosis entre el juego, la emoción y el desarrollo neurológico proporciona un marco conveniente 

y potente para superar la didáctica infantil que se ha centrado predominantemente en la mera 

exposición de contenidos cognitivos. Los beneficios, en este caso, se extienden más allá del 

desarrollo del bienestar emocional a la motivación, el bienestar, la motivación intrínseca y la 

disposición a aprender. A su vez, se observó el incremento en las relaciones de mayor afecto entre 

los profesores y los alumnos, y mayor involucramiento por parte de los padres, lo cual se suma al 

fortalecimiento comunitario de la educación. La experiencia de esta intervención sugiere que la 

aplicación constante de estas estrategias puede ayudar a construir contextos escolares 

emocionalmente seguros y estimulantes en lo que se refiere a los niveles de vulnerabilidad. Desde 

una perspectiva de proyección, los hallazgos alcanzan nuevos horizontes interpretativos como la 

sostenibilidad y el impacto a largo plazo de aplicar la intervención en niños con necesidades 

educativas especiales, niños de comunidades rurales o indígenas, y la inclusión de tecnologías 

emergentes de juegos digitales aumentados y adaptativos en la mediación pedagógica 

neuroeducativa. Además, es esencial examinar el papel del docente como mediador emocional y 

cognitivo al considerar las implicaciones formativas de estas estrategias para la educación inicial. 

En resumen, el estudio concluye que implementar estrategias lúdicas dentro de un marco 
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neuroeducativo y de manera sistemática, contextual y científicamente fundamentada se alinea con 

un camino constructivo para fomentar el desarrollo socioemocional durante la primera infancia. Su 

inclusión en políticas curriculares, formación docente y la cultura escolar no solo es una innovación 

metodológica, sino también un imperativo ético y pedagógico para garantizar una educación 

integral y humanizante desde los primeros años de vida. 
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