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Resumen

El aula invertida es un modelo pedagdgico que ha surgido como una alternativa eficaz a la
ensefianza tradicional, debido al papel activo que otorga al estudiantado. Este estudio compar6 la
percepcion y nivel de satisfaccion del alumnado que cursé la asignatura de Fisica Basica en la
Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD), bajo dos enfoques pedagdgicos: aula invertida
y ensefanza tradicional. Se llevé a cabo un estudio cuasi-experimental, con un enfoque
cuantitativo. La muestra incluyd 223 estudiantes divididos equitativamente como grupo
experimental (GE) y de control (GC). Se diseii¢ e implementd un plan de intervencion basado en
el modelo de aula invertida, a partir del disefio instruccional ADDIE y el uso de recursos digitales
para el GE; en tanto que para el GC las clases se trabajaron en forma magistral. Se aplicé un
cuestionario estructurado con 96 items y una confiabilidad alfa de Cronbach de 0.811, que recogio
informacion sociodemografica y percepcion sobre el proceso ensenanza-aprendizaje. Los
resultados mostraron diferencias significativas (p < 0.05) a favor del grupo invertido, en
dimensiones como satisfaccion general, motivacidon, trabajo colaborativo, impacto en el
rendimiento académico y disposicion a recomendar el modelo. Asimismo, este grupo presentd
mejores condiciones tecnoldgicas y mayor orientacion académica familiar. Se concluye que el
modelo invertido, como aprendizaje activo, es efectivo para mejorar la experiencia educativa en
fisica, siempre que se acompane de una planificacion instruccional adecuada y condiciones de

equidad digital.

Palabras clave: Aprendizaje activo; Clase magistral; Educacion superior; Fisica; Percepcion.
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Abstract

The flipped classroom is a pedagogical model that has emerged as an effective alternative to
traditional teaching due to the active role it assigns to students. This study compared the perception
and level of satisfaction of students enrolled in the Basic Physics course at the Universidad
Autonoma de Santo Domingo (UASD), under two pedagogical approaches: flipped classroom and
traditional teaching. A quasi-experimental study with a quantitative approach was conducted. The
sample included 223 students, evenly divided into an experimental group (EG) and a control group
(CG). An intervention plan was designed and implemented based on the flipped classroom model,
following the ADDIE instructional design framework and using digital resources for the
experimental group, while the control group received lecture-based instruction. A structured
questionnaire with 96 items and a Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.811 was applied,
collecting sociodemographic information and data on students’ perceptions of the teaching-
learning process. The results showed significant differences (p < 0.05) in favor of the flipped
classroom group in dimensions such as overall satisfaction, motivation, collaborative work, impact
on academic performance, and willingness to recommend the model. Additionally, this group
exhibited better technological conditions and greater academic guidance from family members. It
is concluded that the flipped classroom model, as an active learning approach, is effective in
enhancing the educational experience in physics, provided it is supported by appropriate

instructional planning and equitable digital conditions.

Keywords: Active learning; Lecture-based teaching; Higher education; Physics; Perception.
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Introduccion

No cabe duda que en las ultimas décadas, los modelos pedagdgicos centrados en el estudiante han
alcanzado un protagonismo importante en el &mbito de la educacidn superior, en contraste con el
protagonismo que siempre ha tenido el profesorado como eje central del proceso ensefianza-
aprendizaje. Entre estos, el modelo de aula invertida —flipped classroom— ha emergido como una
opcion eficaz a la ensefianza tradicional, sobre todo en disciplinas como la fisica, donde la
comprension de conceptos y su aplicacion practica para la resolucion de problemas resultan

fundamentales (Ochoa, 2024; O’Flaherty & Phillips, 2015; Rodriguez et al., 2025a).

Este estudio afronta un problema atribuido a la ensefianza tradicional, y es que la misma esta
caracterizada por la transmision directa del conocimiento mediante clases magistrales, la cual ha
sido ampliamente cuestionada por su capacidad limitada para promover la participacion activa, el
aprendizaje auténomo y el pensamiento critico en los alumnos. En contraste, el modelo invertido
propone invertir los roles tradicionales: los estudiantes consultan los contenidos teoricos fuera del
aula y antes de la clase, a través de video-lecciones, lecturas guiadas, simulaciones, infografias,
entre otros; mientras que en clase se enfocan en actividades practicas mediante talleres, resolucion
de problemas y trabajo colaborativo, bajo la guia del docente, como lo refieren algunos autores

(Bergmann & Sams, 2012; Chen et al., 2014; Santiago & Bergmann, 2018).

La justificacion para abordar este modelo pedagogico y realizar esa investigacion, se basa en que
diversos estudios han evidenciado que el flipped classroom mejora en forma significativa la
motivacion, la comprension de conceptos, la autorregulacion del aprendizaje y la autonomia
estudiantil, causando por tanto un mejor rendimiento académico (Lag & Sele, 2019; Rodriguez et
al., 2025a). Asimismo, investigaciones en el contexto de la ensefianza de ciencias en sentido
general y, en la fisica, en particular, han mostrado que este modelo fomenta un aprendizaje mas
significativo al brindar mayor tiempo para la aplicacion y retroalimentacion en el aula (Lo & Hew,

2017; Ochoa, 2024).

Por otro lado, es importante sefialar que la percepcion estudiantil y su nivel de satisfaccion son
variables clave para evaluar el impacto de cualquier innovacidon pedagogica. En el caso del aula
invertida, la literatura sugiere que, a pesar de ciertas restricciones iniciales, los estudiantes tienden
a valorar positivamente el poder aprender a su propio ritmo, el acceso permanente a los materiales

y la interaccion mds activa en clase (Nufiez & Rodriguez, 2020; Rodriguez et al., 2025b).
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Ademéds, la importancia de esta investigacion es que busca aportar evidencia empirica sobre la
efectividad de metodologias activas en el contexto de la educacion publica superior dominicana,
de manera especifica en el area de fisica, asi como identificar elementos claves que condicionan su
aceptacion y eficacia, a partir de un disefio instruccional que combina los modelos ADDIE-Aula
Invertida, que ha demostrado su efectividad en distintos contextos (Gonzalez et al., 2020;

Rodriguez et al., 2025b).

En relacion a la conceptualizacion del modelo de aula invertida y sus fundamentos pedagogicos,
es oportuno mencionar que, es un enfoque donde la instruccion directa es llevada fuera del salon
de clases y utiliza el tiempo en el aula para actividades de aplicacion, analisis y discusion guiada
por el docente. Bergmann y Sams (2012), lo conceptualizan como “aquello que tradicionalmente
se hace en clase se hace ahora en casa, y aquello que tradicionalmente es hecho como deberes es
ahora completado en clase” (p. 13). Por su parte, Tourén y Santiago (2015), argumentan que “‘se
trata de un enfoque integral que combina la instruccion directa con métodos constructivistas,
actuaciones de compromiso e implicacion de los estudiantes con el contenido del curso y la mejora

de su comprension conceptual” (p. 209).

Lo que los autores quieren reflejar es que, bajo la ejecucion de este modelo, el alumnado podra
asimilar los contenidos disciplinares fuera del salon de clases mediante del uso de lecturas,
videolecciones, simulaciones u otros recursos digitales; por tanto, habra un mayor tiempo para la
interaccion grupal dentro del salon de clases, a partir de la discusion guiada, la retroalimentacion
y aclaracion de dudas por parte del profesorado, asi como el trabajo colaborativo para resolver
problemas y otras actividades por parte del estudiantado, lo que propicia un entorno favorable para

que las habilidades cognitivas de orden superior se desarrollen.

El fundamento del modelo se encuentra en distintas teorias. Una de ellas es el aprendizaje activo,
cuyos postulados cobraron fuerza a principios del siglo XX a partir de planteamientos de
educadores como John Dewey (1859-1952) y Maria Montessori (1870-1952), que defendian un
proceso educativo centrado en el alumno (Chimborazo et al., 2025). También abreva del
constructivismo social, cuyo uno de sus defensores mas sobresalientes fue Vygotsky, promotor de
que el individuo construye su aprendizaje mediante la interaccion social y el uso de herramientas

culturales, donde, como sefialan Castillo et al. (2023), encuentran gran aplicacion las Tecnologias
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de la Informaciéon y la Comunicacion (TIC), ya que facilitan el compromiso activo y la

participacion del estudiantado.

Desde la perspectiva del aprendizaje significativo de Ausubel, el aula invertida favorece que los
conocimientos previos se activen y que luego se reorganicen mediante tareas desafiantes en el aula
(Lo & Hew, 2017). Ademas, responde al modelo de ensefianza centrada en el estudiante, que
promueve el desarrollo de competencias como la autonomia, la colaboracion y la resolucion de
problemas (Bergmann & Sams, 2012). También guarda estrecha relacion con los postulados del

aprendizaje autorregulado, el aprendizaje ubicuo, la neuroeducacion, entre otros.

El modelo invertido, por tanto, contrasta con la clase tradicional o magistral. Este tipo de ensefianza
tradicional, predominante en muchos sistemas educativos, se basa en la exposicion oral de la
tematica por parte del profesorado, donde el estudiante mantiene un rol pasivo. En este enfoque, el
tiempo de aula se destina mayormente a la transmisién de informacion, mientras que el trabajo
autonomo se reduce a realizar tareas individuales fuera del salon de clases. Este modelo ha sido
criticado porque limita la interaccion, dificulta la atencion sostenida y restringe el desarrollo de

habilidades superiores del pensamiento (Cymberknop & Armentano, 2018; Freeman et al., 2014).

En cambio, el aula invertida redistribuye el tiempo didactico: permite que el estudiantado tenga
acceso previamente al contenido basico —a través, como se ha dicho, de videos, simulaciones,
lecturas u otros recursos digitales— y utilicen el tiempo de clase para la profundizacion conceptual,

la practica colaborativa y la atencion a diferencias individuales (Lo & Hew, 2017).

Esto quiere decir que, el modelo invertido, no se trata de una educacion enfocada en el profesorado,
sino, mas bien, enfocada en el alumnado; donde éste es ahora el protagonista de su propio
aprendizaje y construye, a partir de ciertos andamios pedagogicos, el conocimiento disciplinar
requerido y desarrolla las competencias que mas adelante le servirdn para resolver problemas en

distintos escenarios.

Dando un vistazo a algunos antecedentes, queda evidenciado que el aula invertida genera impactos
positivos en el area de la fisica, en particular, y en las ciencias, en sentido general. En el estudio
realizado por Perdomo y Galo (2020), se confirm6 que los alumnos que abordaron la unidad de
Mecénica de Fluidos mediante el modelo invertido lograron un mayor grado de aprobaciéon y una
evolucién positiva en el aprendizaje conceptual. Villena (2021), también refirié una mejora del
aprendizaje de las leyes de Newton. Hernandez et al. (2021), reportaron una mejoria al comparar
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un periodo académico con otro. Merchan (2024), encontrd que su aplicacion mejor6 el rendimiento
académico en la tematica del Movimiento Rectilineo Uniforme, con un aumento significativo en
las calificaciones de la post-prueba en comparacion con las de la pre-prueba. Bajana et al. (2025),
observaron que el rendimiento académico mostrdé un aumento significativo (22-23%) en el grupo
experimental que trabajo en forma invertida en comparacion con el grupo de control (8%) en

alumnos y alumnas de Fisica y Matematica.

La motivacion y la participacion activa son aspectos que también mejoran con el modelo. Escudero
(2020), confirmd una valoracion positiva en el alumnado y un aumento en su motivacion, con
favorabilidad del autoaprendizaje y el aprendizaje colaborativo en el aula. Prada et al. (2021),
encontraron que el modelo genera en el estudiantado més motivacion e interaccion en contraste
con la clase tradicional. Ochoa (2024), mostr6 que los estudiantes que trabajaron bajo este modelo
en clases de fisica obtuvieron mejores calificaciones y participaron de manera mas activa. Un
estudio de Rodriguez et al. (2025b), indic6 que la motivacion, la autonomia y colaboracion

estudiantil logr6é impactos positivos y significativos, asi como su rendimiento académico.

En cuanto a la percepcion y satisfaccion con la metodologia, Garcia et al. (2021) destacaron cémo
la retroalimentacion en una clase invertida posibilita la incorporacion de elementos tedricos y la
favorabilidad para la autorreflexion del profesorado sobre su practica docente, motivandolo a
emplear el modelo para sus posteriores clases de fisica. Pumacayo et al. (2022), concluyeron que
la metodologia favorece el aprendizaje autonomo en el estudiantado de quimica, fisica y biologia.
Madregal et al. (2024), evaluaron la aceptacion de la propuesta con un grado de satisfaccion entre
medio y alto por parte del estudiantado. La literatura sugiere que, a pesar de ciertas restricciones
iniciales, los estudiantes tienden a valorar positivamente el hecho de poder aprender a su propio
ritmo, el acceso permanente a los materiales y la interaccion mas activa en clase. Ademas, el
modelo ha mostrado ser eficaz para fomentar el aprendizaje autonomo y el desarrollo de
competencias. Rodriguez et al. (2025a), concluyeron que el modelo favorece el aprendizaje de la
Fisica, ademads, las desventajas iniciales de los alumnos son compensadas mediante el aprendizaje
activo. Asimismo, su implementacion favorece la colaboracién y comunicacion. Aunque pueden
existir limitaciones referidas a un acceso desigual a las TIC que podrian condicionar su
aplicabilidad en forma general, la evidencia sugiere que el aula invertida representa una estrategia
pedagdgica valiosa para optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto de la fisica

y promueve un aprendizaje mas significativo.
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En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo general comparar el nivel de satisfaccion
y percepcion de impacto del modelo de aula invertida frente a la ensefianza tradicional en la
asignatura de Fisica Basica, con alumnos de la Universidad Autonoma de Santo Domingo (UASD),
tanto en su Sede Central como en el Recinto San Francisco de Macoris, y a la vez analizar el perfil
sociodemografico, académico y tecnoldgico de los estudiantes. De manera especifica, los objetivos

que guian la investigacion son:

1. Disenar e implementar un plan de intervencion basado en el modelo de aula invertida en la
ensefianza de la fisica, mediante plataformas, herramientas y recursos tecnoldgicos, para tratar
de impactar positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes que formen el grupo
experimental; y compararlo con la clase tradicional.

2. Identificar el perfil sociodemogréfico en términos de informacion personal (género, edad, estado
civil, nivel de ingreso), acceso a la tecnologia, pertenencias en el hogar, informacion familiar y
otras variables que permitan caracterizar a los alumnos que cursan la asignatura de Fisica Basica
en la UASD.

3. Evaluar la percepcion de los alumnos en relacion al grado de utilizacion e impacto del aula
invertida sobre su rendimiento académico, para medir su nivel de satisfaccion frente a la
intervencion realizada, en comparacion con los alumnos en metodologia tradicional y

comprobar si existen diferencias significativas.

En este estudio se planted como hipoétesis de prueba (Ho) que: No existen diferencias significativas
en el nivel de satisfaccion mostrado por los alumnos que cursaron Fisica Bésica con el modelo de
aula invertida y los que lo hicieron bajo metodologia tradicional. Como hipoétesis alternativa (Hi):
Existen diferencias significativas en el nivel de satisfaccion mostrado por los alumnos que cursaron

Fisica Basica con el modelo de aula invertida y los que lo hicieron bajo metodologia tradicional.
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Material y métodos

La investigacion considerd un enfoque cuantitativo, con disefo cuasiexperimental de comparacion
de grupos independientes: un grupo experimental (GE) que recibi6 la asignatura de Fisica Basica
bajo el modelo de aula invertida, y un grupo de control (GC) que la curs6é mediante la metodologia
tradicional, con el proposito de contrastar la percepcion del impacto del modelo pedagdgico sobre

su aprendizaje, asi como su nivel de satisfaccion.

En cuanto a los participantes, se partio de una poblacion de 240 alumnos, los cuales se tomaron en
su totalidad para el estudio (muestra censal), matriculados en la asignatura de Fisica Basica en la
Universidad Autonoma de Santo Domingo (UASD), tanto en su Sede Central como en el Recinto
San Francisco de Macoris, durante el segundo semestre 2024. Sin embargo, la muestra definitiva
quedd compuesta por 223 estudiantes, ya que 17 no concluyeron la materia. De ellos, 108
estudiantes pertenecian al grupo de aula invertida (GE) y 115 al grupo con metodologia tradicional
(GC). La seleccion de los grupos fue intencionada y de participantes voluntarios, con grupos de
estudiantes ya formados y no aleatorizados (grupos intactos), guiados por un total de seis docentes

en seis secciones diferentes.

Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta y como instrumento un cuestionario
estructurado con 96 items, dividido en dos secciones. La primera abarco las caracteristicas
sociodemograficas y académicas del alumnado (género, edad, estado civil, acceso a tecnologia,
antecedentes escolares, condiciones del hogar, habitos culturales, situacion econdomica y familiar);
y la segunda midid el nivel de satisfaccion y percepcion del modelo pedagdgico aplicado, con
escala tipo Likert de cinco puntos (1 = totalmente en desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo). Esta
ultima parte evaluo las siguientes dimensiones: satisfaccion general, autoconfianza y valoracion de
recursos, trabajo colaborativo, motivacion, iniciativa y autonomia, impacto percibido en el
rendimiento académico y disposicion a recomendar el modelo. La confiabilidad del instrumento
fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach con un valor de 0.811, lo que indica una

adecuada consistencia interna.

A partir del planteamiento del primer objetivo, se desarrolld la intervencion pedagdgica con una
duracion de 10 semanas: en la primera se ejecutd un taller con los alumnos para explicar la
metodologia de aula invertida, otras ocho semanas para las clases (una sesién semanal), y la Gltima

para aplicacion del instrumento. Para el grupo experimental el plan de clases fue disefiado con base
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en el modelo ADDIE como disefio instruccional, que permitid estructurar los contenidos, recursos
y actividades del aula invertida. Para la fase antes de la clase, se utilizaron plataformas digitales
(UASD-Virtual, Classroom, Edpuzzle), a través de las cuales se colgaron recursos multimedia
como: material de lectura, videolecciones, simulaciones interactivas y ejercicios practicos. La fase
durante la clase, se abordd en el aula de manera presencial con trabajo colaborativo (talleres),
aclaracion de dudas y guia del docente; en tanto que para después de la clase se asignaron ejercicios
complementarios. El grupo de control se mantuvo en una modalidad tradicional centrada en
exposiciones orales del docente, tareas individuales y evaluaciones escritas. Posteriormente, se
aplico el cuestionario a ambos grupos, una vez concluida la intervencion, de forma digital mediante

un formulario de Google, en forma an6énima y bajo consentimiento informado.

Los datos fueron procesados y analizados mediante técnicas de estadistica descriptiva e inferencial
mediante el software SPSS V25. Para las caracteristicas sociodemograficas se utilizaron
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central. En cuanto al nivel de satisfaccion, se
realiz6 primero una prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors), la
cual arrojo que los datos no siguen una distribucion normal. Por ello, se utilizo la prueba U de
Mann-Whitney para muestras independientes, con el fin de comprobar la hipdtesis y determinar si

existian diferencias significativas entre los grupos en las distintas dimensiones evaluadas.

Resultados

Perfil sociodemografico del alumnado que cursa Fisica Basica en la UASD

Con el interés de conocer sobre algunas caracteristicas e informaciones personales de los alumnos,
se les encuest6 sobre las variables contenidas en la Tabla 1. Los resultados mostraron que ambos
grupos presentaron mayoria femenina, aunque ligeramente superior en el grupo tradicional con
77.4% versus 73.1% del grupo invertido. La mayoria de estudiantes tiene 20 afios o0 menos, aunque
el grupo tradicional tiene mas alumnos entre 21 y 30 afios, lo que indica mayor diversidad etaria.
En estado civil, el GE es mas homogéneo, con un 89.8% solteros, mientras que el GC presenta
mayor variedad, o sea, mas estudiantes en union libre o casados. En cuanto a la procedencia,

predomind la zona urbana en ambos grupos, y una diferencia notable se encuentra en el tipo de
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secundaria cursada: mas estudiantes del GC provienen de escuelas publicas, con un 85.2% frente

al GE que posee 69.4%, lo que refleja diferencias previas en capital cultural o acceso educativo.

Tabla 1

Caracteristicas e informaciones personales de los alumnos que cursan Fisica Basica

Caracteristicas e informaciones personales Grupo de alumnos segiin modalidad
Aula invertida (GE)* Metodologia tradicional (GC)**
Género
Femenino 73.1 774
Masculino 269 226
Rango de edad
20 afios o menos 75.0 63.5
21-25 afios 148 22.6
26-30 aflos 37 8.7
31-35 afios 317 35
36-40 anos 09 -
41-45 afos 0.9 0.9
46 afios o mas 0.9 0.9
Estado civil
Soltero 89.8 783
Casado 1.9 6.1
Unién libre 83 157
Lugar de residencia
Zona rural aislada 148 9.6
Zona rural de facil acceso 28.7 322
Zona urbana o ciudad 56.5 583
Tipo escuela donde realizo la secundaria
Publica 69 4 852
Privada 30.6 148

Fuente: elaboracion propia, segun cuestionario aplicado al alumnado, noviembre-diciembre 2024.
*Valores en porcentaje calculados en base a un total de encuestados = 108 estudiantes.
**\"alores en porcentaje calculados en base a un total de encuestados = 115 estudiantes.

Sobre el acceso a la tecnologia, la Tabla 2 revela que el grupo invertido presentd6 mayor acceso a
internet fijo, con un 85.2% en comparacion con el 69.6% del grupo tradicional, también menor
dependencia de datos moviles o salas digitales. Ambos grupos usan principalmente el celular para
estudiar, pero el GE mostré mayor conviccion sobre el impacto positivo de los dispositivos en su

aprendizaje, al indicar un 91.7% frente al 84.3% del GC.
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Tabla 2
Acceso a la tecnologia de los alumnos que cursan Fisica Basica
Acceso a la tecnologia Grupo de alumnos segiin modalidad

Aula invertida (GE)* Metodologia tradicional (GC)**

Via mas facil a conectividad

Internet fijo en el hogar 852 69.6
Wi-F1 de acceso libre 37 43
Comprando paquetitos 10.2 226
Visitando una sala digital 0.9 355

Dispositivos usados frecuentemente para
estudios (videos, simulaciones, etc.)

Teléfono movil (celular) 68.5 69.6
Computadora portatil (laptop) 259 252
Tablet 28 35
Computadora de mesa (PC 2.8 1.7

Considera dispositivos electréonicos mejoran
rendimiento académico en fisica

Si 91.7 843
No 3.7 8.7
No sabe 46 7.0

Fuente: elaboracion propia, segun cuestionario aplicado al alumnado, noviembre-diciembre 2024.
*\"alores en porcentaje calculados en base a un total de encuestados = 108 estudiantes.
**Yalores en porcentaje calculados en base a un total de encuestados = 115 estudiantes.

Respecto a la cantidad de dispositivos electronicos que hay en el hogar, segtn los tipos, se encontro
que el acceso a dispositivos como laptops y celulares fue relativamente alto en ambos grupos,
aunque el GE con el 53.7% tiene mas hogares con dos o mas televisores, frente al 34.7% del GC.
En Tablet y PC, el acceso es bajo en ambos grupos, ya que cerca del 50% y del 80% no poseen. El

grupo invertido también mostrd un leve mejor acceso a lectores electronicos.

Con relacion a sus estudios universitarios, las respuestas indican que, los estudiantes del GE tienden
a encontrarse en etapas mas tempranas de la carrera, con mayor proporcion en primero y segundo
semestre. Asimismo, han pasado menos tiempo en la UASD, ya que el 48.1% dijo estar en el primer
semestre, frente al 28.7% del GC. Ambos grupos comenzaron sus estudios en edades similares. Un
dato clave es que el 90.7% del grupo invertido no ha reprobado Fisica Basica, frente al 73% del
grupo tradicional. Ademas, el GC reporta mas causas vinculadas a dificultades con la metodologia

de ensefianza o comprension de contenidos.

En cuanto a la situacion laboral y econdémica del alumnado, el grupo tradicional mostré mayor

porcentaje de estudiantes que trabajan, con un 49.6% versus el 34.3% del grupo invertido, pero
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también menor recepcion de ayuda familiar, segin el 59.1% comparado con el 84.3%. Los ingresos
tienden a estar en los rangos mas bajos en ambos grupos (menos de 20 mil pesos), aunque en el

grupo tradicional hay mayor dispersion.

En relacion con las pertenencias y a la condicién del hogar de los alumnos, ambos grupos
presentaron condiciones materiales similares: cerca del 50% posee algiin vehiculo y mas del 50%
alguna motocicleta o passola; aunque el GE presentd una leve ventaja en acceso a obras de arte,
con cerca del 60% frente a un 46% del GC, aproximadamente; el GE tiene menos acceso a un
inodoro con sistema, segin el 53.0%, en comparaciéon con el GC que indicdé un 58.3%. En
instrumentos musicales, destaca el GE, ya que alrededor del 28% posee alguno frente a un 18% del

GC. Esto puede sugerir diferencias sutiles en capital cultural.

Respecto a los tipos de actividades en las que participan con mayor frecuencia, los resultados
mostraron que, en general, ambos grupos tienen participacion ocasional en actividades culturales,
artisticas y recreativas (nunca lo hacen o participan 1 a 2 veces al afio en alrededor del 80%
promedio). El grupo invertido participa ligeramente mas en actividades de lectura, musica y
programacion. También se observd que ambos tienen poca participacion sostenida en actividades

cientificas o ferias de empleo.

En cuanto a la cantidad de libros en fisico que hay en el hogar de los alumnos que cursan Fisica
Basica, se encontro que el grupo invertido muestra mayor proporcion de hogares con 26 o mas
libros fisicos, con un 17.6% versus el 7.8%, mientras que el GC concentra més hogares con 1 a 10
libros, segun el 56.5% comparado con el 44.4% del GE. Esto puede reflejar diferencias en el

entorno lector que podrian influir en la autonomia y disposicion hacia el estudio.

En relaciéon con la informacion familiar de los alumnos que cursan la Fisica Basica, la Tabla 3
indica que ambos grupos tienen similar situacion familiar en cuanto a empleo de padres, ya que
mas del 90% de los padres trabajan y en cerca del 50% trabajan ambos. Alrededor del 40% en
ambos grupos senald que los ingresos familiares no sobrepasan los 20,000 pesos, aunque el GC
tiene mas padres con ingresos de 20 a 30 mil pesos, con un 30.4% versus el 13.0% del GE, y en el

grupo invertido hay mas familias con ingresos mayores.

En el GE hay un mayor porcentaje que posee dos hermanos/as, esto al comparar el 41.7% con un

28.7% del GC; mientras que en el GC el porcentaje que posee 4 o mas hermanos/as es mayor
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(35.7% contra el 21.3%). Mas del 90% de ambos grupos conviven en el hogar con entre 1 y 6

personas.

En cuanto al nivel educativo de los padres, en ambos grupos cerca del 60% de la madre no ha
alcanzado el grado académico de licenciatura, sin embargo, el grupo invertido muestra un poco
mas de madres con estudios de especialidad, maestria o doctorado, es decir, cerca del 22% frente
al 17% del GC, lo cual puede influir en la orientacion académica del estudiante. En cuanto al padre,
en el GE alrededor del 70% no ha alcanzado un grado universitario y el 85% aproximadamente del

GC tampoco (véase Tabla 3).
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Tabla 3

Informacion familiar de los alumnos que cursan Fisica Basica

Informaciéon familiar Grupo de alumnos segiin modalidad

Aula invertida (GE)* Metodologia tradicional (GC)**

Estatus laboral de los padres

Ambos trabajan 537 478
Solo uno de ellos trabaja 40.7 426
Ningunos trabajan 5.6 9.6
Rango ingresos mensuales padres (en conjunto)
De 1 a 20,000 pesos 389 40.0
De 20,001 a 30,000 pesos 13.0 304
De 30,001 a 40,000 pesos 13.0 104
De 40,001 a 50,000 pesos 13.0 7.0
Mas de 50 mil 176 9.6
No posee ingresos 28 0.9
No lo sabe 19 17
Cantidad de hermanos que posee
No tengo - 0.9
1 hermano/a 213 174
2 hermanos/as 41.7 28.7
3 hermanos/as 15.7 174
4 0 mas hermanos/as 213 35.7
Cantidad de personas conviven en el hogar
1-3 personas 380 443
4-6 personas 574 470
7-10 personas 28 7.0
Mas de 10 personas 19 17
Grado académico mas alto de la madre
No culminé la primaria 5.6 8.7
Primaria 46 104
Secundaria 352 339
Técnico 13.0 104
Grado 194 174
Especialidad 11.1 8.7
Maestria 83 7.8
Doctorado 28 26
Grado académico mas alto del padre
No culminé la primaria 13.0 15.7
Primaria 13.9 139
Secundaria 37.0 383
Técnico 6.5 174
Grado 13.0 87
Especialidad 83 1.7
Maestria 74 35
Doctorado 0.9 0.9

Fuente: elaboracion propia, segun cuestionario aplicado al alumnado, noviembre-diciembre 2024.
*V"alores en porcentaje calculados en base a un total de encuestados = 108 estudiantes.
**Valores en porcentaje calculados en base a un total de encuestados = 115 estudiantes.
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Respecto a las actividades que han realizado los alumnos que cursan Fisica Bésica para informarse
sobre estudios futuros o tipos de trabajo, la Tabla 4 indica que ambos grupos tienen bajos niveles
de participacion en ferias de empleo o contacto con asesores de carrera dentro o fuera de la UASD,
ya que alrededor del 70% promedio nunca lo ha hecho. El grupo invertido ha mostrado mas interés
en investigar por internet sobre carreras y financiamiento, debido a que entre el 75%-90% lo ha
hecho, frente al 60%-85% del GC, lo cual puede ser resultado del modelo pedagdgico centrado en

autonomia y exploracion.

Tabla 4
Actividades que han realizado los alumnos para informarse sobre estudios futuros

o tipos de trabajo

Frecuencia con que se realiza segin modalidad de alumnos

Actividades Aula invertida (GE)* Metodologia tradicional (GC)**
St, una vez St, dos 0 mas Nunca S1, una vez St dos o mas Nunca
veces veces

Realiz6 una pasantia 389 10.2 50.9 41.7 78 504
Asistio a lugares donde laboran los 28.7 296 41.7 304 322 374
profesionales del area
Visito una feria de empleos 194 83 72.2 278 35 68.7
Ha hablado con un asesor de carrera en la 231 83 68.5 19.1 26 783
UASD
Ha hablado con un asesor de carrera fuera 250 11.1 63.9 252 78 67.0
de la UASD
Ha completado algiin cuestionario para 50.0 213 28.7 40.0 174 426
conocer intereses y habilidades
Ha investigado en Intemet sobre 398 52.8 74 417 426 15.7
informacién de carreras
Ha investigado sobre financiacion 352 278 37.0 391 21.7 39.1

estudiantil (préstamos, becas, etc.)
Fuente: elaboracion propia, segiin cuestionario aplicado al alumnado, noviembre-diciembre 2024.
*\"alores en porcentaje calculados en base a un total de encuestados = 108 estudiantes.
**Valores en porcentaje calculados en base a un total de encuestados = 115 estudiantes.

En cuanto al tipo de trabajo que esperan tener los alumnos que cursan la Fisica Bésica en la UASD,
una vez se hayan graduado, los estudiantes del grupo invertido manifestaron mayor interés por
carreras como medicina, con el 31.5% frente al 21.7% del grupo tradicional, ingenieria obtuvo el
8.3% para el GE versus el 4.3% para el GC; en tanto que el grupo tradicional le interesa mas el

area de educacion, ya que un 17.4% asi lo expreso, contrario al 11.1% del grupo invertido.

También la psicologia obtuvo el 6.1% para el GC frente al 1.9% del GE que asi lo indic6. Sin

embargo, el grupo tradicional tuvo mayor proporcion que no especificd su futuro laboral, esto al

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



%,7®  ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

comparar el 20.9% con el 13.0% del grupo invertido. Esto podria estar relacionado con una vision

mas clara del proyecto de vida entre quienes cursaron con el modelo invertido.

Percepcion de los alumnos sobre el impacto del modelo educativo (aula invertida vs
metodologia tradicional) sobre su rendimiento académico y nivel de satisfaccion frente a la

intervencion

La Tabla 5 muestra los resultados generales sobre la percepcion de impacto y el nivel de
satisfaccion del alumnado con el modelo de aula invertida, donde se indica que los items con mayor
aprobacion (valores 4 y 5) fueron: el nivel de acuerdo con los ambientes hibridos para
proporcionarles mejor aprendizaje, con un 78.7%, la confianza que les gener6 el material de video
y las simulaciones, ya que alrededor de un 78.7% asi lo manifesto; alto nivel de acuerdo con que
trabajar los ejercicios de aplicacion antes de la clase les favorece su autonomia en la resolucion de

problemas, con el 77.8%.

Por otro lado, en esta misma Tabla 5 se recoge su motivacion para participar en las clases (debates,
talleres colaborativos), asi como interactuar con sus compafieros y el profesor, con un nivel de
acuerdo mayor al 70.0% promedio; la percepcion de que el modelo invertido les impactd
positivamente su rendimiento académico en fisica logré un nivel de acuerdo mayor al 70.0%.
También estuvieron muy de acuerdo en recomendar el modelo a otros compafieros, en un 74.1%;
y la satisfaccion en general con el modelo de aula invertida también alcanzo un nivel de acuerdo
de 74.1%. La media global de items oscilé entre 3.79 y 4.03, con desviaciones moderadas,

reflejando una alta satisfaccion y valoracion positiva del modelo invertido.
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Tabla §

Resultados generales sobre percepcion y nivel de satisfaccion con el aula invertida

Valoracion™® **

Aspectos a valorar 1

2

&

3

4

5

M

DE

1. Los ambientes hibridos (plataformas de aprendizaje en
linea y presenciales) te proporcionan un mejor proceso de 111
enseflanza-aprendizaje y un enriquecinuento mas
completo

2. Te sentiste mas confiado respecto al material de la sesion, 10.2
después de haber visto los videos e interactuar con el
simulador

3. Te sentiste mas confiado respecto al material de la sesion, 10.2
después de haber visto los videos, interactuar con el
simulador y haber realizado los problemas de la clase

4. Te sientes mas confiado luego de la experiencia para 11.1
resolver un problema de fisica utilizando el modelo de
aprendizaje mvertido

5. Consideras que el material en video para la clase es 10.2
valioso

6. Consideras que el material interactivo (simulaciones) 10.2
para la clase es valioso

4.6

74

3.7

3.7

6.5

11.1

11.1

93

14.8

83

13.0

324

333

37.0

40.7

38.0

398

41.7

3.87

381

393

3.86

4.03

385

1.305

1.307

1.264

1.310
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7. Consideras que trabajar los ejercicios de aplicacion antes
de la clase favorece la autonomia para la resolucion de los
problemas

8. El modelo de aula invertida te ofrece mas oportunidad de
conocer y colaborar con tus compaferos, que en el
modelo tradicional

9. Te sentiste mas motivado a realizar las actividades del
curso (talleres interactivos) en el modelo invertido en
comparacion con el modelo tradicional

10. Te sentiste mas motivado a participar en clase (debate
tedrico y talleres) en el modelo invertido, frente al modelo
tradicional

11.El modelo de aula invertida favorece mas la
comunicacion entre el profesor y los alumnos, frente al
modelo tradicional

12.El modelo de aula invertida favorece mas la
comunicacién con tus compaifieros, frente al modelo
tradicional

13. Con el modelo de aula invertida te es mas facil externar
tus dudas y opiniones en el aula

14. Percibes que el modelo de aprendizaje invertido hace que
el contenido del curso sea mas facil entender en
comparacion con una clase tradicional

15. Percibes que el modelo de aula invertida ha impactado
positivamente en tu rendimiento académico en clases de
fisica

16. En el futuro, te gustaria que se aplicara este modelo de
ensefianza en todas tus clases

17. Estas de acuerdo en recomendar a otro alumno tomar sus
clases de fisica bajo el modelo invertido

18. Seguin la expeniencia, el modelo de aula invertida te ha
permitido lograr mejor aprendizaje en la fisica

19. En general, te sientes muy satisfecho y te agrado recibir
tus clases de fisica con el modelo de aula invertida

83

11.1

83

93

10.2

11.1

13.0

37

74

56

37

37

74

6.5

83

74

5.6

4.6

6.5

37

83

11.1

15.7

111

83

93

148

10.2

241

315

241

315

343

481

46.3

435

454

41.7

454

481

37.0

426

50.0

4.04

3.96

391

3.94

3.89

391

3.96

392

3.79

382

394

3.84

3.96

1.343

1.257

1.319

1.386

1.331

1.320

1.360

Fuente: elaboracion propia, segun cuestionario aplicado al alumnado, noviembre-diciembre 2024.

Notas: M = Media; DE = desviacion estandar

*Valor de la escala: 1 =totalmente en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 =ni en desacuerdo ni de

acuerdo; 4 = de acuerdo; 5 = totalmente de acuerdo

¥ \Talores en porcentajes calculados en base a un total de encuestados = 108 alumnos.
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La Tabla 6 muestra los resultados generales sobre la percepcion de impacto y el nivel de
satisfaccion del alumnado con el modelo tradicional, donde se observo que los items con mayor
aprobacion (valores 4 y 5) fueron: el nivel de acuerdo con que el modelo tradicional (clase
magistral) les proporciona un proceso de aprendizaje adecuado ronda el 52.1%, la confianza que
les genero el material de estudio (libros, cuaderno de trabajo, apuntes y explicacién del docente)

para resolver problemas y aprender fisica ronda el 70.0% promedio.

Ademas, se encontr6 un alto nivel de acuerdo con que trabajar los ejercicios como tareas
individuales después de la clase les favorece su autonomia en la resolucioén de problemas, con el
67.0%; su motivacion para participar en los ejercicios de las clases y responder preguntas, asi como
interactuar con sus compaieros y el profesor, logré un nivel de acuerdo entre el 60.0%-67.0%
promedio; la percepcion de que el modelo tradicional le impactd positivamente su rendimiento
académico en fisica, logré un nivel de acuerdo alrededor del 65.0%; el 60.8% en promedio esta de
acuerdo en recomendar el modelo a otros compaifieros, y la satisfaccion en general con el modelo
tradicional alcanzé un nivel de acuerdo de 68.7%. La media global de items oscil6 entre 3.34 y

3.86, reflejando una satisfaccion moderada (véase la Tabla 6).

Tabla 6
Resultados generales sobre percepcion y nivel de satisfaccion con la metodologia tradicional

Valoracion™ **

Aspectos a valorar 1 2 3 4 5 M DE
1. Consideras que el modelo tradicional de ensefianza
(clase magistral) te proporciona un proceso ensedanza- 14.8 104 226 304 217 334 1330

aprendizaje adecuado y un enriquecimiento académico

)

Te sentiste confiado respecto al material de estudio 78 96 139 409 278 371 1.198
(cuademo de trabajo y otros) después de recibir la
explicaci6n del docente

3. Te sentiste mas confiado respecto al material de estudio 96 70 104 313 417 389 128
(cuademo de trabajo y otros) después de recibir la
explicacion del docente y realizar ejercicios en clase

4. Te sientes confiado en clase para resolver un problema 78 96 139 313 374 381 125
de fisica utilizando el modelo de ensefianza tradicional
(explicaci6on magistral del profesor)

5. Consideras que el material usado en clase (libros de 70 52 113 435 330 390 1.131
textos y notas) es valioso y suficiente para aprender fisica

6. Consideras que las explicaciones del docente y ejemplos 104 104 165 296 330 364 1319
en clase son suficientes para entender los temas de fisica

7. Consideras que trabajar los ejercicios como tarea 78 61 191 322 348 380 1.208
mndividual después de la clase favorece la autonomia para
la resolucion de los problemas
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8. La forma tradicional de la clase ofrece suficientes 52 104 235 357
oportunidades para conocer y colaborar con tus
companeros

)
!
[

365 1.124

9. Te sientes siempre motivado a realizar las actividades de 70 96 226 304 304 368 1203
la clase (ejercicios y tareas)

10. Te sientes motivado a participar en clase (responder 70 78 200 339 313 375 1.1%4
preguntas y realizar ejercicios) con la forma tradicional
de ensefianza

11. El modelo tradicional de clases en fisica favorece la 78 78 209 313 322 372 1218
comunicacion entre el profesor y los alumnos

12.1La forma en que recibes las clases favorece la 43 78 191 409 278 380 1070
comunicacion con los compafieros

13. La metodologia tradicional en clases de fisica te permite 61 70 243 357 270 370 1124
externar las dudas y opiniones en el aula

14 Percibes que el modelo tradicional de ensefianza facilita 78 6.1 200 365 296 374 1178
la comprension del contenido del curso

15. Percibes que el modelo bajo el que recibes clases ha 87 70 191 391 261 367 1.19
impactado positivamente en tu rendimiento académico
en clases de fisica

16. En el futuro, si recibieras otra asignatura de fisica, te 70 104 252 330 243 357 1170
gustaria continuar recibiendo las clases bajo el modelo
tradicional

17. Estas de acuerdo en recomendar a otro alumno tomar sus 70 113 209 304 304 366 1220
clases de fisica bajo el modelo tradicional

18. Consideras que la forma tradicional te ha permitido 70 70 130 391 339 386 1.169
lograr un buen aprendizaje en la fisica

19.En general, te sientes muy satisfecho y te agradoé rectbrr 113 70 130 322 365 376 1322
tus clases de fisica con el modelo tradicional

Fuente: elaboracion propia, segun cuestionario aplicado al alumnado, noviembre-diciembre 2024.
Notas: M = Media; DE = desviacion estandar

* Valor de la escala: 1 =totalmente en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 =ni en desacuerdo ni de
acuerdo; 4 = de acuerdo; 5 = totalmente de acuerdo

** YTalores en porcentajes calculados en base a un total de encuestados = 115 alumnos.
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Respecto a la perspectiva de cambio de los alumnos que cursan Fisica Bésica para cambiar de la
clase tradicional a una bajo metodologia activa, se encontr6 que el 53.0% ha escuchado hablar de
metodologias activas, pero un 47.0% no. Solo el 8.7% menciona haber oido hablar del aula
invertida, donde lo mas comun para ellos es el aprendizaje basado en problemas (ABP), con un
31.3%; y el aprendizaje basado en proyectos (ABPr) con un 14.8%. A pesar de eso, el 46.1%
manifestd estar dispuesto a recibir clases con una metodologia activa como aula invertida, y el
49.6% estd inseguro, lo que muestra una apertura al cambio, aunque limitada por el

desconocimiento.
Prueba de hipotesis para comparar nivel de satisfaccion

Con el interés de comprobar si habrian diferencias significativas en el nivel de satisfaccion del
alumnado que curs6 Fisica Basica con el modelo de aula invertida y los de metodologia tradicional,
se plante6 una hipotesis al respecto. Para comprobarla, se agruparon los items por dimensiones en
la forma siguiente: satisfaccion general (item 19), autoconfianza y valoracion de recursos y
materiales (items 2, 3, 4, 5, 6), trabajo colaborativo (item 8), motivacion (items 9, 10), iniciativa y
autonomia (items 7, 11, 12, 13), impacto en el rendimiento académico (items 1, 14, 15, 18), y

satisfaccion y disposicion a recomendar el modelo (items 16 y 17).

A continuacion, una vez comprobado que los datos no siguen una distribucién normal, se utilizo la
prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, a un nivel de significancia a = 0.05, y se obtuvieron

los resultados que se muestran en la Tabla 7.
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Tabla 7
Estadistico de prueba de diferencia para nivel de satisfaccion segiin modelo educativo
(rango promedio)
Modelo N Dimension Rango Suma de U de Mann- Z p-valor*®

educativo promedio rangos Whitney
Invertido 108  Satisfaccién en general 120.25 12,987.00 5.319.00 -2.018 0.044
Tradicional 115 104.25 11,989.00
Invertido 108 Autoconfianza y 116.68 12.601.50 5.704.50 -1.135 0.256
Tradicional 115  valoracién de recursos 107.60 12.374 .50
Invertido 108 Trabajo 123.59 13,347.50 4.958.50 -2.713 0.007
Tradicional 115 colaborativo 101.12 11.628.50
Invertido 108 Motivacion para 121.28 13,098.00 5.208.00 -2.214 0.027
Tradicional 115 las actrridades 103.29 11,878.00
Invertido 108  Iniciativa y autonomia 120.04 12.964.50 5.341.50 -1.944 0.052
Tradicional 115 104 .45 12,011.50
Invertido 108 Impacto en el 121.82 13,156.50 5.149.50 -2.344 0.019
Tradicional 115 rendimiento 102.78 11.819.50
Invertido 108  Satisfaccidn para seguir 121.37 13,108.00 5,198.00 -2.245 0.025
Tradicional 115 y recomendar el 103.20 11,868.00

modelo

Fuente: elaboracion propia
Notas: N=Muestra; Z = estadistico de prueba;
* Nivel de significancia bilateral @ = 0.05

La Tabla 7 muestra que, al llevar a cabo la prueba para muestras independientes, los resultados
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones: satisfaccion general,
percepcion del trabajo colaborativo, motivacion, impacto en el rendimiento académico y
disposicion a recomendar el modelo, todas a favor del grupo de aula invertida (p < 0.05). Estas
diferencias sugieren que el modelo invertido tuvo un efecto positivo en diversos aspectos del
proceso educativo desde la percepcion del estudiante, comprobado ademés a través del rango
promedio en cada una de las dimensiones, donde resultd superior en el GE. En las dimensiones
autoconfianza y valoracion de recursos y materiales e iniciativa/autonomia, aunque el grupo
invertido tiene mayores rangos promedio, las diferencias no son significativas (aunque una es

marginal).
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Discusion
En relacion al disefio instruccional seguido en el aula invertida y la ensefianza tradicional, a partir
del planteamiento del objetivo 1, es importante resefiar que, la intervencion pedagdgica en el grupo
experimental se estructur6 mediante el modelo ADDIE, lo cual permiti6 planificar con claridad los
contenidos, actividades y recursos utilizados, alineados con los objetivos de aprendizaje. Esta
planificacion facilitd la implementacion gradual del aula invertida, habiéndose incorporado
recursos digitales asincronicos (videos, simulaciones, guias, lecturas) y estrategias activas en el
aula como resolucion de problemas, discusiones dirigidas y trabajo colaborativo en los talleres en

que participaron.

Este abordaje responde a las recomendaciones planteadas por autores como Branch (2009) y
Gonzilez et al. (2020), quienes consideran que el modelo ADDIE proporciona una secuencia
sistematica y adaptable para disefiar experiencias educativas centradas en el estudiante. Asimismo,
la combinacion de aprendizaje autbnomo previo con trabajo presencial activo se alinea con el
enfoque de aprendizaje significativo de Ausubel y con los principios del aprendizaje activo
defendidos por diversos autores (Castillo et al., 2023; Chimborazo et al., 2025; Rodriguez et al.,
2025b). Esto significa que, la experiencia con aula invertida resulto ser favorable para el proceso

educativo en las clases de fisica.

En contraste, el grupo tradicional siguié una estructura instruccional centrada en la exposicion oral
del docente, resolucion de ejercicios dirigidos y aplicacion de evaluaciones sumativas. Aunque este
enfoque es comun en muchas universidades, ha sido cuestionado por limitar el protagonismo del
estudiante en su propio proceso de aprendizaje (Freeman et al., 2014). Ademas, investigaciones
como las de O’Flaherty y Phillips (2015) han resaltado que el modelo invertido no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también favorece la construccion activa del conocimiento; lo que
también lo confirman otros estudios (Escudero, 2020; Ochoa, 2024; Prada et al., 2021; Rodriguez
et al., 2025b). Por tanto, los alumnos dentro del GC no pudieron llevar a cabo un proceso que les
permitiera ejecutar actividades activas dentro del aula, como pas6 con el GE, sino que continuaron

en su rol pasivo que siempre ha caracterizado este tipo de ensefianza tradicional.

Dentro del perfil sociodemografico del alumnado que cursa Fisica Basica en la UASD, alineado
con lo perseguido en el segundo objetivo, se destaca que, en cuanto a su condiciéon y su nucleo

familiar, aunque ambos grupos mostraron predominio de mujeres jovenes y solteras, el grupo
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tradicional presentd mayor diversidad etaria y de estado civil, lo que puede reflejar trayectorias
educativas mas irregulares o interrumpidas. A su vez, una mayor proporcion del grupo tradicional
provino de escuelas ptblicas. Al respecto, segiin Bourdieu citado por Avila (2005), el capital
cultural y social, transmitido a través de las familias y los entornos educativos, influye
profundamente en las oportunidades académicas. Por tanto, los estudiantes dentro del grupo

tradicional presentaron menos capital cultural y social que los del grupo invertido.

El grupo invertido, aunque igualmente vulnerable en términos generales, presentd una
configuracion familiar mas favorable para el acompafiamiento académico: mayor proporcion de
madres con estudios superiores, hogares con menos hermanos, y mayores ingresos familiares en
algunos segmentos. Ademas, report6 una frecuencia mas alta de actividades conjuntas relacionadas
con la vida universitaria, lo que sugiere un entorno familiar més comprometido con la trayectoria
educativa del estudiante. Esta diferencia puede ser relevante considerando que la implementacion
del modelo invertido demanda mayor autonomia, disciplina y apoyo extraclase. Esto indica que, el

grupo tradicional tuvo ciertas desventajas en estos aspectos.

Por otro lado, las diferencias en el acceso a la tecnologia fueron marcadas y relevantes. El grupo
invertido contd con mayor acceso a internet fijo, mayor disponibilidad de televisores, y un uso mas
intensivo de dispositivos electronicos para el estudio. Aunque ambos grupos dependieron
principalmente del celular, los estudiantes del grupo invertido expresaron mayor confianza en el
uso de la tecnologia como herramienta de aprendizaje. Este dato es clave, ya que el éxito del aula
invertida depende en gran medida de la conectividad y de las competencias digitales basicas. Como
lo sefialan Lo y Hew (2017), la falta de acceso o familiaridad tecnologica puede limitar la eficacia
del modelo. El entorno digital mas favorable en el grupo invertido probablemente facilit6 la
adaptacion al modelo pedagdgico y permitié una experiencia de aprendizaje mas autdnoma y
significativa; lo que habria de considerarse para casos en que se quiera incluir al grupo tradicional

como parte de una nueva experiencia de aula invertida, dado sus mayores limitaciones.

Los datos mostraron que el grupo invertido estaba en etapas mas tempranas de la carrera, con menos
estudiantes que han reprobado Fisica Basica y menor antigiiedad en la universidad. El anélisis del
capital cultural reveld diferencias sutiles pero significativas. El grupo invertido reportdé mayor
participacion en actividades artisticas y de lectura, mas instrumentos musicales en el hogar y mas

acceso a obras de arte. Aunque estas variables no son determinantes por si solas, distintos autores
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(Han & Klein, 2019; Lag & Szle, 2019; Rodriguez et al., 2025a), refieren que si contribuyen a
configurar un entorno simbolico que valora el aprendizaje y la creatividad, elementos alineados

con las exigencias cognitivas del aula invertida, asi como con el aprendizaje activo y autonomo.

Ademas, los datos muestran una tendencia mas definida en el grupo invertido hacia carreras de alta
demanda y compromiso académico, como medicina e ingenieria. A su vez, manifestaron mayor
frecuencia en la busqueda de informacién por cuenta propia sobre estudios futuros, becas y
profesiones. En contraste, el grupo tradicional mostré un interés mas fragmentado, con mayor
inclinacion hacia carreras humanisticas como educacién y psicologia, y un porcentaje mayor de
estudiantes que no tienen definida su orientacion vocacional. Esta diferencia puede estar
relacionada con la propia experiencia de aprendizaje: mientras el aula invertida promueve la toma
de decisiones, la reflexion personal y el protagonismo del estudiante (Castillo et al., 2023;
Cymberknop & Armentano, 2018), la ensefianza tradicional suele posicionar al estudiante en un

rol mas pasivo, menos vinculado con la planificacion de su trayectoria.

Respecto a la ultima variable de interés dentro del tercer objetivo, nivel de satisfaccion con las
metodologias empleadas, se indica que, en cuanto a la percepcion de los estudiantes, el analisis
comparativo de las dimensiones del cuestionario mostro diferencias estadisticamente significativas
a favor del aula invertida que permitieron asumir la hipotesis planteada en este sentido. El grupo
experimental manifestd mayores niveles de satisfaccion general, motivacion, iniciativa, trabajo
colaborativo, autoconfianza y percepcion de impacto en su rendimiento académico. Estos
resultados coinciden con los aportes de otros investigadores que han tenido experiencia con el aula
invertida en clases de fisica (Garcia et al., 2021; Madregal et al., 2024; Pumacayo et al., 2022;
Rodriguez et al., 2025a), los cuales identificaron que la mayoria de los estudiantes valoran la

autonomia y el acceso anticipado a los contenidos que les ofrece el modelo invertido.

La disposicion a recomendar el modelo también fue marcadamente superior en el grupo invertido,
lo que sugiere una experiencia mas positiva y transformadora. Esta percepcion se alinea con los
hallazgos de otros estudios en el area de la fisica (Bajana et al., 2025; Hernandez et al., 2021;
Merchan, 2024; Villena, 2021), en los cuales, en términos generales, se afirma que la experiencia
estudiantil mejora cuando se promueve un aprendizaje activo, personalizado y con
retroalimentacion constante, lo que permite al alumnado asumirlo como positivo y favorable para

continuar y recomendar el modelo. Ademds, Han y Klein (2019) indican que la claridad de los
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recursos, la interaccion con el docente y el sentido de logro influyen directamente en la satisfaccion

del estudiante, elementos que fueron fortalecidos en el disefio instruccional del grupo experimental.

Por otro lado, aunque los estudiantes del grupo tradicional no manifestaron rechazo hacia la
metodologia empleada, sus niveles de satisfaccion fueron considerablemente mas bajos,
especialmente en lo relativo al trabajo colaborativo y a la motivacion. Esto refuerza la idea
planteada por distintos autores (Freeman et al., 2014; Lag & Szle, 2019), de que las metodologias
centradas en el docente, si bien pueden ser efectivas para ciertos contenidos, resultan menos
estimulantes para el desarrollo de habilidades de orden superior, que es algo primordial en las

ciencias.

Este analisis a partir de los resultados del estudio, respaldan la efectividad del modelo de aula
invertida no solo desde una perspectiva académica, sino también en términos de percepcion y
satisfaccion estudiantil. Este hallazgo es especialmente relevante en el contexto de la educacion
superior dominicana, donde la innovacion pedagogica enfrenta tanto oportunidades como

resistencias institucionales y culturales.

Conclusiones

Los resultados de este estudio permiten afirmar que la implementacion del modelo de aula invertida
en la asignatura de Fisica Bésica en la UASD, gener6 un impacto positivo en diversos aspectos del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en comparacion con la metodologia tradicional. En tal sentido,

respecto a los objetivos planteados en la investigacion, se concluye de la forma siguiente:

Con respecto al primer objetivo se concluye que, el disefio instruccional basado en el modelo
ADDIE permitidé estructurar una experiencia de aprendizaje mas dindmica, centrada en el
estudiante, alineada con los principios del aprendizaje significativo y activo. En contraste, la
ensefanza tradicional se mantuvo en un enfoque centrado en la transmision de contenidos, lo que

se asocia a una limitacién del desarrollo de competencias clave en la asignatura de Fisica Basica.

Con relacion al segundo objetivo, se observd que el grupo que curso la asignatura bajo el modelo
de aula invertida presenta un perfil sociodemografico, académico y tecnoldgico ligeramente mas
favorable que los que lo participaron en clases tradicionales, lo que les permitidé un buen

aprovechamiento del entorno digital y la participacién activa, lo que lleva a concluir que el perfil
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del estudiante es un factor relevante para el éxito del modelo, lo cual debe considerarse en futuras

implementaciones.

En cuanto al planteamiento del tercer objetivo, es importante indicar que, los estudiantes del grupo
experimental mostraron niveles significativamente mas altos de satisfaccién, motivacion,
autonomia, percepcion de impacto en su rendimiento académico en clases de fisica y disposicion a
recomendar el modelo. Estos resultados respaldan las investigaciones previas que resaltan los
beneficios pedagdgicos del aula invertida en contextos de educacion superior, especialmente en

asignaturas cientificas.

Como conclusién general se indica que, el modelo de aula invertida, como método activo,
representa una alternativa pedagogica viable y eficaz para transformar la ensefianza de la fisica a
nivel superior, siempre que se garantice una adecuada planificacion instruccional, acceso a recursos

tecnologicos y acompafiamiento docente.

A partir de estas conclusiones y como linea de continuidad, se plantean las siguientes
recomendaciones: a) disefiar programas de formaciéon docente en aula invertida y otras
metodologias activas, para fortalecer la competencia pedagodgica en el uso de tecnologias
educativas; b) promover el acceso equitativo a recursos digitales, especialmente para estudiantes
con menor conectividad, con el fin de evitar brechas en el aprendizaje; c) replicar la experiencia
con otras asignaturas dentro del campo de la fisica u otras disciplinas, para validar la eficacia del
modelo invertido en distintos contextos curriculares; d) incorporar indicadores cualitativos en
futuras investigaciones (entrevistas, grupos focales), que permitan profundizar en la experiencia

subjetiva del alumnado.
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