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Resumen

La anticoncepcion post evento obstétrico consiste en la provision de métodos que establecen
periodos intergenésicos seguros y previenen embarazos no planificados. Con este fin los
anticonceptivos de larga duracion (LARC) demostraron ser de gran importancia, por lo que se
analizd la evidencia disponible sobre su implementacion posterior a eventos obstétricos,
describiendo sus caracteristicas y tipos disponibles, se evaluo su efectividad e identificd barreras
asociadas a su insercion. Se realizo una investigacion bibliografica descriptiva bajo una revision
narrativa utilizando la pregunta PICO como marco conceptual y el diagrama PRISMA para la
elaboracién de resultados. Se consult6 en base de datos como PubMed y ScienceDirect, de los que
se seleccion6 11 articulos de los primeros cuartiles indexados en Scimago Journal Rank (SJR). En
conjunto a estos se obtuvo un total de 28 fuentes bibliografias de los ultimos 5 afios y estadisticas
del Ministerio de Salud Publica del Ecuador. A partir de la revision se evidencid una tasa del 99%
de efectividad, siendo superior a métodos anticonceptivos convencionales, ademas estudios
aseguraron la satisfaccion en las usuarias. La insercion inmediata postparto demostrd ser segura y
eficaz, de tal manera que factores como raza y la edad no modificaron los resultados. Sin embargo,
persistieron barreras como la desinformacion, factores culturales y socioeconémicos que limitaron
su aceptacion. Se concluyo que los LARC son una estrategia eficaz en la prevencion de embarazos
no planificados, y requieren de reforzamiento de educacion sexual, asesoramiento médico y

politicas de salud publica que maximicen su implementacion.

Palabras clave: Anticoncepcion; Educacion Sexual; Embarazo; Planificacion de la familia;

Servicio de salud.
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Abstract

Post-obstetric contraception consists of providing methods that establish safe intergenetic periods
and prevent unplanned pregnancies. To this end, long-acting reversible contraceptives (LARCs)
have proven to be of great importance. Therefore, the available evidence on their implementation
after obstetric events was analyzed, describing their characteristics and available types, evaluating
their effectiveness, and identifying barriers associated with their insertion. Descriptive
bibliographic research was carried out under a narrative review using the PICO question as a
conceptual framework and the PRISMA diagram for the elaboration of results. Databases such as
PubMed and ScienceDirect were consulted, from which 11 articles from the first quartiles indexed
in Scimago Journal Rank (SJR) were selected. In addition to these, a total of 28 bibliographic
sources from the last 5 years and statistics from the Ecuadorian Ministry of Public Health were
obtained. The review showed a 99% effectiveness rate, which is higher than conventional
contraceptive methods, and studies confirmed user satisfaction. Immediate postpartum insertion
proved to be safe and effective, with factors such as race and age not affecting the results. However,
barriers such as misinformation and cultural and socioeconomic factors persisted, limiting its
acceptance. It was concluded that LARCs are an effective strategy for preventing unplanned
pregnancies and require reinforcement of sex education, medical counseling, and public health

policies that maximize their implementation.

Keywords: Contraception; Sex education; Pregnancy; Family planning; Health service.
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Introduccion

La anticoncepcion post evento obstétrico hace referencia al servicio que una mujer puede adquirir
inmediatamente después de haber consumado el parto, cesarea o aborto en una institucion de salud;
esto se realiza con el fin de establecer un periodo intergenésico seguro para el bienestar de la madre
en sus futuros gestas, promover la planificacion familiar y prevenir embarazos no deseados. Siendo
asi que el evento obstétrico se lo puede definir como una emergencia, situacién o complicacioén que
presente la mujer durante el periodo de gestacion, parto o posterior a este, y requiera de

intervencion inmediata'.

Si bien estos procedimientos son bajo supervision médica se ha demostrado que conllevan un gran
riesgo materno-infantil en dependencia de la emergencia, por lo cual la planificacion familiar ha
sido un servicio instaurado en los centros de atencion primaria para asegurar el bienestar de las
madres y los nifios. Por consiguiente, en el grupo de los anticonceptivos que se informa a la paciente
estan los anticonceptivos reversibles de accion prolongada (LARC), mismos que son eficaces, de
larga duracion y pueden ser retirados en cualquier momento, recuperando asi la fertilidad de forma

inmediata’.

A nivel mundial, los LARC se han presentado en implantes subdérmicos y en los dispositivos
intrauterinos (DIU), estos han demostrado ser un recurso esencial para disminuir la tasa de
embarazos no planificados y mejorar la salud reproductiva, asi mismo la OMS los describe como
métodos clave para reducir las tasas de fertilidad y prevenir complicaciones. La eficacia de los
LARC se registra en un porcentaje de 99,6%, y han sido ampliamente respaldados por estudios
globales convirtiéndolos en opciones preferidas para la prevencion, especialmente en el contexto

estadounidense’.

En América Latina, el uso de los LARC ha demostrado un notable incremento, aunque con
variaciones marcadas entre los paises. En México y Brasil, la adopcion de estos métodos es
sumamente alta, impulsada por politicas publicas que fomentan su disponibilidad y uso, ademas de
campafas que sensibilicen a las mujeres sobre los beneficios de la anticoncepcion a largo plazo.

No obstante, todavia persisten obstaculos significativos en regiones que poseen un acceso limitado
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a servicios de salud, como las zonas rurales, donde el conocimiento sobre estos métodos

anticonceptivos sigue siendo bajo*.

A pesar de la alta efectividad de los LARC, su adopcion inmediata tras un evento obstétrico en
Ecuador sigue siendo limitada. Seglin datos del Ministerio de Salud Publica, en 2022 se registraron
53.847 embarazos en nifias y adolescentes, de los cuales 3.386 corresponden a nifias de 10 a 14
afios. Por otro lado, la tasa de fecundidad en adolescentes de 15 a 19 afios fue de 49,43 nacidos
vivos por cada 1.000 adolescentes en 2021. Estos datos evidencian una considerable frecuencia de
embarazos no planificados en nifias y adolescentes, pero también se debe considerar el riesgo
materno-fetal en mujeres de edad tardia, solidificando asi la promocion de planificacion familiar

en la mujer ecuatoriana’.

La limitada disponibilidad de servicios de salud sexual y reproductiva, asi como el acceso
restringido a métodos anticonceptivos de larga duracion, favorece de manera significativa a esta
problemadtica. Ademas, siguen persistiendo las barreras de desinformacion, la resistencia cultural y
las dificultades geograficas, entorpeciendo asi la implementacion efectiva de los LARC, a pesar de
su potencial beneficio en la mujer, de tal manera que se busca promover su implementacion en las

pacientes durante el servicio de atencion en salud®.
Material y métodos

En el presente trabajo se realizd una investigacion bibliografica de tipo descriptivo mediante una
revision narrativa de la literatura con base en fuentes de revistas cientificas, con el proposito de
analizar la evidencia disponible sobre los anticonceptivos reversibles de accidn prolongada
(LARC) y su implementacion posterior a eventos obstétricos. Esta metodologia permitio examinar,
sintetizar y presentar de forma comprensiva el conocimiento actual sobre la eficacia, seguridad y

aceptabilidad de estos métodos anticonceptivos.

A fin de garantizar un estudio con un enfoque dptimo y precisar los objetivos de busqueda se utilizé
el modelo PICO para establecer la siguiente pregunta: ;Cual es la evidencia disponible sobre los
anticonceptivos reversibles de larga duracion (Intervencion) implementados posterior a eventos

obstétricos en mujeres (Poblacidon) en términos de efectividad, seguridad y factores asociados
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(Resultado) comparados con métodos anticonceptivos convencionales para la prevencion de
embarazos no planificados (Comparacion)? En base a esta interrogante se establecen los criterios
de busqueda, mismos que son de utilidad para la seleccion y andlisis de las fuentes bibliograficas

utilizadas en el presente estudio.

La revision se realizo en las bases de datos; PubMed, ScienceDirect, Scielo, ademas de recursos
especializados como Springer Nature, registrando un periodo de busqueda de los ultimos 5 afos,
dando asi resultado de 27 bibliografias, ademas se considerd oportuno las revisiones y estadisticas
en el Ecuador registradas en la plataforma de Ministerio de Salud Publica. Concluyendo con un

total de 28 fuentes bibliograficas.

Se utilizaron MeSH (Medical Subject Headings) y DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud)
los cuales se implementaron junto con los operadores boleeanos (AND, OR) para asi formar y usar
la ecuacién de busqueda: ("long-acting reversible contraception") OR ("long-acting" AND
"reversible" AND "contraception") AND ("postpartum period" OR ("postpartum" AND "period")
OR "postpartum"). Esta ecuacion de busqueda dio lugar a un estudio eficiente en torno al objetivo
propuesto en la investigacion.

En los criterios de inclusion lo primero fue considerar aquellos se registren en base de datos
publicados desde 2021, en idioma espafiol o inglés, con acceso completo al articulo y su contenido
de investigacion sea relevante y acorde a la tematica del estudio. Por otra parte, se excluyeron
articulos que tengan un rango de publicacién mayor a 5 afios, con tematicas que no se relacionen

con la investigacion y aquellos que no sean confiables.

En la seccion de resultados y discusion se analizaron 11 articulos de alto impacto seleccionados de
revistas indexadas en Scimago Journal Rank (SJR), las cuales se encuentran en los primeros
cuartiles del ranking internacional, ademds para garantizar la transparencia en el proceso de

busqueda se realizé un diagrama PRISMA presentado en la Figura 1.
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Figura 1.

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios
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Resultados

A partir de la seleccion de los articulos de mayor impacto se presenta en la Tabla 1 los resultados obtenidos de diversos estudios sobre

el uso de los anticonceptivos reversibles de accion prolongada (LARC) post evento obstétrico, en la cual consta el tipo de estudio y los

resultados principales en relacion a su eficacia.

Tabla 1

Eficacia de los Métodos LARC en la Prevencion de Embarazos no Planificados

Tipo de Namero de
Afo  Cuartil Autor Titulo P . estudios/ Resultados
estudio . r
poblacion
En el uso de métodos
anticonceptivos los LARC
han demostrado tener mayor
. tasa de seguridad y eficacia
Seguridad y o) s .

. de 98,4%, incluso posterior al
beneficios de los . . )
implantes Revision periodo de tiempo establecido

2021 Ql Rocca et al’ . . . I 217 articulos de efectividad. Con mayor
anticonceptivos: sistematica . .

it adherencia estan los
una revision . .

. - implantes subdérmicos, de los
sistematica

cuales varios estudios
registraron como efectos
secundario mas comun el
sangrado menstrual irregular.

Eleccion de
anticonceptivos de
2025 Q2 Maia et al.8 las adolescentes en
el periodo posparto
inmediato

Estudio de 166 adolescentes
cohorte posparto

En un hospital publico de
Brasil se entrevistd a 166
adolescentes en periodo de
postparto, de quienes se
determino que en el puerperio
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inmediato 45, 8% usaron
implantes, 34,3% optaron por
dispositivos intrauterinos
(DIU), siendo asi que casi la
mitad inici6 la anticoncepcion
con LARC antes del alta.
En base a los datos obtenidos
se muestra como quinientas
. . o
“Familiaridad y setenta y seis mujeres (57%)
o encontr6 a los LARC
aceptabilidad de la ,
h ., . altamente aceptables, ademas
anticoncepcion Estudio las muieres tenfan mavor
2020 Ql Paul et al.’ reversible de observacion 1008 mujeres a5 Ty Y
., o interés en usar un DIU o un
accion prolongada  al analitico . ,
cleccion 1mplgnte cuando conocian a
ye - alguien que ya lo utilizaba, lo
anticonceptiva .
que sugiere que las
experiencias cercanas generan
confianza.
La efectividad de los LARC,
siendo del 99,6%, no fluctua
en relacion a la raza o edad de
“Métodos las pacientes, pero se debe
antlconcept‘lyos de Observacio 605 usuarias de tomar en consideracion
larga duracion aquellas que presenten
, ’ (LARC): nal o LAR,C’ antecedentes patologicos, el
2023 Q4 Martinez et al. longitudinal multiparas y con ’

caracteristicas de cual es factor contribuyente
las usuarias, tasa de en el desarrollo de efectos
continuidad y secundarios. Asi mismo, se
efectividad” evidencia la efectividad de los
LARC en el periodo de 18
meses, salvo a la ligera

disimilitud con el DIU-cu que

retrospectiv  pareja sexual
0 estable
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report6d dos embarazos
durante su uso.
Los dispositivos intrauterinos
e, DIUPP
“Utilizacién, postpaljto (DIUPP) presegtan
. una baja tasa de fracaso, junto
efectividad y o
. con una tasa de continuidad
seguridad de la .
. ., alta. Se reporta en paises con
insercion de o, :
dispositivos Revision mayores ingresos el DIUPP
2022 Ql Bolling et al.'° . . sistematica 133 estudios no es implementado, pero en
intrauterinos en el B
. o contraparte en paises con
posparto inmediato: . .
., menores ingresos las usuarias
una revision
. - han optado por este
sistematica de la . .
) v dispositivo y se ha
literatura .
confirmado su seguridad y
eficacia cercana al 99%.
El DIU-LNG 52-mg mantiene
su eficacia en el uso continuo
. . durante 8 afos, con tasa de
“Eficacia Estudio })1 ’
: . o 1% de embarazo, y alta
anticonceptiva y multicéntric . .,
. . satisfaccion por parte de las
seguridad del odeunsolo 1751 mujeres .
1 . . . o usuarias. Presentando tasas
2023 Ql Jensen et al. sistema intrauterino  grupo fértiles entre 36 gy o
. N minimas de complicaciones,
de levonorgestrel realizado en a 45 afos .
lo que confirma su viabilidad
de 52 mg durante 8  Estados ., . .
~ " . como opcidn anticonceptiva a
afios de uso Unidos.

largo plazo, ya que su eficacia
del 99% permanece constante
en el transcurso del tiempo.
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La insercion de un dispositivo
intrauterino posterior a un
., aborto en el periodo de
Colocacion de un !
. . tiempo dentro de las 48 horas
dispositivo Ensayo de .
. . . supone una alternativa
intrauterino dentro  superioridad N
de las 48 horas , abierto, 240 pacientes o fg renciz a%a la,s usuaria};
2022 Ql Hogmark et al. > posteriores a un aleatorizado  que solicitaron P clap ) ’
‘1 esto debido a los niveles de
aborto médico , controlado, un aborto )
. dolor son muy bajos y su
temprano: un multicéntric . .
eficacia es alta, con mas de 3
ensayo controlado o .
. de cada 4 mujeres
aleatorio . .
manteniendo el método a los
6 meses, independientemente
del momento de insercion.
Los servicios de
anticoncepcion reversible de
accion prolongada deben ser
Viabilidad y instaurados en centros
aceptabilidad de un hospitalarios, pero para esto
proceso basado en se requiere enfocar recursos
un conjunto de para capacitacion del
herramientas para personal, asi como un
implementar . . adecuado asesoramiento a las
. 13 pret Estudio de 401 clinicos ou . .
2022 Ql Moniz et al. servicios de s . pacientes y mejora en el kit
. ., viabilidad elegibles 4
anticoncepcion de herramientas. No obstante,

reversible de
accion prolongada,
centrados en el
paciente y en el
posparto inmediato

el estudio reflejo
desconocimientos en los
procesos de
retroalimentacion, por lo
tanto, fue de gran ayuda y
beneficio el implementarlos.
Evidenciando asi el aumento
de uso de LARC postparto en

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



ASCE MAGAZINE

ISSN: 3073-1178

las pacientes durante el
periodo del estudio, pasando
de un 5,46 % antes de la
intervencion a cerca del 9 %
durante y después de la
implementacion del kit, lo
que demuestra una mejor
eficacia en la disponibilidad y
acceso al método.

2022

Ql

Clinicas de "Red de
Seguridad" de EE.
UU. brindan acceso
a anticonceptivos
eficaces para
adolescentes y
mujeres jovenes
(2017-2019)

Darney et al.'*

Estudio de
cohorte
historico
(2017-2019)

114 280 mujeres
en 410 centros
de salud
comunitario de
EE. UU.

Los especialistas en salud
reproductiva femenina
tuvieron mayor probabilidad
de asesorar y proporcionar
métodos anticonceptivos
eficaces, siendo asi que los
implantes se registraron como
los de mayor preferencia en
las mujeres jovenes, con una
probabilidad ajustada de uso
de hasta 78 % en el grupo de
15 a 17 aios, mientras que el
empleo de DIU se increment6
en mujeres mayores de edad.
Resaltando que los centros de
salud son lugares claves al ser
identificados como puntos de
acceso anticonceptivo.

2022

Ql

Anticoncepcion
reversible de
Guiahi et al.!> accion prolongada
para el posparto
inmediato: una

Comentario
de politica
de salud

6 articulos

El anélisis revel6 en primera
instancia la oferta y
aceptacion en pacientes con
seguros comerciales, ademas
de la mayor adopcion de
LARC en hospitales docentes
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estrategia eficaz y y de alta complejidad
subutilizada obstétrica, resaltando > 99 %

de efectividad para prevenir
embarazos y una estrategia
costo-efectiva para reducir
embarazos no planificados,
mientras que su adherencia en
hospitales rurales fue baja,
reflejando asi la necesidad de
intervenir con estrategias
dirigidas a mejorar el acceso
equitativo a esta intervencion.

Fl estudio evidencia la

Experiencias de las necesidad de consejeria y
mujeres sobre los asesoria de métodos
servicios anticonceptivos en el periodo
. ‘ anticonceptivos Estudio 20 mujeres de prenatal, §iend0 de
2024 Ql Lichtenstein et al.! posparto cuando la o entre 28 y 42 preferencia en la segunda
. . cualitativo N .
cesarea electiva es afios mitad del embarazo, dado que
el método de parto: hasta el momento las
un estudio pacientes se veian obligadas a
cualitativo indagar en las tematicas de

forma auténoma.

LARC: Anticonceptivos Reversibles de Larga Duracion; DIU: Dispositivo Intrauterino; DIU-LNG: Dispositivo Intrauterino de

Levonorgestrel; DIU-Cu: Dispositivo Intrauterino de Cobre
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En los estudios citados en la Tabla 1 se reportan tasas de efectividad cercanas al 99%, evidenciando
a los LARC como métodos anticonceptivos de preferencia, siendo asi que se los considera una
solucion efectiva para la prevencion de embarazos no planificados. Esto se reafirma con los
reportes globales, como los descritos por Tyson et al.'’, quienes en su revision sistematica
concluyeron que los LARC presentan tasas de fallo inferiores al 1%, siendo la opcion preferida por
las mujeres. Destacando asi su durabilidad, muy baja tasa de efectos secundarios y la satisfactoria

forma de uso, y con mayor énfasis en pacientes que han cursado un evento obstétrico'”-!%.

Sin embargo, pese a la alta eficacia reportada, estudios revelan la falta de aceptacion de los LARC
en la poblacion, y con menor frecuencia se registran posterior a un evento obstétrico inmediato.
Cabe destacar que estas cifras varian en dependencia del pais y las medidas que implementen en
ipromocion de estos métodos'®?°. En relacion a esto se evidencia en el estudio de Rocca et al’,
como los implantes subdérmicos son los que presentan mayor adherencia, asi también Jensen et
al'!, menciona como el DIU-LNG 52-mg mantiene su eficacia durante los 8 afios de uso, con muy

bajas tasas de embarazo y alta satisfaccion por parte de las usuarias.

Discusion

Un aspecto de gran importancia que se reflejo en los estudios es el momento de insercion del
LARC, siendo asi que puede implementarse ya sea; inmediatamente postparto, como cambio de
método anticonceptivo ante abandono de otro, incluso en un periodo tardio®!, sin embargo se ha
demostrado que la insercion inmediata postparto presenta una tasa de fracaso significativamente
mas baja que la insercion tardia, por lo cual se puede asegurar que mientras mas temprana sea la
intervencion mayor seguridad obtendra la paciente, ademas el mantener su uso posterior al periodo

establecido no modifica su eficacia'?.

Otro punto que se valord es la aceptacion de los LARC, puesto que se evidencié como factor

influyente la desinformacion de estos métodos en la poblacidon general, convirtiéndose en un reto

1.13 1.22

inherente en la sociedad. Segiin Moniz et al.”” y Heenke et al.”” muchas mujeres pueden no estar
dispuestas a considerar la insercion de los LARC de forma inmediata después del parto debido a

inquietudes como: el dolor, efectos secundarios e incluso la accesibilidad y costos, todo esto por
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falta de informacion. En su estudio, Paul et al.’ describen como la necesidad de las usuarias del
centro de salud requieren de métodos comodos y efectivos, pero se destaca el temor al dolor y

efectos secundarios, lo cual genera una fuerte barrera a su aceptacion.

Por otro lado, se considerd de gran importancia la supervision médica adecuada, la cual cumple un
rol fundamental en la implementacion exitosa de los LARC. Dentro de los estudios revisados, como
el de Jensen et al.!!, destaco que la supervision constante y el seguimiento post-insercion son
cruciales para garantizar la efectividad a largo plazo de estos métodos, dado que la aparicion de
efectos secundarios como sangrados irregulares o el riesgo de expulsion del dispositivo puede

1.23

repercutir en la interrupcion del anticonceptivo. No obstante, en los estudios de Mazza et al.”” y

1.232% se demostré que es posible mantener una alta efectividad de los LARC con un

Montes et a
monitoreo regular acompafiado de una correcta orientacion médica, para asi poder mantener un
abordaje integral que combine la educacion, la disponibilidad y el seguimiento médico. Reflejando
esto que a la efectividad de estos métodos es alta, pero a causa de la falta de asesoria es que se

mantiene infravalorado el uso de estos dispositivos de larga duracion.

Otro factor determinante que emerge de los estudios es la influencia del entorno socioeconémico
en la adopcion de los LARC. En su investigacion, Shrestha & Hannah? presentaron como las
mujeres que contaron con un bajo nivel socioeconémico, sobre todo aquellas que deben lidiar con
barreras culturales o que provienen de zonas rurales, generalmente no utilizaron estos métodos, a

pesar de su alta efectividad. A esto, Marcelino et al.?®

indicé la importancia de instaurar politicas
de salud publica que no solo se centren en la distribucion de los métodos anticonceptivos, sino que
también pongan en practica estrategias educativas y de sensibilizacion en todas las comunidades,

especialmente en las mas vulnerables.

Si bien los estudios han demostrado la efectividad y seguridad de los LARC, la evidencia también
sugiere que se trata de una problemadtica a nivel mundial, ya que las bases de su implementacion
estan en la promocion del mismo y es ahi donde se detallan las falencias en las politicas publicas y
en la asesoria médico-paciente. Ademads, existen los estigmas sociales que influyen directamente
en las mujeres que acuden a los centros de salud, por lo cual la opinién de un miembro cercano de

la comunidad llega a tener mas peso en la decision de la paciente, siendo esta la ventana a la

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



%,7®  ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

problematica de la desinformacion, en la cual el trabajo de educar y brindar asesoria profesional se

ve en gran necesidad.

Conclusiones

Segun los autores consultados los anticonceptivos reversibles de accion prolongada (LARC) han
demostrado una alta eficacia y seguridad para la prevenciéon de embarazos no planificados en el
periodo post evento obstétrico, con tasas de efectividad cercanas al 99%. La evidencia confirma
que tanto los implantes subdérmicos como los dispositivos intrauterinos (DIU) conservan su
efectividad a largo plazo y presentan altos niveles de adherencia entre las usuarias, la insercion
inmediata de estos métodos tras el parto o el aborto es una estrategia recomendada que reduce de
manera significativa el riesgo de fracaso y mejora la continuidad del uso, favoreciendo asi una

planificacion familiar efectiva.

Sin embargo, aiin permanecen vigentes factores que alteran la aceptacion y uso de estos métodos,
tales como la desinformacidn, barreras culturales y socioecondémicas, por lo que resulta
indispensable maximizar su implementacion a través de un reforzamiento en la fomentacion de
educacion sexual, asesoramiento, planificacion familiar y seguimiento médico constante, con el fin
de preservar su uso sostenido para asi poder disminuir la tasa de embarazos no planificados e

incentivar la mejora de la salud materno-infantil.
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