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Resumen

El manejo doméstico de medicamentos representa un aspecto critico para la salud publica y
ambiental, debido al riesgo asociado a la acumulacidén, consumo accidental y disposicion
inadecuada de farmacos caducos. Con el objetivo de analizar estas practicas, se llevo a cabo un
estudio descriptivo y transversal en 526 hogares mediante un cuestionario estructurado, que
recopild informacion sobre la frecuencia de revision del botiquin, los motivos de consumo de
medicamentos caducos y los tipos de almacenamiento utilizados. Los resultados evidenciaron que,
aunque en algunos hogares realizan revisiones frecuentes y emplean botiquines formales, una
proporcion significativa no revisa periddicamente sus medicamentos y utiliza lugares improvisados
0 sin un espacio especifico. A partir de estos datos se construy6 una matriz de riesgo, que cruzo la
frecuencia de revision con el tipo de almacenamiento para estimar la probabilidad de consumo de
medicamentos caducos. La matriz mostrd que los hogares con botiquin formal y revision frecuente
presentan riesgo bajo (aproximadamente 5%), mientras que aquellos con almacenamiento
improvisado y ausencia de revision presentan riesgo muy alto (hasta 50%). Combinaciones
intermedias de almacenamiento y revision se asociaron con niveles de riesgo proporcionales (15—
35%), evidenciando que la falta de précticas preventivas aumenta la vulnerabilidad frente al
consumo de medicamentos caducos. Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer
estrategias educativas y de salud publica que promuevan la ecofarmacovigilancia, fomenten
la seguridad farmacoldgica en el hogary contribuyan a una gestion sustentable de los

medicamentos, en consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sustentable.

Palabras clave: Salud ambiental; Ecofarmacovigilancia; Objetivos de Desarrollo Sustentable;

Salud publica.
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Abstract

Home medication management represents a critical aspect for public and environmental health due
to the risks associated with the accumulation, accidental consumption, and improper disposal of
expired medications. To analyze these practices, a descriptive, cross-sectional study was conducted
in 526 households using a structured questionnaire. This survey collected information on the
frequency of medicine cabinet checks, the reasons for using expired medications, and the types of
storage used. The results showed that, although some households conduct frequent checks and use
formal medicine cabinets, a significant proportion do not regularly check their medications and
instead use improvised storage facilities or those without a dedicated space. Based on these data, a
risk matrix was constructed, which compared the frequency of checks with the type of storage to
estimate the probability of expired medication use. The matrix showed that households with a
formal medicine cabinet and frequent checks present a low risk (approximately 5%), while those
with improvised storage and no checks present a very high risk (up to 50%). Intermediate
combinations of storage and review were associated with proportional risk levels (15-35%),
demonstrating that the lack of preventive practices increases vulnerability to the use of expired
medications. These findings highlight the need to strengthen educational and public health
strategies that promote ecopharmacovigilance, foster drug safety at home, and contribute to

sustainable medication management, in line with the Sustainable Development Goals.

Keywords: Environmental health; Ecopharmacovigilance; Sustainable Development Goals;

Public health.
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Introduccion

Los medicamentos deben manejarse de manera adecuada en el dmbito doméstico, ya que su
acumulacion, consumo accidental o disposicion inapropiada representan riesgos significativos
tanto para la salud publica como para la salud ambiental. La presencia de farmacos caducados en
los hogares constituye un problema creciente que, con el tiempo, no solo afecta la seguridad de
quienes los consumen, sino que también repercute en la calidad de los ecosistemas. En el contexto
global, la gestion inadecuada de medicamentos se ha identificado como un factor asociado a
diversas problematicas, pues cuando estos compuestos ingresan a cuerpos de agua y suelos
contaminan los ecosistemas, alteran su equilibrio y favorecen la propagacion de resistencias

farmacoldgicas (Manzolillo y Gonzales, 2019; Moreno ef al., 2023; Espinal ef al., 2024)

La literatura cientifica y los programas de ecofarmacovigilancia han documentado que el uso de
medicamentos vencidos puede agravar la condicion de los pacientes al presentar una menor
actividad, al mismo tiempo que su eliminacion incorrecta incrementa la carga contaminante en el
ambiente (Debesa et al., 2004; Gonsalez et al., 2023). Pese a la evidencia, en el &mbito doméstico
suele predominar la percepcion de que los farmacos caducados no representan un riesgo inmediato,
lo que conduce a practicas como la automedicacion, el almacenamiento prolongado y la disposicion
final inadecuada (Morales et al., 2023). Por ello, existe la necesidad de promover practicas de
manejo responsable que reduzcan los riesgos para la salud; en este sentido la ecofarmacovigilancia
aporta un enfoque integral que permite monitorear, evaluar y minimizar los impactos negativos
derivados del ciclo de vida de los medicamentos, incluyendo su produccion, uso y disposicion final;
su aplicacion busca integrar la seguridad sanitaria con la sostenibilidad ambiental, alinedndose con

los principios de desarrollo sustentable.

La importancia del enfoque de la ecofarmacovigilancia se vincula directamente con los Objetivos
de Desarrollo Sustentable, en particular con aquellos relacionados con la salud y el bienestar, el
consumo responsable de recursos y la proteccion de los ecosistemas, ya que su implementacion
favorece tanto la prevencion de dafios inmediatos a la salud como la conservacion del ambiente a
largo plazo (Alvarez, 2019). Sin embargo, a pesar de su relevancia, alin existe escasa informacion
sistematica acerca de las practicas cotidianas con las que los hogares gestionan sus medicamentos,

en especial en lo referente a la revision periddica de los botiquines, al consumo de farmacos
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caducos y a la manera en que se dispone de aquellos en desuso (Puig et al., 2015; Huerta et al.,
2025). En este escenario, se vuelve fundamental indagar sobre la frecuencia con la que las familias
revisan sus botiquines y los motivos que las llevan a utilizar medicamentos vencidos, ya que estas
acciones constituyen indicadores de la calidad de la gestion doméstica de medicamentos y del nivel
de riesgo sanitario al que se expone la poblacion. La comprension de estas variables no solo permite
identificar patrones de comportamiento, sino también disefar estrategias educativas e impulsar
intervenciones en salud publica que fomenten una cultura de prevencion, seguridad farmacologica
y responsabilidad ambiental, aspectos esenciales para avanzar hacia una gestion mas sustentable

de los medicamentos en el ambito doméstico.

Esta brecha evidencia la necesidad de estudios que proporcionen evidencia empirica y conceptual
sobre la gestion responsable de medicamentos; por esto, la justificacion de este trabajo radica en la
necesidad de generar conocimiento que permita orientar politicas publicas, programas educativos
y estrategias comunitarias para el manejo adecuado de medicamentos en el hogar. Ademas,
fortalece la comprension de como la ecofarmacovigilancia puede incorporarse de manera efectiva
a la vida cotidiana, promoviendo un enfoque de salud y sustentabilidad integral. El objetivo de la
investigacion es analizar la frecuencia de revision del botiquin doméstico y los motivos de consumo
de medicamentos caducados, con el fin de identificar riesgos sanitarios y proponer lineamientos de
gestion responsable que contribuyan a mejorar la seguridad sanitaria y la proteccion ambiental.
Este estudio aporta un enfoque propositivo, integrando perspectivas de salud publica, farmacologia
ambiental y sustentabilidad, también busca servir como referencia para futuras intervenciones

educativas y normativas que promuevan la gestion responsable de medicamentos en la comunidad.
Material y métodos

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y transversal,
con el proposito de analizar las practicas domésticas relacionadas con la revision del botiquin
familiar y el consumo de medicamentos caducos; la poblacion de estudio estuvo conformada por
hogares que cuentan con botiquin doméstico y que aceptaron participar de manera voluntaria en la
investigacion; la muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando la disposicion de los encuestados para proporcionar informacion fidedigna acerca de

sus practicas de manejo de medicamentos en el hogar.
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La recoleccion de datos se llevd a cabo a través de un cuestionario estructurado que incluy6
preguntas cerradas y de opcion multiple, disefiado especificamente para identificar la frecuencia
con que los participantes revisan su botiquin, los motivos que los llevan a consumir medicamentos
vencidos y las practicas relacionadas con la disposicion final de farmacos en desuso. El
cuestionario fue sometido a una validacion de contenido mediante revision por especialistas en
salud publica y ecofarmacovigilancia, a fin de asegurar la pertinencia y claridad de los items. La
aplicacion del instrumento se realizd de forma directa en los hogares seleccionados y, en algunos
casos, mediante encuestas electronicas, garantizando el anonimato y la confidencialidad de la
informacion. Los datos obtenidos fueron organizados en bases digitales y sometidos a un analisis
estadistico descriptivo con frecuencias absolutas y relativas, lo que permiti6 identificar patrones de

comportamiento y establecer comparaciones entre las categorias de respuesta.

Para evaluar el riesgo de consumo de medicamentos caducos en el hogar, se elaboré una matriz
de riesgo que cruzoé dos variables principales: la frecuencia de revision del botiquin y el tipo de
almacenamiento de los medicamentos. La frecuencia de revision se categorizd en: mds de dos
veces al afio, una vez al afio, dos veces al afio y nunca. Por su parte, el almacenamiento se agrup6
en tres niveles segun su seguridad: seguro (botiquin formal), moderado (cajones, cajas de carton

o plastico) e inseguro/improvisado (bolsas, fruteros, bandejas o ausencia de lugar especifico).

La probabilidad de consumo de medicamentos caducos se estim6 asignando porcentajes de riesgo
a cada combinacion de revision y tipo de almacenamiento, basandose en la logica de que
una revision mas frecuente y un almacenamiento seguro disminuyen el riesgo, mientras que la
ausencia de revision y el almacenamiento improvisado lo incrementan. Adicionalmente, se
calcularon los nimeros absolutos de hogares afectados multiplicando la proporcion de riesgo por
el total de participantes en cada categoria, para facilitar la interpretacion de la matriz. El resultado
fue una representacion visual y cuantitativa del riesgo de consumo de medicamentos caducos, con
cuatro niveles: bajo, medio, alto y muy alto, codificados mediante colores para resaltar las
combinaciones de practicas domésticas mas vulnerables. Esta matriz permiti6 identificar de manera
clara las 4reas criticas en la gestion de medicamentos en el hogar y constituye una herramienta til

para orientar intervenciones educativas y estrategias de ecofarmacovigilancia.
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Finalmente, los resultados fueron interpretados a la luz de la literatura cientifica y de los marcos
de referencia en ecofarmacovigilancia y salud ambiental, con el fin de contextualizar los hallazgos

y proponer alternativas de gestion sustentable para el manejo doméstico de medicamentos.
Resultados

El analisis de las practicas de manejo de medicamentos en el hogar reveld que la frecuencia de
revision del botiquin presenta variabilidad significativa entre los participantes (figura 1); de los 526
pacientes entrevistados, un total de 178 personas reportaron revisar su botiquin una vez al afo,
mientras que 88 lo hacian dos veces al afno, 193 individuos indicaron realizar revisiones mas de
dos veces al afio (esto sugiere que se trata de un sector de la poblacién con hébitos de control mas
estrictos) y 67 participantes sefialaron no realizar revisiones periddicas, evidenciando potenciales

riesgos asociados al almacenamiento prolongado de medicamentos.

Figura 1.

Frecuencia de revision del botiquin en los hogares encuestados.
Frecuencia de revision del botiguin
40.00%
18 00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%

0.00%
Una vez 3l ano  Dos veces al anc Mas de dos veces Mo revisa
a3l ano

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto al consumo de medicamentos caducos (Figura 2), la mayoria de los casos se relaciona
con una ingesta accidental, reportada por 259 personas; esta situacion se vinculd principalmente
con la falta de revision periodica o con el desconocimiento para identificar la fecha de caducidad
en los envases; aunado a ello se encontr6 en estos hogares una acumulacién innecesaria de

medicamentos y el desorden en su almacenamiento, factores que favorecen confusiones y propician
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que se consuma primero los productos con mayor tiempo de vigencia, mientras que aquellos
proximos a caducar permanecen almacenados hasta expirar, es decir, no tienen un método de
gestion de inventarios efectivos como el de “primeras entradas primeras salidas”. Un grupo menor,
compuesto por 18 individuos, indic6 haber consumido estos medicamentos por necesidad, mientras
que unicamente 4 personas recibieron recomendaciones externas para hacerlo. Cabe destacar que
245 participantes declararon que la situacion no aplicaba a su caso, indicando un control parcial

sobre la presencia de medicamentos caducos en los hogares.

Figura 2.

Consumo de medicamentos caducos reportado por los participantes.
Cansuma de medicamentos caducos
80.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%

Por accidente Por necesidad e o Mo aplica
recomeandaron

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la disposicion de un botiquin o un lugar especifico para almacenar y controlar sus
medicamentos, la mayoria de los participantes (31%) sefial6 no disponer de un espacio especifico
para el almacenamiento de sus medicamentos, lo que sugiere practicas poco estructuradas en la
gestion doméstica de estos productos. Entre quienes si cuentan con algun tipo de almacenamiento,
predominan los cajones (15%) y las cajas de carton (14%), seguidos en menor proporcion por las
cajas de plastico (9%) y las bolsas de tela (7%). También se identificaron practicas menos comunes,
como el uso de bolsas de plastico (4%), recipientes tipo frutero (2%) y bandejas (4%); destaca que
solo un 10% de los encuestados report6 utilizar un botiquin formal, disefiado especificamente para
este fin, mientras que un 4% adicional emplea otros recipientes diversos. Estos resultados reflejan
una amplia heterogeneidad en las practicas de almacenamiento, con una marcada prevalencia de

soluciones improvisadas frente a la adopcion de métodos seguros y adecuados.
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Figura 3.

Formas de almacenamiento de medicamentos en los hogares encuestados

@ No

m Caja de carton
B Caja de plastico
B Cajon

B Bolsa de plastico

Bolsa de tela

# Recipiente tipo frutero
m Bandeja

Botiguin formal

= Otros

Fuente: elaboracion propia.

Los datos obtenidos en este estudio (figura 4) muestran que los lugares mas utilizados para
almacenar medicamentos en los hogares varian considerablemente; la recamara fue el sitio mas
frecuente, reportada por 244 participantes, representando la mayor proporcion de almacenamiento.
Le siguen la cocina con 127 casos y el bafio con 82, mientras que el comedor (46) y la sala (27)

fueron los lugares menos comunes.
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Figura 4.

Distribucién del almacenamiento de medicamentos por lugar en el hogar

Cocina Bano Recamara % Comedor # Sala

24%s

16%

46%

Fuente: elaboracion propia

El analisis de la matriz de riesgo (tabla 1) revel6 que la probabilidad de consumo de medicamentos
caducos estd directamente relacionada con la combinacion de la frecuencia de revision del
botiquin y el tipo de almacenamiento en el hogar; los hogares que cuentan con un botiquin formal y
realizan revisiones mds de dos veces al afio presentan el riesgo mdas bajo, estimado en
aproximadamente un 5%, afectando a alrededor de 10 participantes de la muestra. Por el contrario,
aquellos hogares que almacenan medicamentos en lugares improvisados o sin un espacio
especifico y que nunca realizan revisiones presentan el riesgo mas alto, con hasta un 50% de
probabilidad de consumo de medicamentos caducados, correspondiente a aproximadamente 34
participantes. Entre estos extremos, se observan riesgos intermedios; por ejemplo, los hogares que
realizan revisiones anuales y utilizan almacenamiento moderado, como cajones o cajas de plastico,
presentan un riesgo estimado de 15% (27 participantes), mientras que aquellos con almacenamiento
improvisado y revisiones anuales alcanzan hasta un 25% (45 participantes). De manera similar, la
combinacion de almacenamiento seguro con revisiones poco frecuentes incrementa el riesgo a 25%
(17 participantes), y el almacenamiento moderado con revisiones cada dos afios muestra un riesgo

de 25-35% (22-31 participantes). En general, estos resultados muestran claramente que la ausencia
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de un botiquin formal, el uso de almacenamiento improvisado y la revision infrecuente se asocian
con un aumento significativo en la probabilidad de consumo de medicamentos caducos. Este patron
resalta la necesidad de promover practicas de almacenamiento seguro y revision peridodica, como

medidas preventivas de salud publica y estrategias de ecofarmacovigilancia en el hogar.

Tabla 1.
Matriz de Riesgo de consumo de medicamentos caducos segun el tipo de almacenamiento y la frecuencia de

revision, los valores entre paréntesis indican la cantidad estimada de hogares afectados

Frecuencia de Botiquin formal Cajones/cajas/plastic Improvisado/sin
revision (seguro) o (moderado) lugar (inseguro)
Mas de 2 veces/afno M 5% (~10) 1 10% (~19) 4 15% (~29)
1 vez/afio | 10% (~18) | 15% (~27) B 25% (~45)
2 veces/ano 1 15% (~13) 1 25% (~22) Bz5% (~31)
Nunca 1 25% (~17) B 35% (~23) B s0% (~34)

Leyenda de colores:

[ Bajo riesgo (5-10%)
a Medio riesgo (10-25%)
Alto riesgo (25-35%)
Muy alto riesgo (35-50%)

Fuente: elaboracion propia
Discusion

Los resultados evidencian que, aunque una proporciéon considerable de los hogares revisa el
botiquin con relativa frecuencia, aun existe un porcentaje importante que lo hace de manera
insuficiente o no lo revisa en absoluto.; la tercera parte de los encuestados declara revisar el
botiquin mas de dos veces al afio, lo que refleja una practica preventiva adecuada, favoreciendo la

identificacion de medicamentos caducos o en mal estado y la reposicion de insumos basicos, otra
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tercera parte realiza una revision anual, esto también muestra un nivel de atencion aceptable,
aunque menos riguroso frente a los riesgos asociados con la falta de control peridédico. En contraste,
hay un porcentaje considerable de la poblacién encuestada que nunca revisa sus medicamentos por
lo que se considera un sector vulnerable; pues la ausencia de monitoreo puede derivar en la
disponibilidad de medicamentos vencidos, carencia de insumos esenciales o acumulacion de
productos en desuso que constituye un riesgo para la salud en situaciones de emergencia e
incrementa la probabilidad de una disposicion inadecuada de medicamentos, con implicaciones
ambientales relevantes.

Comparado con estudios previos, la falta de revision periddica del botiquin es una tendencia
recurrente, asociada a diversos factore como la percepcion de que este recurso es secundario mas
que una necesidad primaria en el hogar, la falta de adherencia al tratamiento farmacologico,
dispensacion inadecuada y automedicacion (Fernandez & Fernandez, 2018; Lara et al., 2025); sin
embargo, diversos autores coinciden en que la revision periddica constituye una practica clave
dentro de la ecofarmacovigilancia, al favorecer tanto la seguridad doméstica como la reduccion del
impacto ambiental generado por medicamentos caducados o desechados de forma inadecuada
(Vinagre et al., 2024). En este sentido, los resultados subrayan la necesidad de fortalecer estrategias
de sensibilizacion y educacion dirigidas a la poblacion general, destacando la importancia de
mantener botiquines actualizados, con insumos en condiciones Optimas, asi como aplicar criterios
de gestion ambientalmente responsables en la disposicion final de los medicamentos.

El hallazgo de que cerca de la mitad de los encuestados consumidé medicamentos caducos de
manera accidental revela una problematica significativa relacionada con el manejo y
almacenamiento de los fAirmacos en los hogares; esto evidencia la falta de practicas preventivas en
la revision periodica del botiquin, incrementando el riesgo de ingesta involuntaria con potenciales
repercusiones en la salud. Por otro lado, un porcentaje inferior al 5% refirié haberlos consumido
por necesidad, es decir, aun con conocimiento de su caducidad lo que refleja una percepcion de
urgencia y posible carencia de acceso a servicios de salud o medicamentos vigentes, lo que indica
inequidad en el acceso a tratamientos adecuados. Aunque el porcentaje minimo que los consumié
por recomendacion de terceros es reducido, plantea la necesidad de reforzar la educacion en el uso
racional de medicamentos y la responsabilidad compartida entre comunidad y profesionales de

salud.
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Comparado con la literatura internacional, el consumo de medicamentos caducados, aun de manera
accidental, es frecuente en diversos contextos, asociado a la falta de informacion sobre los riesgos
reales y a la percepcion de que mantienen su eficacia después de la fecha de expiracion; sin
embargo, se ha documentado que su consumo puede generar ineficacia terapéutica, pérdida de
seguridad farmacolégica y, en algunos casos, efectos adversos (Cortes, 2022; Gachuz et al., 2018).
En cuanto al almacenamiento de medicamentos, los resultados muestran que un tercio de los
hogares no cuenta con un lugar especifico, lo que representa un riesgo para la seguridad doméstica
y la conservacion adecuada de los farmacos; la ausencia de un espacio definido favorece el
extravio, la ingesta accidental y el almacenamiento en condiciones de humedad, luz o temperatura
no recomendadas. Entre quienes si almacenan medicamentos, los sitios mas comunes son cajones
y cajas de carton, seguidos de cajas de plastico y bolsas de tela (7%); todos estos recipientes, aunque
permiten cierto orden, no garantizan condiciones Optimas de conservacion. Practicas menos
seguras incluyen bolsas de plastico o recipientes improvisados como fruteros y bandejas,
aumentando el riesgo de confusion, deterioro o acceso accidental. Comparado con otros contextos,
el uso de contenedores improvisados y la ausencia de botiquin formal son comunes, especialmente
donde los medicamentos no son considerados criticos; no obstante, mantener un botiquin adecuado
garantiza acceso oportuno en emergencias y contribuye a la ecofarmacovigilancia al facilitar la
identificacion de productos caducos y su disposicion responsable. En conjunto, estos hallazgos
refuerzan la necesidad de promover campafias educativas que fomenten el uso de botiquines
formales y almacenamiento seguro, reduciendo riesgos para la salud publica y minimizando el
impacto ambiental derivado de la acumulacion y desecho inadecuado de medicamentos.

Los resultados muestran que la recadmara es el lugar mas comln para almacenar medicamentos,
seguido de la cocina y el bafo, mientras que el comedor y la sala son utilizados con menor
frecuencia; esta distribucion refleja practicas informales y heterogéneas de almacenamiento en los
hogares, donde la seleccion del lugar parece estar guiada mas por conveniencia o accesibilidad que
por criterios de seguridad o conservacion; la prevalencia de almacenamiento en recdmaras y
cocinas plantea riesgos significativos. Estas areas no siempre ofrecen condiciones Optimas de
temperatura, humedad o proteccion contra la luz, factores que pueden afectar la estabilidad y
eficacia de los medicamentos (Volonté, 2013; Rendon & Valencia, 2018). Ademas, la ausencia de

un botiquin formal incrementa la probabilidad de ingesta accidental, especialmente en nifios o
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personas vulnerables, y dificulta la identificacion de farmacos caducados, lo que puede generar
riesgos para la salud.

Comparando con estudios previos, estas practicas informales son consistentes con hallazgos
internacionales que muestran que gran parte de la poblacion considera los medicamentos como
recursos secundarios dentro del hogar, almacenandolos en lugares cotidianos en lugar de utilizar
botiquines especificos (Law et al., 2015; Funk et al., 2021; Louhisalmi et al., 2025) Sin embargo,
autores en el ambito de la ecofarmacovigilancia coinciden en que la correcta disposicion y
almacenamiento de medicamentos no solo asegura un acceso oportuno en emergencias, sino que
también reduce el impacto ambiental derivado de la acumulacion y eliminacion inadecuada de
farmacos caducados (Calder6n y Tarapués; Srijuntrapun & Maluangnon, 2024).

El andlisis de la relacion entre contar con un botiquin, el lugar de almacenamiento y la frecuencia
de revision frente al consumo de medicamentos caducos revela patrones relevantes; los hogares
que no cuentan con un botiquin formal o almacenan los medicamentos en lugares no especificos
presentan mayor probabilidad de consumo accidental de farmacos caducados. De manera
complementaria, aquellos que revisan periddicamente el botiquin muestran menores incidencias de
consumo de caducados, evidenciando que la revision sistematica actia como medida preventiva
clave. Por el contrario, la revision infrecuente o inexistente se asocia con un aumento significativo
en la probabilidad de ingesta accidental o consumo por necesidad de medicamentos vencidos, lo
que refleja tanto la falta de practicas preventivas como posibles limitaciones en el acceso a servicios
de salud.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de estrategias educativas que promuevan el uso de
botiquines formales y espacios especificos de almacenamiento, la revision periddica de los
medicamentos, favoreciendo la identificacion de productos caducados y la disposicion responsable
de farmacos vencidos, minimizando riesgos de consumo accidental y dafios ambientales. La
evidencia obtenida confirma que la combinacion de botiquin formal, almacenamiento adecuado y
revision sistematica constituye un factor protector frente al consumo de medicamentos caducados,
reforzando la importancia de integrar medidas de seguridad sanitaria y ecofarmacovigilancia en la

gestion doméstica de farmacos.
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Conclusiones

El estudio evidencia que la gestion doméstica de medicamentos influye directamente en la
probabilidad de consumo de farmacos caducos; la matriz de riesgo mostré que los hogares
con botiquines formales y revisiones frecuentes presentan riesgo bajo, mientras que aquellos
con almacenamiento improvisado o inexistente y revisiones irregulares enfrentan riesgo muy alto.
Esto destaca la necesidad de promover practicas seguras en el hogar, como el uso de botiquines
adecuados, la revision periddica de medicamentos y la disposicion responsable de farmacos
vencidos, asi como de incorporar la ecofarmacovigilancia para proteger la salud de la poblacion y

reducir el impacto ambiental del manejo inadecuado de medicamentos.
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