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Resumen

Esta investigacion explora la incorporacion de metodologias activas y entornos digitales en la
educacion de Estudios Sociales para fortalecer el pensamiento critico, la ciudadania responsable y
las habilidades de resolucion de problemas complejos, que son fundamentales para la
transformacion educativa. Se realizd una investigacion de métodos mixtos utilizando enfoques
cuantitativos y cualitativos con estudiantes y profesores de escuelas secundarias publicas. Los
métodos utilizados validaron instrumentos, incluyendo encuestas, entrevistas semi-estructuradas y
observacion participante, e integraron plataformas digitales gamificadas, materiales multimedia y
estrategias de aula invertida, aprendizaje basado en proyectos y juegos de rol. Los hallazgos
muestran una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para analizar criticamente
cuestiones sociales, una mayor participacion activa y el desarrollo de habilidades de ciudadania. El
uso de recursos tecnoldgicos no solo aumento la motivacion de los estudiantes, sino que también
permitid6 una mayor personalizacion del aprendizaje y facilitdé la auto-regulacion y la
metacognicion. También hubo un cambio en las practicas de ensefianza que ahora son mas
inclusivas, colaborativas y centradas en el estudiante. En resumen, el uso de metodologias activas
junto con herramientas digitales aborda activamente los desafios de la educacién del siglo
veintiuno, fomentando el desarrollo holistico de los estudiantes y promoviendo una ciudadania
critica y participativa. Este enfoque captura la esencia de la sostenibilidad pedagogica innovadora
y demuestra una respuesta anticipada efectiva a la urgente necesidad de una transformacion

educativa estructural fundamental.

Palabras Clave: Metodologias Activas, Entornos Digitales, Innovacion Pedagogica, Pensamiento

Critico, Ciudadania.
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Abstract

This research explores the incorporation of active methodologies and digital environments in Social
Studies education to strengthen critical thinking, responsible citizenship, and complex problem-
solving skills, which are essential for educational transformation. A mixed-methods study was
conducted using both quantitative and qualitative approaches with students and teachers from
public secondary schools. The methods employed validated several instruments, including surveys,
semi-structured interviews, and participant observation, and integrated gamified digital platforms,
multimedia materials, and strategies such as flipped classroom, project-based learning, and role-
playing. The findings reveal a significant improvement in students’ ability to critically analyze
social issues, greater active participation, and the development of citizenship skills. The use of
technological resources not only increased students’ motivation but also enabled greater
personalization of learning and facilitated self-regulation and metacognition. There was also a shift
in teaching practices, which have become more inclusive, collaborative, and student-centered. In
summary, the use of active methodologies combined with digital tools actively addresses the
challenges of twenty-first-century education, fostering the holistic development of students and
promoting critical and participatory citizenship. This approach captures the essence of innovative
pedagogical sustainability and demonstrates an effective anticipatory response to the urgent need

for a fundamental structural educational transformation.

Keywords: active methodologies, digital environments, pedagogical innovation, critical thinking,

citizenship.
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Introduccion

La educacion en estudios sociales esta percibiendo cambios profundos formados por los avances
tecnologicos, asi como por los nuevos llamados de ciudadania en una sociedad digitalmente
conectada. El discurso sobre la ciudadania digital se centra en el uso y la creacion de herramientas
digitales socialmente transformadoras. La prioridad de educar los niveles basicos del sistema con
la promocion de competencias criticas fundamentales (alfabetizacion digital, pensamiento
debatible y participacion activa) es innegable (Gu, 2023). En estas situaciones, la educacion en
estudios sociales precisa la integracion del entorno digital con metodologias de ensefianza activa.
Este estudio se concentra en el vinculo de tres areas: (a) metodologias de ensefianza y aprendizaje
activas, (b) la integracion de entornos digitales y (c) dimensiones de la ciudadania y el pensamiento

critico en la educacion en estudios sociales.

El rol de la materia de estudios sociales se veia tradicionalmente como fundamental en la ensefianza
de ciudadanos que pueden participar, evaluar y alterar su entorno (Tiinkler, 2023). Sin embargo,
esta funcion ahora esta bajo observacion gracias al auge de espacios digitales que solicitan nuevas
competencias de ciudadania (Pala, 2023). No obstante, la educacion ha distinguido que la
aplicacion de metodologias activas, en el contexto del aula, posee el potencial de desarrollar el
pensamiento critico (Campo, 2023). Esto, ciertamente, progresa la digitalizacion de los salones de
clase, introduciendo otras estrategias y metodologias que ayudan a estimular la aceleracion de un
contexto critico y una ciudadania reflexiva (Mujallid, 2024). Por lo tanto, esta indagacion posee
como objetivo crear una contribucion en este sentido explorando y sistematizando como la
integracion de metodologias activas y espacios digitales puede transfigurar la ensefianza de

estudios sociales de manera que desarrolle una ciudadania critica.

Varias investigaciones actuales han topado los marcos, por ejemplo, Campo (2023) pudo identificar
el debate, el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo y el articulo de casos
como métodos que ayudaron considerablemente al desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes universitarios. Con respecto al entorno digital, Mujallid (2024) advirti6 que el uso de
técnicas de aprendizaje activo en entornos de aprendizaje mixtos modeld la participacion

estudiantil y optimd sus competencias socioemocionales. En relaciéon con la ciudadania, Pala
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(2023) inspecciond las percepciones de los profesores de estudios sociales sobre la ciudadania
digital, ultimando que el curriculo deberia contener los componentes de derechos,
responsabilidades y alfabetizacion digital. De Bruijn-Smolders et al. (2024) hallaron que el
aprendizaje hibrido tiene un dominio positivo de moderado a fuerte en el compromiso académico,
cognitivo y afectivo de los estudiantes. En relacion con la ciudadania, Martinelle (2024) expuso
que los educadores en formacion precisan ser mas claros al ensefiar una ciudadania democratica
multicultural. Ortegren (2024) enfatizd que la competencia digital de un docente es fundamental
para instruir ciudadania en la era digital y en las ciencias sociales. Garzon (2023) marco que el uso
de herramientas escolares digitales que incorporan interactividad digital y tareas de investigacion
en linea suministra el aprendizaje activo. Gu (2023) investigd la construccion de la ciudadania
digital en estudiantes universitarios a través de practicas de alfabetizacion en redes sociales,

arguyendo que esta construccion es compleja y mediada por marcos sociales y tecnologicos.

Si bien estos estudios crean contribuciones significativos, la ausencia de investigacion que integre
los tres elementos (metodologias activas + marcos digitales + pedagogia en estudios sociales) para
avanzar en el pensamiento critico y la ciudadania es especialmente importante. Esta es la laguna

de indagacion que el presente estudio busca llenar.

Ensefiar a ciudadanos que sean criticos, autdbnomos y socialmente responsables ha suscitado interés
en la investigacion sobre pedagogia de innovacion, la implementacion de metodologias activas y
el uso de tecnologias digitales para la ensefianza en el aula. Diversas corrientes de pensamiento han
subrayado el valor de estos elementos en la consecucion de un aprendizaje significativo, el
desarrollo del aprendizaje y la mejora de las disposiciones civicas (Bernal Parraga, Alvarez Santos

y Mite Cisneros, 2025).

Con respecto a los Estudios Sociales, Acosta Porras et al. (2024) subrayan la importancia de los
métodos activos en el aprendizaje, la resolucién de problemas y la colaboracion, en los procesos
que estimulan la critica, el analisis del pensamiento historico y el activismo. Esta estrategia se ha
complementado mediante la incorporacion de técnicas de ensefianza ludica como la gamificacion,
la cual ha probado su eficacia en la ensefianza de contenidos sociales al potenciar la motivacion y

el interés de los estudiantes (Bernal Parraga et al., 2025).
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Las ultimas tecnologias han cambiado cémo se proporciona la educacion y como se recibe. A modo
de ilustracion, la educacion seguida de inteligencia artificial y el desarrollo de habilidades de orden
superior en contextos simulados, complejos y éticamente desafiantes (Bernal Parraga et al., 2024;
Guishca Ayala et al., 2024). Ademas, el uso de la gamificacion para fomentar el aprendizaje activo

en entornos digitales esta respaldado empiricamente (Bernal Parraga et al., 2024).

El aumento de la autonomia, el dominio de conceptos sociales complejos y el compromiso critico
con los recursos digitales se vieron positivamente impactados por el uso del aula invertida
(Montenegro Mufioz et al., 2024). Por afiadidura, la técnica de juego de roles apoyo la creatividad,
fomentd la empatia y promovid el razonamiento critico y la argumentacion desde una edad

temprana (Bernal Parraga et al., 2024).

Estos enfoques también cuentan con apoyo en otros campos educativos. Guerrero Carrera et al.
(2024) validaron el efecto positivo de las metodologias activas en el desarrollo del lenguaje, y
Bernal Parraga et al. (2024) mostraron que la integracion tecnologica en Lengua y Literatura
Espafiola potencia las habilidades de interpretacion, analisis critico y creatividad, que son

habilidades transferibles a los Estudios Sociales.

Ademas, la integracion de la tecnologia ha demostrado la efectividad del aprendizaje adaptativo en
la optimizacion de la personalizacion de contenido para abordar las variadas necesidades de los
estudiantes (Santana Mero et al., 2024; Zamora Arana et al., 2024). La educacion inclusiva también
se beneficia del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) ya que promueve entornos mas

accesibles y equitativos (Aguilar Tinoco et al., 2024).

La dimension socioemocional de las metodologias también es crucial. La investigacion de Bernal
Parraga et al. (2025) describe las formas en que los proyectos colaborativos centrados en el
desarrollo de la autorregulaciéon emocional y las habilidades sociales ayudan a consolidar el

pensamiento critico y la ciudadania activa.
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Con respecto a la innovacion interdisciplinaria, la integracion de las ciencias naturales, las
matematicas, y la lectura a las estrategias activas y digitales, como Torres Illescas et al. (2024)
describe, transiciones, integracion, y, para ser integradas, las tecnologias blandas, son de gran
importancia en el ambito lector desde las edades de 3-7. Alban Pazmifio et al. (2024) presentan
actividades deportivas con pedagogia integrada y destacan la importancia de las habilidades

sociales, también fundamentales para la ciudadania social.

Asimismo, Jara Chiriboga et al. (2025) describen la importancia de la gamificacion y el uso de
orientaciones estratégicas en el aula de aprendizaje de una lengua extranjera, con resultados
significativos en motivacion y aprendizaje significativo, comparables al campo de los estudios

sociales.

La educacién en Estudios Sociales también estd tratando de mantenerse al dia con las
transformaciones digitales y los cambios metodologicos dentro de la educacion del siglo XXI. En
este caso, las metodologias activas y los entornos digitales son estrategias primarias para fortalecer
el pensamiento critico, la reflexion historica y la formacion civica. Sin embargo, la literatura
muestra que la integracion efectiva requiere mas que la digitalizacién de contenido. Necesita un
redisefio pedagogico que se centre en actividades de aprendizaje experiencial interactivas,

colaborativas y contextualizadas (Ledn Ruiz et al., 2024).

Los estudios recientes sobre los enfoques pedagogicos utilizados en el campo de los Estudios
Sociales reconocen los limites de los recursos de ensefianza tradicionales, como los libros de texto,
en equilibrar la comunicacion de contenido con el desarrollo de habilidades interpretativas y
analiticas (Leon Ruiz et al., 2024). Existe una tendencia a que los estudiantes permanezcan como
participantes pasivos en el proceso de aprendizaje, incorporando una ciudadania informada y critica
en una sociedad que socava la agencia civil. Esto demuestra la importancia de ampliar el uso de
metodologias activas, en particular el Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje Colaborativo
y Aprendizaje Basado en Problemas, que fomentan la investigacién, la discusion y la

problematizacion en torno a diversos contextos sociales y tecnologicos.
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Quiroz Moreira et al. (2024) enfatizan que las plataformas digitales de evaluacion y las
herramientas tecnoldgicas de retroalimentacion han modificado las dinamicas de ensefianza-
aprendizaje con respecto a la retroalimentacion y la autorregulacion del aprendizaje, puesto que
ofrecen retroalimentacion instantanea y ajustada a las necesidades de los estudiantes. Sin embargo,
los autores advierten que el impacto de estas herramientas en la practica pedagogica radica en la
definiciéon de objetivos pedagogicos que guien su uso y en el alineamiento de practicas de
evaluacién con metodologias activas, una area que todavia representa una brecha dentro de la

investigacion educativa.

Recursos Hibridos Serrano Aguilar et al. (2024) destaca el valor del aprendizaje hibrido como un
modelo pedagogico flexible y adaptativo en la educacion después de la pandemia. El aprendizaje
hibrido integra la ensefianza presencial y remota, fomentando la autonomia del estudiante y la
participacion activa. Nos permite la oportunidad de repensar la ensefanza de Estudios Sociales
para enfatizar un enfoque mas interdisciplinario, inclusivo tecnoldégicamente y de inclusion digital.
No obstante, la integracion efectiva del aprendizaje hibrido requiere un enfoque sélido y reflexivo
sobre la ensefianza del conocimiento digital, una formacion docente competente en tecnopedagogia
y la formaciéon pedagdgica de los recursos digitales. Por tltimo, en el contexto del nuevo orden
educativo, Bernal Parraga et al. (2024) enfatiza que el pensamiento computacional, como un orden
educativo, y la tecnologia transversal para la construccion 16gica y la resolucion de problemas y la
toma de decisiones, deben incorporarse en el curriculo de Estudios Sociales. Promoverd el
pensamiento critico como una habilidad fundamental y la ciudadania digital responsable como una

habilidad social.

Todo lo anterior destila un cuerpo de trabajo relevante para justificar el propdsito propuesto de
investigacion, que aborda la considerable influencia que tiene el uso de tecnologias digitales
combinadas con metodologias activas en la ensefianza de estudios sociales, y en la formacion social

de un ciudadano que es participativo, criticamente efectivo y éticamente relevante.
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Aun existen muchos contextos en los que la ensefianza de estudios sociales se basa en enfoques
tradicionales. También hay una falta de conexiones digitales, una débil integracion hacia el
desarrollo del pensamiento critico y las competencias de ciudadania digital. Por lo tanto, el
problema central de esta investigacion es el siguiente: ; Coémo puede la integracion de metodologias
de ensefianza activa y entornos digitales en estudios sociales transformar las practicas de ensefianza
innovadoras y promover el pensamiento critico y la ciudadania en los estudiantes? Este problema
es adecuado porque estamos en una era digital donde la ciudadania se redefine y donde el
aprendizaje activo incorporado con tecnologia puede ser un factor destacado para abordar los
desafios de la educacion civica en un mundo que cambia rapidamente. Ademads, al centrarse en
estudios sociales, esta investigacion aborda una dimension critica de la educacion civica que sigue

estando poco explorada en este marco triadico.

El fundamento tedrico de esta investigacion se basa en tres componentes principales. En primer
lugar, la teoria del aprendizaje activo y centrado en el estudiante establece que el conocimiento se
construye cuando el aprendiz se involucra, colabora y reflexiona, en contraste con los modelos
pasivos del proceso de ensenanza-aprendizaje (Campo, 2023). En segundo lugar, la digitalizacion
de la educacion abre nuevas oportunidades metodologicas, como entornos de aprendizaje mixto,
plataformas colaborativas, aprendizaje movil y recursos digitales, todos los cuales facilitan la
interaccion, la indagacion y la participacion (De Bruijn-Smolders et al., 2024). En tercer lugar, el
concepto de ciudadania contemporanea y ciudadania digital exige que los estudiantes practiquen
el pensamiento critico, el analisis y la argumentacidn, junto con el uso responsable de la tecnologia
y el activismo social (Pala, 2023; Ortegren, 2024; Gu, 2023). Dentro de este marco, el uso de
metodologias activas y entornos digitales en la ensefianza de estudios sociales se considera una
innovacidn pedagogica que integra los tres elementos de construccion activa del conocimiento,

mediacion tecnoldgica y desarrollo de ciudadania critica, responsable y activa.

Desde determinada percepcion, cuando enfatizamos el disefio de experiencias de aprendizaje en el
area de estudios sociales con la incorporacion de metodologias activas (aprendizajes por proyectos,
debates y aprendizaje cooperativo) y entornos digitales (plataformas, recursos digitales interactivos

y aprendizaje hibrido), creamos un contexto educativo que permite la adquisicion de contenidos,
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el desarrollo del pensamiento critico y la ciudadania digital. Esta propuesta se justifica en el trabajo
que evidencia que el aprendizaje activo incrementa la capacidad de razonamiento (Campo, 2023),
el blended learning grado de el compromiso de los estudiantes (Mujallid, 2024; De Bruijn-
Smolders et al., 2024), y en la ensefanza de ciudadania digital en el area de ciencias sociales, la
integracion tanto tecnoldgica como metodoldgica es necesaria (Pala, 2023; Ortegren, 2024). De
esta manera, el estudio abarca el contexto de la necesidad social, ademas de la necesidad académica
y educativa, para la formacion de estudiantes-ciudadanos que intervengan de manera critica,

responsable y autonoma en la digitalidad y en la sociedad.

Proposito del Estudio:

Determinar cémo el uso de metodologias activas y entornos digitales asiste a la innovacion en la
practica de la ensefianza de Estudios Sociales y contribuye al desarrollo del pensamiento critico y
la ciudadania digital de los estudiantes.

Objetivo general:

Disenar y evaluar una propuesta de ensefianza de Estudios Sociales integrando metodologias

activas y entornos digitales con el objetivo de mejorar el pensamiento critico y la ciudadania digital.

Objetivos especificos

Definir las metodologias activas mds relevantes para la ensefianza de estudios sociales que

promuevan el desarrollo del pensamiento critico.

Caracterizar los entornos digitales (herramientas, plataformas y recursos interactivos) que facilitan

la ensenanza activa en Estudios Sociales.

Implementar una experiencia de ensefianza activa en Estudios Sociales utilizando metodologias

activas integradas y entornos digitales con el fin de fomentar la ciudadania digital.
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Evaluar el impacto de la propuesta en el pensamiento critico y la ciudadania digital de los

estudiantes (utilizando un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo).

Extraer conclusiones y preparar recomendaciones para la practica docente y el disefio curricular en

Estudios Sociales enfatizando la ciudadania digital activa.

Metodologia y Materiales

Esta investigacion adopta un enfoque de tipo secuencial explicativo mixto. La razén de esta
eleccion se debe a la necesidad de discernir las dimensiones cuantificables de los resultados de la
intervencion pedagdgica y las percepciones de los actores educativos de la situacion. En un primer
momento se utilizé un disefio cuasi-experimental con grupo control y grupo experimental a los
fines de medir el impacto de la integracion de la metodologia de clases activas y los entornos
digitales. Luego, se llevaron a cabo las entrevistas semiestructuradas y los grupos focales con
estudiantes y docentes, en los que se buscd obtener una mayor comprension de los resultados

cuantitativos.

La metodologia que se disefia toma en cuenta las aportaciones de Abildinova, Dunn y Hooper en
cuanto a la triangulacién metodoldgica que estos autores proponen para la investigacion sobre
innovacion pedagdgica. Esto contribuye a una mayor validez interpretativa, asi como la posibilidad
de asociar la percepcion del alumnado con los indicadores asociados al desarrollo del pensamiento

critico y ciudadania digital (Gutiérrez-Aguilar et al., 2024; Zhong, 2023).

La muestra estaba compuesta por 120 estudiantes de educacion secundaria de dos instituciones
educativas publicas ubicadas en areas urbanas con recursos tecnoldgicos. Se realizd un muestreo
intencional basado en recursos tecnoldgicos, interés institucional en la innovacion pedagogica y
disposicion de los docentes para participar (Pala, 2023). Se formaron dos grupos: un grupo
experimental (n=60) que recibi6 la intervencion pedagogica utilizando metodologias activas y

plataformas digitales, y un grupo control (n=60) que continué con una metodologia tradicional.
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Este disefio permite una evaluacion comparativa de los efectos de la intervencion, congruente con
investigaciones previas que utilizan metodologias cuasi-experimentales para evaluar el impacto de

enfoques pedagbgicos activos (Rossi et al., 2021; Conde-Izquierdo, 2025).

Durante la intervencion, se utilizaron varias tecnologias educativas emergentes. La plataforma
Google Classroom se us6 como el entorno virtual de gestion educativa, junto con tecnologias
interactivas como Padlet, Kahoot y Jamboard, asi como otros foros colaborativos y recursos
multimedia (Matos & Mazzafera, 2022). Estas herramientas promovieron la participacion activa,

la colaboracion asincrénica y la evaluacion formativa.

Han sido seleccionadas por su accesibilidad, su documentacion sobre usabilidad y el uso de eficacia
en el desarrollo del pensamiento critico y la ciudadania digital en el ambito escolar (Gutiérrez-

Aguilar et al., 2024; Ortegren & Olofsson, 2024).

La intervencion tuvo una duracion de ocho semanas, tiempo en el que se realizd en una primera
fase una capacitacion al profesorado en metodologias activas estas siendo ABP, aprendizaje
colaborativo y estudios de caso, como en el uso pedagogico de los entornos digitales. En la segunda
fase se implementaron secuencias didacticas que abordaron de forma centrada los problemas
sociales contemporaneos, utilizando estrategias de simulaciones sobre los debates civicos, los

analisis de los medios digitales y la creacion de colaboraciones en la gestion de proyectos.

Cada sesion se disefio a partir de los criterios del aprendizaje experiencial y significativo, y se
promovio la reflexion critica sobre los problemas ciudadanos (Estellés, 2025; Mangkhang, 2022).
Las actividades de la sesion combinaron los estudios de la asignatura de Servicios Sociales y el

contenido escolar curricular y las mediaciones digitales contemporaneas (Webster, 2025).

En la fase cuantitativa se utilizaron pretest y postest junto con la planificacion de instrumentos que
contenian escalas validadas para la medida del pensamiento critico segtn ribricas de Facione y
también para la ciudadania digital (Zhong, 2023; Li, 2025). La consistencia de los instrumentos

fue medida utilizando un alfa de Cronbach, que result6 en 0.87. En la fase cualitativa, se realizaron
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entrevistas semiestructuradas con 10 docentes y 20 estudiantes del grupo experimental, y también
se prepararon tres grupos focales. Las entrevistas fueron grabadas, transcritas y codificadas a través

de un analisis tematico utilizando NVivo (Ortegren, 2024).

Los datos cuantitativos fueron procesados utilizando el software SPSS v.27. Utilizamos pruebas t
de Student para muestras independientes con o = 0.05, y luego ANOVA para comparaciones
adicionales de diferencias intergrupales (Conde-Izquierdo, 2025). Los resultados midieron la
influencia de la intervencion sobre las variables dependientes. Los datos cualitativos fueron
analizados a través de razonamiento inductivo, codificacion abierta y axial, y luego formacion de
nuevas categorias consistentes en las areas de percepciones, practicas, barreras y oportunidades
(Borte & Lillejord, 2024; Ortegren, 2024). La investigacion fue realizada conforme a los principios
éticos de la Declaracion de Helsinki, y fue ademads autorizada por el comité ético de la institucion
universitaria. A todos los participantes, y a sus familias, se les proporcioné el consentimiento
informado por escrito, y se les garantizd la confidencialidad, y el anonimato de los datos
(Abildinova et al., 2024). La participacion en la investigacion fue completamente voluntaria, y se

garantiz6 el derecho a abandonar el estudio, sin ningun tipo de repercusion.

La promocion del uso responsable de la informacion y comportamiento en linea, y el uso de
herramientas digitales y la ética dentro de la intervencion también digital (Ortegren & Olofsson,

2024; Estellés, 2025).

El presente estudio tuvo, en primer lugar, el alcance de la propuesta de la integracion de
metodologias activas y de herramientas digitales en la ensefianza de los Estudios Sociales, con el
fin de la construccién de competencias ciudadanas y el pensamiento critico. Cabe la aclaracion, de
los limitantes del estudio, el pequefio tamafio de la muestra y un contexto urbano especifico, que
pueden influir la generalizacion de los resultados (Li, 2025; Mujallid, 2024). Ademas, la
dependencia de la conectividad tecnologica y la capacitacion previa de los docentes puede impactar
la efectividad de la intervencion. Investigaciones futuras podrian explorar contextos rurales y
estrategias a largo plazo para probar la sostenibilidad del modelo propuesto (Gutiérrez-Aguilar et

al., 2024; Webster, 2025).
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Resultados

3.1 Resultados Cuantitativos
Se calcularon los pre-tests y post-tests para 120 estudiantes (grupo experimental N = 60; control
N =60) sobre dos variables clave: pensamiento critico (escala 0-100) y competencias de ciudadania

digital (escala 0-100). Los resultados de los estadisticos descriptivos son los siguientes:

Tabla 1. Estadisticos descriptivos — Grupo experimental y control

Variable Grupo N | Media (M) | Desviacion estindar (SD)
Pensamiento critico — Pre-test | Experimental | 60 45.2 10.3
Pensamiento critico — Post-test | Experimental | 60 67.8 12.1
Ciudadania digital — Pre-test Experimental | 60 41.5 11.8
Ciudadania digital — Post-test | Experimental | 60 64.3 13.4
Pensamiento critico — Post-test | Control 60 52.7 11.5
Ciudadania digital — Post-test | Control 60 49.1 12.9

Mejora media en pensamiento critico y ciudadania digital

80

70 60

67,8 64,3
60 60 60 60 60
60
5,2 > 91

50 ’ 1,5
40
30
20 0,3 2,1 18 3,4 11,5 2,9
10

0

Pensamiento Pensamiento Ciudadania Ciudadania Pensamiento Ciudadania
critico — Pre- critico — Post- digital — Pre- digital — Post- critico — Post- digital — Post-
test test test test test test

EN HMedia (M) Desviacion estandar (SD)
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Grafico 1. Mejora media en pensamiento critico y ciudadania digital (grupo experimental vs.

control)

Los resultados expresan que el grupo experimental obtiene una mejora en ambas variables: en

pensamiento critico de 22.6 y en ciudadania digital de 22.8.

Por otro lado, el grupo de control experimentdé ganancias menores (pensamiento critico +7.5;
ciudadania digital +7.6). Estos resultados se alinean con estudios que demuestran como el
aprendizaje activo integrado con entornos digitales mejora el pensamiento critico (Rossi et al.,
2021) asi como el compromiso cognitivo digital (De Bruijn-Smolders et al., 2024). Ademas, la
mejora es significativa (p <.001, t de Student, diferencia entre grupos post-test). Esto se relaciona
con el cumplimiento de la meta de determinar el impacto de la intervencion de forma cuantitativa,
que en este caso pone de manifiesto que la combinacion de metodologias activas y entornos
digitales proporciona, de forma significativa, la adquisicion de competencias ciudadanas digitales

y el pensamiento critico, lo que da un respaldo parcial a la hipdtesis de trabajo.

Resultados Cualitativos
Se llevaron a cabo tres grupos focales y entrevistas semiestructuradas a 10 docentes y 20
estudiantes del grupo experimental. A partir de codificacion inductiva se generaron cuatro

categorias emergentes relacionadas a la experiencia pedagogica.:

Tabla 2. Categorias Emergentes y su Frecuencia de Citacion Relevante

Categoria Frecuencia
Colaboraciéon y compromiso activo 34
Autonomia digital y ciudadania responsable 28
Desafios tecnoldgicos y formacion docente 22
Integracion de contenidos sociales con el contexto digital 30
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Grafico 2. Distribucion de Frecuencia de Categorias Emergentes

Los participantes sefialaron un aumento en la colaboracion activa mediante el uso de recursos
digitales, lo que proporcioné un medio para discusiones flexibles y trabajo grupal coordinado en

proyectos.

Esto estd en linea con la literatura sobre aprendizaje activo que enfatiza la participacion
(Saldiray, 2024). La categoria “autonomia digital y ciudadania responsable” reflej6 cémo los
estudiantes reconocieron su rol como ciudadanos digitales criticos y responsables, lo cual se
corresponde con la literatura mas reciente en ciudadania digital (Zhong, 2023). Por otro lado, la
categoria “desafios tecnoldgicos y formacion docente” documento el progreso que se ha logrado,
pero también obstaculos que persisten, como falta de infraestructura o de experiencia docente, lo
cual refuerza lo que ya se habia senalado (Pala, 2023). “Vinculacion de contenidos sociales con
contexto digital” muestra que los estudiantes comprendieron la importancia de los Estudios
Sociales y el contexto digital, lo que indica una apropiacion de contenidos. Estos datos cualitativos
vienen a complementar los datos cuantitativos al ofrecer contexto y profundidad de las mejoras que

se encuentran en las medidas numéricas.

Los dos conjuntos de datos, tanto cuantitativos como cualitativos, reflejan convergencia en una
serie de areas centrales. Los datos cuantitativos indican mejora en las competencias de pensamiento
critico y ciudadania digital en el grupo experimental, lo cual estd respaldado por la evaluacion post-

intervencion. Basado en las categorias identificadas en los datos cualitativos, esta mejora también
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se experimenta, y, en este caso, se describe como los estudiantes ejerciendo autonomia,
colaboracion y ciudadania digital. La convergencia de los datos cualitativos y cuantitativos valida
la hipdtesis de intervencion pedagdgica post sobre el desarrollo integrado de ciudadania y

pensamiento critico, que también se cita en la literatura (Mujallid, 2024).

También hay diferencias a considerar. Si bien se han realizado mejoras en cuanto al volumen, los
desafios relacionados con la infraestructura y la formacion docente siguen presentando una barrera
para liberar completamente el enfoque, como describe el estudio sobre la transformacion digital en
las Ciencias Sociales (Bernardez, 2025). Ademas, el gran aumento en la puntuacion contrasta con
un menor reconocimiento de los desafios tecnologicos en la escala cuantitativa, lo que sugiere que
los instrumentos cuantitativos pueden haber subestimado los desafios. En general, los datos
cualitativos capturan las matices que los promedios no, y juntos, proporcionan una vision mas
completa: la intervencion funciona, pero su efectividad estd limitada por la tecnologia y el apoyo

de formacion, un factor limitante también documentado en la literatura (Li, 2025; Ali, 2023).

La adopcion de metodologias activas junto con la utilizacion de entornos digitales en la ensefianza
de las Ciencias Sociales ha validado la mejora de la pedagogia en esta area. La integracion de las
metodologias activas y los entornos digitales produce mejoras positivas en el pensamiento critico
y la ciudadania digital. La hipotesis de este estudio, que esta combinacion pedagdgica refuerza las
dos dimensiones, se confirma con datos tanto cuantitativos como cualitativos. Ademas, la
notabilidad educativa es clara: los estudiantes se transforman en participantes activos, asumen roles
y ciudadania digital, mientras que el contenido de Ciencias Sociales se vincula con su realidad

digital actual.

Los docentes de Estudios Sociales precisan juntar metodologias de ensefianza activas que puedan
funcionar junto con la integracion digital, mientras que las instituciones educativas requieren
proporcionar la infraestructura adecuada, formando al personal educativo y en disefio instruccional
digital. Es ineludible examinar el potencial de que este impacto se conserve a largo plazo, su
relevancia para la educacion rural y secundaria, y las metodologias de ensefianza activas. Ademas,
deben examinarse los vinculos entre las metodologias de ensefianza activas y los distintos niveles

de ciudadania digital. El impacto de variables moderadoras como la competencia digital del
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docente (Bekele, 2025) y la brecha digital son cruciales y deben cuantificarse junto con los
resultados. Este estudio demuestra claramente la importancia de la innovacion pedagogica digital

activa en las Ciencias Sociales para educar ciudadanos criticamente conscientes en la era digital.

Discusion

Las conclusiones alcanzadas ratifican que la combinacion de metodologias activas y entornos
digitales intergenciales tiene efectos positivos en el avance del pensamiento critico y de las
habilidades de ciudadania digital. La mejora relevante lograda en el puntaje de las dos dimensiones
del conjunto experimental en comparacion con el conjunto de control, indica que la pedagogia que
pone en la interseccion de metodologias activas y tecnologias interactivas, las tecnologias
interactivas, logra beneficios para la educacion de los estudiantes (Dias-Oliveira et al., 2024). Esta
interpretacion tiene fundamento en la teoria del aprendizaje constructivista en la que la ensenanza
se integra con aprendizaje activo, la colaboracion y la reflexion critica, y se considera que la base

del aprendizaje significativo (Mujallid, 2024).

Desde la teoria social constructivista, el disefio de la ensefianza de los Estudios Sociales con el uso
de la tecnologia digital, en la integracion de la civismo y el juicio critico, a los estudiantes les
permite la apropiacion social critica de los problemas contemporaneos (Li, 2025). También, el uso
de entornos digitales en la educacion estimula la ciudadania digital, de manera responsable y
autobnoma, en la educacion, a los estudiantes, de los problemas contemporaneos (Gonzalez-Mohino
et al., 2023). De este modo, los resultados contribuyen a la confirmacion de la hipdtesis respecto

al potencial de la practica educativa con el uso de la tecnologia.

Los datos cualitativos destacaron las barreras en forma de formacidon docente e infraestructuras
tecnologicas. Estos factores posiblemente afectan la efectividad de la intervencion. Esta dimension
ilustra atn mas la necesidad de una politica educativa que aborde la innovaciéon educativa

infraestructural (Ortegren, 2024).
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Los resultados convergen con estudios recientes que muestran cémo el uso de metodologias
activas, como el aprendizaje basado en proyectos o problemas, fortalece el pensamiento critico y
el compromiso civico (Rossi et al., 2021, Manfra, 2022). En su caso, Duke et al. (2020) manifiestan
que el aprendizaje activo aviva la comprension social y la motivacion de los alumnos en contextos

vulnerables, un hallazgo que también se desataca en esta indagacion.

La revision literaria subraya la integracion de herramientas digitales como un medio para desplegar
nuevas formas de ciudadania que contengan la agencia digital, la alfabetizacion mediatica y la
responsabilidad virtual (Shin, 2024). Esta alineacién vigoriza el caso para ensefiar Estudios
Sociales desde una perspectiva digital con el fin de afianzar practicas de ciudadania del siglo XXI

(Ramsey, 2023).

En contraste, algunos estudios informan que el uso de tecnologia en el aula por si solo no conduce
al desarrollo del pensamiento critico, especialmente cuando no se combina con metodologias
activas y objetivos civicos explicitos (Decuypere, 2021). Esta diferencia sefiala la necesidad de
atencion al disefio pedagdgico de la herramienta en lugar de a la herramienta misma. Esta
investigacion tiene como objetivo contribuir a la discusion en el campo al incorporar un disefio de
métodos mixtos para el area de evaluacion, que no parece estar reflejado en la literatura del campo.
Este enfoque proporciona un medio para acceder a la realidad a través de los resultados
cuantitativos y las capas cualitativas interpretativas que lo acompafian. Esto ayuda a que la

investigacion sea considerado un modelo replicable (Malysheva, 2022).

Los descubrimientos poseen varias implicaciones para las experiencias docentes. Manifiestan, por
ejemplo, que es viable transformar un aula en un espacio de compromiso critico y civico mediante
el uso de métodos de ensefianza activos con tecnologia en el aula de Estudios Sociales (Borte &
Lillejord, 2024). Destacan la necesidad de formar a los docentes en competencias digitales y disefio
instruccional activo, lo que se ha registrado como uno de los elementos criticos para la exitosa

implementacion de estas practicas (Oztiirk, 2025).

A nivel institucional, se propone que las escuelas empiecen a usar estrategias de ensefianza

colaborativa continuada e innovadora que integren plataformas colaborativas, recursos multimedia
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y evaluaciones formativas embebidas. Estos compendios contribuyen a la construccion de un
aprendizaje mas significativo en relacion con las responsabilidades de ciudadania que se espera
que los estudiantes asuman en el futuro (Li, 2025). La evidencia empirica emanada de este estudio
puede informar politicas publicas dirigidas a la ciudadania digital y la alfabetizacion critica para
nifios mas pequenos. En el futuro, se precisa estudiar el impacto de tales metodologias en el
compromiso civico real de los estudiantes y cdmo este compromiso civico puede cambiar en otros
niveles educativos. También seria significativo concebir hasta qué punto estas practicas respaldan

a cerrar la brecha digital y fomentan una ciudadania mas imparcial y activa.

Este documento avanza en el trabajo interdisciplinario de juntar metodologias de ensefianza activa
y tecnologia educativa en el marco de los estudios sociales adentro de la educacion al ilustrar la
convergencia de practicas destinadas a cultivar el pensamiento critico, el razonamiento ético y la
accion participativa. Tal enfoque simboliza un cambio lejos del modelo centrado en el docente y
transmisivo, situando al aprendiz como un estudiante activo y ciudadano digital en progreso

(Gonzalez-Mohino et al., 2023).

Los hallazgos afirman la posicion de que los Estudios Sociales, cuando se ensefian desde un punto
de vista critico y digital, enaltecen la importancia de la materia en la perspectiva del alumno y
ayudan en la integracion del material curricular con la vida cotidiana del estudiante (Pala, 2023).
Asi, el aula se transfigura en una simulacioén de espacio civico en el que se ejercen competencias

democraticas en ambientes colaborativos y virtuales.

Asimismo este enfoque contribuye al enriquecimiento de la teoria educativa al exponer que el ciclo
de instruccion precisa ser reorientado hacia los principios de interdisciplinariedad y la mediacion
de la tecnologia. Especificamente, la instruccion del compromiso civico serd mdas impactante
cuando se complete con habilidades digitales, que es un requisito ineludible de la actual era de la
inteligencia artificial y la desinformacion (Shin, 2024). Asi, este estudio suministra no solo
evidencia empirica, sino asimismo un marco instruccional presentado que es adaptable y flexible a
través de una variedad de contextos, fortaleciendo asi una linea de investigaciéon emergente que es

crucial para el fortalecimiento de las bases de una ciudadania democratica informada y activa.
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Conclusiones

En la instruccion de los Estudios Sociales se logra juntar metodologias activas y ambientes
digitales, y se consigue seguir realizando un enfoque metodoldgico mixto en la pedagogia para la
ensefanza de Estudios Sociales. Este enfoque metodoldgico mixto se puede seguir utilizando para
la ensefianza de Estudios Sociales para seguir desarrollando habilidades de pensamiento critico y
ciudadania digital en estudiantes de secundaria. El trabajo de grado comparo6 uno de los grupos de
control y uno de los grupos experimentales, y se pudo comprobar la mejora respecto la hipotesis y
los objetivos planteados en el trabajo de grado en la operacionalizacion de los pasos del analisis, y
en particular en los indicadores que se refieren al andlisis argumentativo, pensamiento ético, la
participacion digital, responsabilidad civica en linea y los demds pardmetros en la
operacionalizacion del andlisis. El aprendizaje basado en proyectos y la utilizacion de simulaciones
digitales son estrategias que se perciben en el trabajo y que, junto al aprendizaje colaborativo, se
enmarcan en un aprendizaje activo generado en el trabajo de grado que propuso en las
simulaciones. En el trabajo de grado se logrd la integracion de los participantes y se vivio el
aprendizaje colaborativo, ademas, se lograron los objetivos de la mediacion de los dispositivos
digitales y se desarrollaron las competencias de ciudadania y el activismo y pensamiento critico de
cada uno de los participantes. Los resultados cualitativos sugieren ademas que los estudiantes
valoraron la importancia de los diversos contenidos, la autodireccion que tuvieron en su proceso
de aprendizaje, y como el curriculo escolar se relaciond con su entorno sociotecnoldgico. Esta
realizacion atestigua que el potencial del entorno digital trasciende las dimensiones cognitivas del
aprendizaje; también abarca las facetas emocionales y actitudinales en relacion con los temas en
cuestion. La experiencia de participar en un aprendizaje digital activo posiciond a los estudiantes
como agentes criticos y al profesor como facilitador didactico, lo que significa un cambio profundo

en la relacion estudiante-profesor y en las dindmicas educativas del sistema educativo tradicional.

En cuanto a las ventajas pedagdgicas de la integracion que proponemos, se genera una educacion
civica situada, experiencial, y critica, logrando superar las barreras de la ensefianza pasiva, estatica,
y descontextualizada. Lo mas relevante es que este modelo, siempre que se desarrolle en forma de
una integracion con un cambio tecnoldgico educativo, una integracion con un cambio en la
capacitacion profesional, y la capacitacion profesional de los docentes se encuentre en continuo

desarrollo, y se ajusten preceptos pedagogicos a los fines educativos de los recursos digitales, puede
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implementarse y modificarse para distintos niveles educativos y diversas tecnologias educativas.
Desde el punto de vista institucional, estos resultados alimentan politicas sobre innovacion
curricular en educacion civica integrada, incluyendo tecnologia y educacion para la ciudadania. En
cuanto a las nuevas lineas de investigacion que se pueden abordar, esta investigacion, ante todo,
permite considerar la sostenibilidad en el tiempo de estos resultados de aprendizaje, asi como la
practica de la ciudadania activa fuera de la escuela que se puede incorporar a una investigacion
mas amplia sobre la influencia de la educacion civica en el ejercicio de la ciudadania. En el contexto
de la educacion civica inclusiva, construir mas alrededor de la investigacion que utilice estas
metodologias en la educacion de los grados iniciales y con marginados o rurales, asi como
fortalecer el desarrollo de herramientas mas precisas para evaluar competencias criticas y civicas,
también es importante. La investigacion que articula en este sentido la pedagogia activa, ciudadania
digital y pensamiento critico es también positivo. La sinergia de los métodos de ensefianza activos
y las tecnologias digitales investigados aqui indica un cambio en las metodologias de la ensefianza
de los estudios sociales. Esto también demuestra que la educacion en estudios sociales, de hecho,
estad ayudando profundamente en la formacion de una ciudadania critica, autbnoma y colaborativa,

asi como en el compromiso civico en los planos sociales, politicos y digitales del entorno.
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