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Resumen

La investigacion del tema “Metodologias activas como motor de transformacion: estrategias
innovadoras para fortalecer la participacion y el pensamiento critico en la educacién superior” se
llevo por medio de un estudio de tipo exploratorio-descriptivo con enfoque cuantitativo. Se aplico

una encuesta estructurada de 20 preguntas encaminada a 114 estudiantes universitarios.

Se permitié por medio de la recolecciéon de datos evaluar la percepcion y el uso de técnicas
dindmicas, ademas de su contribucion en el progreso cognitivo y critico.Se evidencia por medio de
los resultados que una gran mayoria de los estudiantes aprecian que se les brinda autonomia para
investigar, analizar y argumentar en clases (66,67%). El 83,33% de los encuestados considera que
la preparacion de los educadores en metodologias activas favorece la optimizacion de la excelencia
educativa. También, el 83,33% contempla que las metodologias activas favorecen el aprendizaje
colaborativo. La encuesta también confirma que el 78,07% de los estudiantes se motiva cuando se
ponen en practica. La percepcion positiva se extiende al desarrollo del pensamiento critico, ya que
mas del 78% (nos da "Casi siempre" y "Siempre") senala que el uso de metodologias activas les ha
ayudado a reflexionar de manera critica sobre los temas abordados. El 85,09% cree que la
integracion de recursos digitales interactivos mejora su experiencia de aprendizaje. Estos hallazgos
nos indican la eficacia de las metodologias activas para alinear la preparacion profesional con las

necesidades actuales que requiere la sociedad.

Palabras clave: Educacién Superior; Estrategias Innovadoras; Metodologias Activas;

Participacion Activa; Pensamiento Critico; Recursos Digitales.
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Abstract

The research on the topic "Active methodologies as a driver of transformation: innovative strategies
to strengthen participation and critical thinking in higher education" was conducted through a
quantitative study with an exploratory-descriptive approach. A structured 20-question survey was
administered to 114 university students. Data collection allowed for an assessment of the
perception and use of active methodologies, as well as their impact on cognitive and critical

development.

The results show that the vast majority of students appreciate being given autonomy to research,
analyze, and argue in class (66.67%). 83.33% of respondents believe that teacher training in active
methodologies contributes to improving the quality of teaching. Furthermore, 83.33% believe that
active methodologies promote collaborative learning. The survey also confirms that 78.07% of
students are motivated when they are put into practice. This positive perception extends to the
development of critical thinking, as more than 78% (combining "Almost Always" and "Always")
indicate that the use of active methodologies has helped them reflect critically on the topics
covered. 85.09% believe that the integration of interactive digital resources improves their learning
experience. These findings indicate the effectiveness of active methodologies in aligning

professional preparation with current societal needs.

Keywords: Active Methodologies; Critical Thinking; Active Participation; Innovative Strategies;

Digital Resources; Higher Education.
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Introduccion

Las metodologias activas, en su acepcion mas generalizada, se entienden como una serie de
estrategias educativas que tienen como finalidad el protagonismo y la innovacion educativa. Estas
estrategias innovadoras orientan a los alumnos universitarios a descubrir sus habilidades blandas y
expandir sus habilidades duras; ademas de promover la implementacion de ambientes educativos

mas colaborativos e interactivos que contribuyen al aprendizaje significativo.

En la actualidad, la educacioén universitaria atraviesa por un gran desafio que conlleva la
adaptacion rapida a los requerimientos de una sociedad en constante cambio en temas de tecnologia
avanzada. No obstante, a nivel global existe una preocupante brecha con respecto a la formacion y
aprendizaje de los profesores universitarios en temas como el manejo de metodologias activas que
desarrollen el aprendizaje significativo y que sirvan para impulsar el desarrollo del pensamiento

critico de los universitarios.

Los distintos estudios realizados sobre metodologias activas evidencian una constante
problemadtica que, a pesar del acelerado progreso tecnoldgico acerca de pedagogias activas, muchos
docentes no poseen las competencias idoneas para utilizar estrategias innovadoras que originen un

aprendizaje significativo y dindmico en el contexto educativo.

En América Latina, la implementacion de métodos activos utilizados por parte de los
profesores de educacion superior dentro de las aulas disminuye debido a las limitaciones
estructurales y la falta de capacitacion del profesorado universitario, y por ende la preparacion
académica de los estudiantes universitarios se limita sobre todo en el aspecto del desarrollo del
pensamiento critico para enfrentar los desafios modernos. En Ecuador, esta brecha se puede
evidenciar con claridad en las universidades sobre todo publicas, donde la falta del manejo de
metodologias activas y la integracion adecuada de las tecnologias educativas, limita de manera

negativa el progreso del pensamiento critico de los estudiantes universitarios.

Esta investigacion se justifica en la necesidad de identificar, describir y analizar la apreciacion
estudiantil en relacion al uso de metodologias activas en la educacion universitaria y la influencia
de las estrategias activas de aprendizaje, concentrandose en como estas estrategias innovadoras

utilizadas como herramientas de transformacion fomentan la cooperacion y el pensamiento
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reflexivo de los estudiantes. El objetivo principal radica en explorar como las estrategias
pedagogicas innovadoras apoyadas en recursos digitales y metodologias activas favorecen el
fortalecimiento del pensamiento de los alumnos universitarios en cuanto a su preparacion integral

y critica.

Marco Teorico

Con la evolucion de la educacion es inminente el cambio de estrategias y metodologias para
la mejora de la calidad de la educacion superior, se garantiza el aprendizaje significativo de los
estudiantes, se han analizado metodologias como el aprendizaje basado en proyectos, el
cooperativo, la gamificacion y el aprendizaje invertido; propician la innovacidon educativa que
necesitan los estudiantes para una formacion de calidad, presenta que los docentes no cuentan con
competencias requeridas, sea por aptitud o actitud, tienen que resolver estos problemas para una

mejora educativa (Paguay et al., 2022).

La escasez de conocimiento en metodologias activas por los docentes afecta a los
estudiantes en su preparacion académica, en vista de que la tecnologia en la actualidad es parte de
las metodologias activas mediante su buen uso, ademas, la tecnologia es fuertemente dominada por
los estudiantes, por lo tanto, en ciertos casos los alumnos superan a los docentes, un docente
altamente capacitado forma excelentes estudiantes; profesionales listos para servir a la sociedad

(Jiménez et al., 2022).

Segun Morales et al., las técnicas innovadoras son relevantes en la ensefianza Superior
actual, ya que realiza la mejora de destrezas autonomas, a partir del buen uso de las metodologias
indistintamente de la materia a impartir, gracias a la aplicacion de la tecnologia adecuada para cada
actividad a realizar mediante recursos apropiados a cada necesidad, potenciar las habilidades de
gestion de los discentes, con la verificacion de la efectividad de las estrategias para apoyar la

inclusion e interaccion de los estudiantes (2023).

Garcés et al., nos dice que el uso de las metodologias mediante las tics, la comunicacion, la
colaboracion, el pensamiento critico ayuda a promover el rol activo del estudiante, a obtener un

pensamiento critico y a desarrollar la autonomia, ubica al estudiante en el centro del aprendizaje,
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responde con una respuesta positiva a la sociedad del conocimiento y a la demanda educativa

necesaria con su evolucion (2022).

Las estrategias innovadoras se han vuelto desafiantes en su aplicacion en la formacion
superior, a continuacion se destacan diversas formas de aprendizajes como son: el ABP, virtual,
el autodirigido, el basado en juegos, resolucion de problemas entre otros. Promueven la formacion
de competencias y habilidades en los universitarios y docentes durante la ensefianza-aprendizaje,
que servira para preparar profesionales altamente calificados que aporten a la sociedad con su

servicio (Delgado et al.,2024).

La educacion ha evolucionado de manera acelerada, evidencia de ello es la educacidon
virtual, para esto también es necesario algunos recursos que no todos tienen acceso, es por ello la
necesidad que los estudiantes adquieran las competencias tecnologicas, los estudiantes prefieren
ser educados de manera dindmica e interactiva, para ello recurren a las tics en general dependiendo

su necesidad, motivando e innovando a los estudiantes (Valverde & Solis, 2021).

Se propone estrategias que promuevan la innovacion y creatividad educativa, mediante las
tecnologias, la colaboracion, pensamiento complejo y la comunicacion a través de planificacion
estratégica del conocimiento, con la transformacion de paradigmas a fin de alcanzar la mejora, se
considera un disefio de estrategia organizacional que resalte la innovacion de manera sistematica

(Vézquez et al., 2022).

El estudiante universitario para tener un pensamiento critico debe desarrollar la indagacion
, analisis y comunicacion, para que se les facilite procesar su propio pensamiento, con el cultivo en
los estudiantes de habilidades como: pensar, argumentar y emitir juicios de valor; otra estrategia
también es el ABP, y aprendizaje colaborativo, mismos que promueven el pensamiento critico,
lograr habilidades verbales y escritas, esto para enfrentar un mundo educativo totalmente

modernizado (Huiman et al., 2024).

Segin Vera F. el aprendizaje dindmico y el pensamiento analitico resalta en las
universidades, el transformar al estudiante con un rol mas participativo y colaborativo, para
promover el aprendizaje autodirigido, desarrollar habilidades y competencias en donde la reflexion

logica y las metodologias interactivas trabajan en conjunto para lograr profesionales mas criticos
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y responsables en una sociedad globalizada. Es necesario que los educadores utilicen enfoques

pedagogicos adecuados para generar contextos favorables para el aprendizaje activo (2023).

Cano (2025) considera la aplicaciéon de métodos activos tales como el aprendizaje invertido,
la gamificacion, trabajo colaborativo, y la educaciéon mediada por proyecto, ayudan al estudiante
en el desarrolle del pensamiento critico, no obstante también reconoce el provecho que se puede
obtener al implementar la inteligencia artificial (IA), como complemento de los procesos
formativos en la adaptacion de actividades y planificaciones de clase, a pesar de ser consciente de
los retos asociados a la formacion del profesorado en el manejo de herramientas tecnologicas,

infraestructura tecnolédgica y los aspectos éticos a considerar en su implementacion.

Dentro del marco educativo es parte primordial que los estudiantes sean la figura principal
en la evolucion del aprendizaje, Véasquez et al. (2017) sefiala la puesta en marcha al debate como
método de ensefianza activa convirtiéndose en una estrategia positiva que los estudiantes podran
desarrollar el pensamiento analitico, las habilidades de interaccion comunicativa y el trabajo
colaborativo, logra resultados favorables como mayor asistencia de los universitarios y tengan
motivacion para participar activamente en clases de forma voluntaria, sin embargo, comparte su
punto de vista como docente, considera la existencia de factores que dificultan la implementacion
del debate dado que el estudiante requiere de tiempo para investigar sobre el tema a debatir y la
sobrecarga académica acorta el tiempo de investigacion, la timidez de hablar en publico y la

dificultad de tomar la iniciativa.

A juicio de Lira (2010) resalta la importancia de combinar metodologias activas junto a los
foros presenciales, se convierten en aspectos significativos los cuales permiten pensar de manera
critica, surge cuando se estimula adecuadamente la parte cognitiva, actitudinal y social de los
educandos, al combinar dichas estrategias logra participar activamente a la vez que impacta de
forma favorable en como analizan, la capacidad de reflexion y nivel de argumentacion, asi como
su actitud con el trabajar en equipo, donde los aprendizajes seran significativos en combinacion

con la interaccién social en construir el conocimiento en conjunto.

Lopez et al. (2021) menciona el desarrollo critico del pensamiento es necesario para

enfrentarse a retos en la vida, ven indispensable que los alumnos hagan uso de diversas
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herramientas tecnologicas las cuales ayuden en su formacion autonoma lograra mejorar la parte
analitica y reflexiva de los estudiantes, sefiala que los docentes también deben desarrollado su
pensar critico y aplicar estrategias acordes al grupo es posible conseguir individuos “criticos-

emprendedores-creativos”.

En la educacion superior se ha convertido parte esencial el pensamiento critico, por lo que
la aplicacion de “metodologias activas tales como el aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje
basado en retos”, y los estudios de caso, se consideran estrategias favorables dado que les permite
mejorar su parte argumentativa, tomar decisiones y resolver problemas que cubre a las necesidades

actuales en la sociedad (Albarran & Diaz, 2021).

Para Gonzdlez et al. (2025) menciona que en el aprendizaje activo participativo son
propicias en entornos educativos universitarios, sin embargo, es necesario contar con los espacios
necesarios, las metodologias empleadas y la actualizacion de conocimientos por parte del
profesorado para eliminar las barreras institucionales que puedan haber, mientras que combinar
metodologias activas participativas y como se asocia con el desarrollo del pensamiento critico,
muestra en la mayoria de estudios resultados positivos, pues ambos favorecen a la capacidad de

solventar problemas, reflexion y el trabajo en conjunto.

Asuncion (2019) sostiene que el docente se encuentra en condicion de empoderamiento al
incluir los modelos pedagdgicos activos en el contexto educativo, dado que, le permite incluir
nuevas maneras de adquirir conocimientos, interactuar, apreciar y conectar con la realidad, para
transformar la educacion tradicional por una mas activa y participativa, donde la experiencia del
docente se convierta en aprendizajes constructivos en los participantes, entre las metodologias
mencionadas se encuentran los métodos de casos, aprendizaje basado en preguntas, aprendizaje
entre pares, aprendizaje basado en problemas, juego dramadtico, trabajo colaborativo, las cuales se

apoyan en la ludica, las tics y la creatividad para obtener un aprendizaje significativo.

Las metodologias activas y la innovacion educativa se han transformado en elementos
claves en la educacion de tercer nivel, plasma no solo el transformar en el rol del estudiante,
mayormente involucrado activamente en la autonomia del aprendizaje, también debe favorecer la

parte social y emocional, tal como sefiala Del Olmo Fernandez et al. (2020) los enfoques activos
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deben estar entrelazadas con los valores y estar vinculados con la educacion intercultural existente
en cada region y la inclusion de las personas, las cuales se pueden fortalecer con la aplicacion de
proyectos educativos, aprendizaje basado en resolucion de problemas, los cuales ayudaran a

trabajar la creatividad y elaborar juicios fundamentados.

La creatividad junto con el pensamiento critico da como resultado que el aprendizaje se
engrandezca, hacen que la lectura y escritura se pueda argumentar con bases solidas, por lo que es
necesario crear metodologias adaptadas a la persona y brindar un seguimiento continuo para

garantizar su eficacia (Chancusig & Granja, 2023).

En el proceso pedagogico la aplicacion de estrategias innovadoras estd centradas en el
estudiante como figura protagonica, sin hacer uso del papel de mero receptor de la informacion.
Segun Curipoma et al. (2023) el docente debe ser transformador, debe conocer a sus estudiantes,
ademas menciona el grado de importancia de capacitar castamente a los educadores en métodos de
participacion activa en el aula, hard que tanto alumnos como docentes puedan identificar la
problemadtica de la sociedad, ntcleo familiar y personal, sean capaces de adaptarse y buscar

soluciones apegadas a la realidad de su contexto social.

Segun Ilbay y Espinosa las personas que habitualmente leen desarrollan de mejor manera
sus habilidades de pensamiento critico, sean una estrategia para aplicar con los estudiantes, sin
embargo, el insertar medios tecnoldgicos ayuda en el progreso del pensar critico y manejo de
conflictos, para ello debe abordar el aprendizaje cognitivo y socioemocional, ya que estos van de
la mano durante la preparacion estudiantil, la aplicacion moderna de programas en el area
educativa prepara a los estudiantes para una sociedad que demanda un cambio en la educacion y el

ambito laboral (2024).
Material y métodos

Tipo de Estudio

La investigacion utilizada es exploratorio-descriptivo con la finalidad de identificar y

caracterizar la percepcion estudiantil sobre las estrategias activas en la ensefianza universitaria, por
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medio de este estudio se permitid describir las tendencias que aporten al progreso continuo de las

técnicas de ensenanza pedagogicas.
Enfoque

El enfoque aplicado es cuantitativo, con disefio no experimental y descriptivo apoyado con
la encuesta como técnica, lo que permitio interpretar las percepciones que tienen los estudiantes y

sistematizar tendencias en las respuestas.
Poblacion y Muestra

La encuesta considera a 114 estudiantes de educacidon superior, a quienes se han
seleccionado mediante un muestreo no probabilistico intencional. La muestra represent6 distintos

rangos de edad que van desde los 18 hasta los 40 afos, género y areas de residencia urbana y rural.
Instrumento de Recoleccion de Datos

El estudio lleva consigo la aplicacion de una encuesta estructurada la cual permitio recopilar
y analizar informacién acerca de integrar metodologias activas en la educacion universitaria,
aplicada a 114 estudiantes, la encuesta estd conformada por 20 preguntas con opcion multiple y de

estructura Likert.

Las fuentes secundarias de informacion recolectadas en la realizacion de este trabajo fueron
articulos cientificos indexados, los mismos contribuyeron a reforzar la base cientifica sobre el tema

investigado, ademas de ayudar en la estructura del marco tedrico de la indagacion.
Validez y Confiabilidad

Se garantiza la validez del instrumento con el método de revision por expertos, el cual

evalud la pertinencia, claridad, confiabilidad y coherencia de cada item

Procedimiento para Levantamiento de Informacion
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Consistio en realizar de manera virtual la encuesta a los participantes, previa autorizacion
y consentimiento informado. Posteriormente, se consolidaron los datos en matrices estadisticas

para llevar a cabo su analisis.
Analisis de Datos

Los registros se representaron en tablas con frecuencias y porcentajes para facilitar la
interpretacion de la informacion recolectada, los resultados se analizaron estadisticamente para
reconocer tendencias y correlaciones, abordd dimensiones como la motivacion, la autonomia de
los estudiantes, el aprendizaje colaborativo, asimilacion contenidos, la integracion de recursos

digitales y el desarrollo del pensamiento critico.

Resultados

La encuesta aplicada a 114 estudiantes de educacion superior se centré en conocer como
perciben los mismos, el uso de las herramientas educativas innovadoras, especificamente las
metodologias activas, los recursos digitales y las estrategias colaborativas y el impacto que tienen
en la evolucion del razonamiento reflexivo, la resolucion de problemas y la colaboracién entre

pares, a continuacion se presentan los hallazgos que arroj6 la encuesta.

Tabla 1
Sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 67 58,77%
Masculino 47 41,23%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion Propia.

La muestra esta compuesta por el 58,77% de los encuestados son mujeres y el 41,23% son hombres
(Tabla 1).
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Tabla 2
Edad
Edad Frecuencia Porcentaje
18-25 40 35,09% . .
Fuente: Elaboracion Propia.
26-30 18 15,79%
La poblacion de estudiantes encuestados, la
31-35 25 21,93%

edad predominante est entre los 18 a 25 afios
36-40 31 27,19% con el 35,09%, seguido por quienes tienen de
35 a 40 afios con el 27,19% y edades de 30 a
35 afios con 21,93%, mientras que el grupo

Total general 114 100,00%

de 25 a 30 afios con 15,79% es el grupo que de menor encuestados representa (Tabla 2).
Tabla 3

Area de residencia

Area de residencia Frecuencia Porcentajes
Rural 23 20,18%
Urbana 91 79,82%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

La mayoria de estudiantes son residentes en areas urbanas con el 79,82%, frente a un 20,18% en
zonas rurales, muestra una concentracion urbana (Tabla 3).

Tabla 4
¢ Percibe que los docentes le brindan autonomia para investigar, analizar y argumentar durante

las actividades del aula, en lugar de solo transmitir informacion?

Pregunta 4 Frecuencia Porcentajes
A veces 33 28.95%
No 5 4,39%
Si 76 66,67%
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Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

Una gran parte de estudiantes con el 66,67% percibe que si les brindan autonomia para investigar,

analizar y argumentar en clases, el 28,95% indica que solo a veces y apenas un 4,39% responde no
(Tabla 4).

Tabla §
¢ Cree que la formacion y capacitacion de sus docentes en metodologias activas contribuye a

mejorar la calidad de la ensenianza y el desarrollo del pensamiento critico en el aula?

Pregunta 5 Frecuencia Porcentajes
A veces 14 12,28%
No 3 2,63%
No sé 2 1,75%
Si 95 83,33%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

La mayoria con el 83,33% considera que la formacion de docentes contribuye a mejorar la
ensefanza, mientras que con muy bajos porcentajes en respuestas negativas como en No 2,63%,
No s¢ 1,75% y, a veces 12,28% (Tabla 5).

Tabla 6
¢ Considera que las metodologias activas aplicadas favorecen el aprendizaje colaborativo y el

intercambio de ideas con sus comparieros para fortalecer su pensamiento critico?

Pregunta 6 Frecuencia Porcentajes
No 4 3,51%
Si 95 83,33%
Tal vez 15 13,16%
Total general 114 100,00%
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Fuente: Elaboracion propia.

El 83,33% responde Si, reconoce que las metodologias activas favorecen el aprendizaje
colaborativo, aunque un 13,16% lo percibe como “tal vez” y un minimo 3,51% lo niega (Tabla 6).

Tabla 7

¢ Piensa que las actividades que le proponen sus docentes promueven la solucion creativa y

critica de problemas reales o situaciones complejas en su formacion?

Pregunta 7 Frecuencia Porcentajes
No 7 6,14%
No sé 1 0,88%
Si 75 65,79%
Tal vez 31 27,19%

Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

El 65,79% de los discentes encuestados, reafirma que si se promueven la solucion creativa de los
problemas, mientras un 27,19% lo reconoce parcialmente y un 7,02% de estudiantes no lo perciben
0 no conoce como se abordan los problemas de manera efectiva (Tabla 7).

Tabla 8

¢ En sus clases, se fomenta el trabajo colaborativo mediante actividades practicas?

Pregunta 8 Frecuencia Porcentajes

De acuerdo 52 45,61%
En desacuerdo 4 3,51%
Ni de acuerdo ni en 16 14,04%
desacuerdo

Totalmente de acuerdo 26 22.81%
Totalmente en desacuerdo 16 14,04%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.
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El 45,61% esta de acuerdo y el 22,81% totalmente de acuerdo, lo que suma un 68,42% positivo,
sin embargo, un 14,04% se mantiene neutral y otro 14,04% totalmente en desacuerdo (Tabla 8).

Tabla 9
JHa recibido instrucciones o acompanamiento para desarrollar proyectos o resolver problemas

reales dentro del aula?

Pregunta 9 Frecuencia Porcentajes
A veces 31 27,19%
Frecuentemente 32 28,07%
Nunca 7 6,14%
Rara vez 14 12,28%
Siempre 30 26,32%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

Los porcentajes en las respuestas de los encuestados son muy parejos: 28,07% frecuentemente,
27,19% a veces y 26,32% siempre, sin embargo, un 12,28% rara vez y 6,14 % nunca (Tabla 9).

Tabla 80
¢ Con qué frecuencia sus docentes emplean metodologias activas (debates, estudios de caso,

aprendizaje basado en problemas, etc.) en clase?

Pregunta 10 Frecuencia Porcentajes
A veces 33 28,95%
Casi nunca 10 8,77%
Casi siempre 35 30,70%
Nunca 3 2,63%
Siempre 33 28,95%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.
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Un 30,70% de participantes afirma que casi siempre los docentes emplean metodologias activas y
un 28,95% que siempre, pero otro 28,95% menciona que solo a veces (Tabla 10).

Tabla 11

/Se siente mas motivado/a a contribuir en clases cuando se usan metodologias activas?

Pregunta 11 Frecuencia Porcentajes
A veces 15 13,16%
No 7 6,14%
No sé 3 2,63%
Si 89 78,07%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

El 78,07% de estudiantes asegura sentirse mas motivado cuando se aplican metodologias activas,
por otra parte, se ha obtenido un bajo nivel de respuestas negativas en no el 6,14% y de no sé 2,63%
(Tabla 11).

Tabla 19

¢ Le resulta mas facil comprender temas complejos cuando participo activamente en la

construccion?
Pregunta 12 Frecuencia Porcentajes

De acuerdo 43 37,72%
En desacuerdo 4 3,51%
Ni de acuerdo ni en 16 14,04%
desacuerdo

Totalmente de acuerdo 46 40,35%
Totalmente en desacuerdo 5 4,39%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.
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Los participantes en mayor niumero estan totalmente de acuerdo el 40,35%, de acuerdo 37,72%,
encontrando valores bajos en niveles de desacuerdo el 7,9% y estudiantes que estan ni de acuerdo
ni en desacuerdo 14,04% (Tabla 12).

Tabla 110

¢ Qué porcentaje de docentes incluye metodologias activas en sus clases?

Pregunta 13 Frecuencia Porcentajes
25% 12 10,53%
50% 28 24,56%
75% 35 30,70%
100% 39 34,21%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: Elaboracion propia.

El 34,21% de los encuestados senala que el 100% de sus docentes emplea metodologias activas,
un 30,70% lo hace en el 75% de docentes, el 24,56% de maestros lo realiza en un 50% mientras
que un 10,53% representa el 25% de profesores, significa que cerca del 80% percibe una
integracion de las practicas metodoldgicas de los docentes (Tabla 13).

Tabla 111

¢ El uso de metodologias activas le han ayudado a reflexionar criticamente sobre los temas

abordados?
Pregunta 14 Frecuencia Porcentajes
A veces 19 16,67%
Casi nunca 6 5,26%
Casi siempre 48 42,11%
Siempre 41 35,96%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.
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El 42,11% considera que casi siempre y un 35,96% que siempre usa metodologias activas ayuda a
la reflexion critica, lo que suma mas del 78% de respuestas positivas (Tabla 14).

Tabla 125

/Se incluyen recursos digitales interactivos como parte de las actividades activas en sus clases?

Pregunta 15 Frecuencia Porcentaje
A veces 33 28,95%
Casi nunca 7 6,14%
Casi siempre 35 30,70%
Nunca 1 0,88%
Siempre 38 33,33%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

Se considera el uso regular con la suma de siempre el 33,33% y casi siempre el 30,70%, mientras
que un 29,95% a veces, un 6,14% casi nunca y nunca 0.88% nunca (Tabla 15).

Tabla 16
¢ Considera que las metodologias activas aplicadas en sus clases universitarias promueven el

desarrollo de habilidades de pensamiento critico y resolucion creativa de problemas?

Pregunta 16 Frecuencia Porcentaje
No 2 1,75%
No sé 1 0,88%
Si 85 74,56%
Tal vez 26 22.81%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia
Los resultados en su mayoria son positivos en si el 74,56% de los alumnos creen que las estrategias

innovadoras promueven el desarrollo del razonamiento critico, la soluciéon de problemas, tal vez
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con el 22,81% de los encuestados ve una relacion favorable de la implementacion de las
metodologias, obtenido una minima cantidad de respuestas de no 1,75% y no sé 0,88% (Tabla 16).

Tabla 17
¢ Cree que la integracion de recursos digitales interactivos en las actividades basadas en

metodologias activas mejora su experiencia de aprendizaje?

Pregunta 17 Frecuencia Porcentajes
No 3 2,63%
No sé 1 0,88%
Si 97 85,09%
Tal vez 13 11,40%

Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

Los estudiantes en mayor parte contestaron si 85,09% cree que en la integracion de recursos
digitales mejoran la experiencia de su aprendizaje (Tabla 17).

Tabla 18
¢ Piensa que las evaluaciones disefiadas a partir de metodologias activas reflejan de manera mas

precisa sus capacidades y conocimientos en comparacion con evaluaciones tradicionales?

Pregunta 18 Frecuencia Porcentajes
A veces 20 17,54%
Casi nunca 5 4,39%
Casi siempre 48 42,11%
Nunca 1 0,88%
Siempre 40 35,09%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.
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Los encuestados tienen una percepcion favorable el 42,11% casi siempre y siempre 35,09% creen
que las evaluaciones con metodologias activas reflejan sus capacidades, un numero inferior 17,54%
a veces (Tabla 18).

Tabla 19
¢ Considera que el trabajo colaborativo fomentado por las metodologias activas le ha permitido

desarrollar habilidades blandas (como comunicacion, liderazgo, empatia o trabajo en equipo)?

Pregunta 19 Frecuencia Porcentajes
A veces 21 18.,42%
Casi nunca 6 5,26%
Casi siempre 39 34,21%
Siempre 48 42,11%
Total general 114 100,00%

Fuente: Elaboracion propia.

E142,11% siempre y casi siempre 34,21% de estudiantes reconoce al trabajo colaborativo de haber
fortalecido habilidades comunicativas, liderazgo y empatia (Tabla 19).

Tabla 130
Cree que la formacion y capacitacion de los docentes en metodologias activas les permite
diseniar experiencias de aprendizaje mas significativas y contextualizadas a las necesidades de

los estudiantes de educacion superior?

Pregunta 20 Frecuencia Porcentajes
A veces 18 15,79%
Casi nunca 3 2,63%
Casi siempre 40 35,09%
Nunca 1 0,88%
Siempre 52 45,61%
Total general 114 100,00%
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Fuente: Elaboracion propia.

Los encuestados responden positivamente el 45,61% siempre, el 34.09% casi siempre, sefiala que
las capacitaciones docentes en metodologias activas se convierten en experiencias significativas en

el aprendizaje para los estudiantes, mientras que 2,63% dijo casi nunca (Tabla 20).

Discusion

Los hallazgos realizados en la investigacion evidencian la relevancia de las metodologias
activas para fortalecer la participacion, motivacion y el pensamiento critico de los estudiantes
universitarios, la encuesta aplicada a 114 participantes mostré que el 83,33% considera a la
formacion de los docentes en metodologias activas son significativas en la mejora de la calidad de
ensefianza y el desarrollo del pensamiento reflexivo, mientras que un 78,07% manifesto sentirse
mas motivado cuando se aplican dichas estrategias, Paguay et al. (2022), alude a la capacitacion de
los docentes y el incorporar metodologias dinamicas son pilares fundamentales para optimizar los

procesos de aprendizaje en el &mbito universitario.

El 83,33% de los encuestados reconoce que las metodologias activas favorecen el
aprendizaje colaborativo y el intercambio de ideas entre compaifieros, lo que confirma respecto a
las metodologias activas son percibidas por parte de los alumnos como herramientas que fomentan
el trabajo colaborativo y el pensamiento critico, reafirmando lo mencionado por Delgado et al.
(2024), que las estrategias participativas favorecen el desarrollo de habilidades sociales, la
comunicacion efectiva y la cooperacion en entornos de aprendizaje, el resultado se complementa
con el 85,09% cree que en la integracion de recursos digitales mejoran la experiencia de su
aprendizaje, como parte positiva para continuar con la innovacion digital como metodologia activa

para tener aulas interactivas, siendo crucial el papel que tiene la tecnologia en la educacion.

La mayoria con el 78% de respuestas positivas, reconoce un impacto directo de las
pedagogias activas desarrollan el analisis critico sobre los contenidos abordados, da como
evidencia que las estrategias promueven la autonomia y la capacidad de analisis, coincide con lo

planteado por Vera (2023), sostiene que el pensamiento critico se potencia mediante metodologias
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centradas en el estudiante, puede ser el aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion y el aula

invertida, pues fomentan la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la reflexion continua.

Mientras que el 65,79% de los discentes encuestados, reafirma que si se promueve la
solucion creativa de los problemas, abre un espacio para mejorar la seleccion de herramientas al
momento del disefio e incluir problemas relacionados con la vida diaria, guarda relaciéon con los
planteamientos de Albarran y Diaz (2021), al sefialar que los métodos basados en problemas y
casos reales permiten a los estudiantes desarrollar habilidades analiticas y argumentativas
favorecen no solo en la adquisicién de competencias cognitivas, sino también a la construccion de
sus capacidades sociales y la capacidad de reflexion, preparandose para resolver problemas
cotidianos, ademas el 42,11% indic6 que las evaluaciones basadas con métodos activos reflejan de
forma maés precisa sus capacidades, la mayoria reconoce un impacto directo de las pedagogias
activas desarrollan el analisis critico el resultado se ajusta con Vasquez et al. (2017), sefiala que la
participacion activa, el debate y la permutacion de ideas mejoran la percepcion y la autoconfianza

del estudiante al evaluar su propio aprendizaje.

Se identificaron limitaciones un 27,19% evidencia una implementacion heterogénea, si bien
la mayoria reconoce algin tipo de acompafiamiento, la falta de aplicacion puede limitar el
acompanamiento en el desarrollo de proyectos académicos, corresponde a lo expresado por
Curipoma et al. (2023), habla sobre la falta de formacion docente continua, los recursos limitados

y las barreras institucionales hace dificil la implementacion de innovacion en las clases.

En general los resultados observados se alinean al marco teodrico revisado, demuestra que
las metodologias activas actian como motor de transformador de la educacion, al colocar a los
educandos en el centro del proceso educativo, y favorecen la participacion, la creatividad y la
construccion colectiva del saber, el cambio requiere de docentes comprometidos con la innovacion,
dispuestos a integrar estrategias interactivas y adaptadas a las necesidades del contexto social y

tecnologico.
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Conclusiones

La investigacion explord la percepcion de 114 estudiantes universitarios acerca de la
implementacion de metodologias activas en sus clases y su impacto en el desarrollo del
pensamiento critico, este trabajo pone en evidencia que la mayoria de alumnos universitarios
percibieron que los docentes ofrecieron autonomia para investigar y argumentar, ademas sefialaron
que las estrategias de ensefianza activa poseen un importante impacto para convertir la educacion

y la forma tradicional de la ensefanza.

Hallazgos como estos fortalecen la importancia de incorporar orientaciones pedagdgicas que
sean en esencia dindmicas y que permitan, mas all4 de la transferencia tradicional del conocimiento,
fomentar un aprendizaje que esté centrado en el estudiante para que sea el artifice de su propio
conocimiento y desarrolle de esta manera la motivacion investigativa y reflexion profunda sobre

los contenidos del aprendizaje.

En este sentido, la ejecucion de técnicas participativas o centradas en el alumno, como por
ejemplo la clase Invertida, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el Aprendizaje Cooperativo,
y el Analisis de Casos, solo por mencionar algunos, no solo fortalecen las competencias
procedimentales y cognitivas de los estudiantes universitarios, sino que también benefician la
formacion de profesionales mas autonomos y criticos listos para enfrentar las situaciones y retos

contemporaneos.

Finalmente, los resultados de este estudio concuerdan mucho con los ya existentes donde
sefialan que el manejo de las metodologias activas contribuye a mejorar y transformar los contextos
de ensenanza en la educacion superior, orientando el proceso de aprendizaje en el alumno y
promoviendo su intervencion activa, autdbnoma y creativa. Sin embargo, también se muestra en esta
investigacion la necesidad de fortalecer la capacitacion docente y con ello los recursos tecnologicos

para su mejor implementacion de este estilo de aprendizaje.
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