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Resumen

La Biosemiomica es un nuevo concepto cientifico que corresponde al estudio de los procesos
causales, los signos y sintomas que puede presentar una persona, desde antes del desarrollo de la
enfermedad, asi como el manejo de los sistemas vivientes involucrados, lo que incluye tanto una
descripcion teorica de los procesos que la naturaleza viviente pueden afectar el desarrollo de estas
condiciones, y en especial los procesos metabolicos que se suceden dentro del cuerpo humano; con
una vision de la vida en si misma, o sea, de la historia natural de todos los actos y hechos que se
presentan antes del diagnodstico clinico, conforme a la definicion aldpata. En pocas palabras, la
biosemidmica reside en un puente entre la biologia, la semiologia y las Ciencias Omicas Aplicadas,
donde gracias a la Valoraciéon Metabolica bajo el Sistema de Aplicaciéon de Técnicas para el
Diagnostico Metabolico (Sistema ATDM), podemos hacer la investigacion biosemiomica de las
enfermedades. El objetivo del presente estudio es el establecer las bases de la investigacion
biosemidmica mediante la metodologia del Sistema ATDM. Metodologia: utilizando las pruebas
de Capilaroscopia, Bioimpedancia y Corneometria, se determinan por Patrones de Valoracion
Metabolica (PVM), que se ingresan a la plataforma big data creada exprofesamente para ello,
misma que mediante un algoritmo matematico preventivo predictivo, permite identificar los
componentes de la Biosemiomica Clinica Aplicada. Resultados: Se ha podido identificar los seis
componentes de estudio biosemidmico, mediante la metodologia del Sistema ATDM.
Conclusiones: Mediante el presente estudio hemos podido establecer los componentes de la
Investigacion Biosemiomica Clinica Aplicada, y podemos hacer la interrelacién con la metodologia

del Sistema ATDM con los procesos de Transicion Salud — Enfermedad.

Palabras Clave: Biosemiomica, Capilaroscopia, Bioimpedancia, Sistema ATDM, Transicion de la

Salud — Enfermedad.
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Abstract

Biosemiomics is a new scientific concept that encompasses the study of causal processes, signs,
and symptoms that a person may exhibit before the onset of disease, as well as the management of
the living systems involved. This includes both a theoretical description of the processes in living
nature that can affect the development of these conditions, and especially the metabolic processes
that occur within the human body; and a view of life itself, that is, the natural history of all the acts
and events that occur before clinical diagnosis, according to the allopathic definition. In short,
biosemiotics bridges biology, semiology, and applied omics sciences, where, thanks to metabolic
assessment under the System of Application of Techniques for Metabolic Diagnosis (ATDM
System), we can conduct biosemiomic research on diseases. The objective of this study is to
establish the foundations of biosemiotic research using the ATDM System methodology.
Methodology: Using capillaroscopy, bioimpedance, and corneometry tests, Metabolic Assessment
Patterns (MAPs) are determined and entered into a big data platform created specifically for this
purpose. This platform, through a predictive mathematical algorithm, allows for the identification
of the components of Applied Clinical Biosemiotics. Results: The six components of biosemiotic
study have been identified using the ATDM System methodology. Conclusions: This study has
established the components of Applied Clinical Biosemiotic Research and allows us to interrelate

the ATDM System methodology with the processes of the Health-Disease Transition.

Keywords: Biosemiomics, Capillaroscopy, Bioimpedance, ATDM System, Health-Disease

Transition.
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Introduccion

Sabemos que la realidad no es algo fijo e inmutable, sino que depende de la observaciéon y la
conciencia del observador. El estudio de las ciencias bioldgicas y médicas, son actividades
humanas dindmicas y colectivas que consisten principalmente en experimentos controlados y sus
interpretaciones criticas. Sin embargo, esto no constituye un catdlogo exhaustivo de los
componentes de las ciencias de la vida.(Abuadili Garza, 2019, Abuadili Garza, V.A., 2020) El
limite entre el mundo microscopico, cuantico y el mundo macroscopico, clasico permanece
enigmatico; es por ello que este autor, se ha dedicado a estudiar este limite y desarrolla, bajo la

ideologia de nuevos conceptos como: “La Nueva Perspectiva de la Salud; Quitando las 10

causas de Todas las Enfermedades”.

En el mundo sistematicamente se ha registrado la ocurrencia de enfermedades y factores que las
condicionan, con la finalidad de conocer su frecuencia y su tendencia, asi como para llevar a cabo
acciones de salud de control o eliminacién. La deteccion de enfermedades es de gran importancia
ya que constituye el punto de partida, para identificar los datos clinicos, epidemiologicos y de

laboratorio o gabinete que pueden permitirle a un médico diagnosticar una enfermedad.

Sin embargo, han quedado poco claros los procesos que originan una Transicion de Salud a
Enfermedad, y establecer el exacto limite entre uno y otro, ha sido atin muy complejo describirlo.
En la Figura 1, hacemos una representacion de ese limite, entre una neurona sana y una glicada
(Abuadili Garza, V.A. 2025h), entre un tejido adiposo funcional y uno con lipogénesis de Novo
(Abuadili Garza V.A., 20251, 2025g, 20251), entre un higado normal y uno graso con esteatosis
(Abuadili Garza V.A. 2025f), entre una insulina normal y una insulina glicada o
nitrosilada(Abuadili Garza V.A., 2025¢c, 2025¢) y en que momento se pasa de una resistencia a la
insulina a una diabetes mellitus (Abuadili Garza V.A. 2020, Abuadili Garza V.A. 2025a, 2025h),
tampoco sabemos en qué momento las especies de radicales libres de oxigeno o nitrogeno generan
una disfuncion mitocondrial (Abuadili Garza V.A., 2025c¢), o una reduccioén de la masa muscular
con respecto a la masa grasa que aumenta y que refleja una resistencia a la insulina (Abuadili Garza

V.A., 2025b, 2025h), o en que, momento se empieza la acumulacion de colesterol LDL en las
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arterias, que hoy incluso sabemos que hay ya fetos con aterosclerosis, luego entonces no nos

extrafie que haya nifios que antes de los 12 afios estén presentando un infarto.

Figura 1.- Representacion de la Transicion de la Salud a la Enfermedad.
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En este orden de ideas, esta transicion de la salud a la enfermedad no nos ha quedado comprendida,
y no hay un consenso de su génesis, es por ello que hoy por hoy, la capacidad de investigacion ha
quedado limitada, y nos hemos enfocado en poner atenciéon a la enfermedad, saber coémo
diagnosticarla, como atenderla, coémo “quitarla” o controlarla. Pero les aseguro que, muy pocas
personas en este mundo se han hecho conscientes y congruentes, y en vez de pensar en quitar la
enfermedad, piensan en prevenir que se desarrolle una enfermedad.(Abuadili Garza, 2029;

Abuadili Garza V.A. 20251) Un paradigma desde la Causa de la Enfermedad, y no desde el efecto.

Figura 2.- Ley Causa — Efecto bajo la Perspectiva de la Biosemiomica Clinica Aplicada.
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Imagen tomada de: (Abuadili Garza, 2019, Abuadili Garza, 2020, Abuadili Garza V.A. 2025m)

El investigador y fildsofo argentino-mexicano Enrique Dussel, que dice: “No es nada descubrir
algo nuevo, hay que descubrir para qué se descubre”, y es que durante décadas, se han aplicado los
mismos esquemas preventivos en la atencion primaria a la salud, sin ningin impacto, ni resultados
directos para evitar el desarrollo de las enfermedades, ya que existe un cientificidio, (Dussel, E.,
2019) en relacion a que se trata de prevenir desde un enfoque en el efecto, es decir, prevenir las
enfermedades en si mismas; sin embargo, se bloquea con acciones cientificidas(Dussel, E., 2024),
el conocimiento de aquellos desarrollos cientificos, enfocados en atender las causas que originan

las enfermedades.

Tras afios de investigacion, este autor ha concluido que, de conformidad con lo que establece el
Cddigo Internacional de Enfermedades (CIE-11), hay reportadas mas de 44,000 enfermedades, y
cada ano se describen mas enfermedades; sin embargo, s6lo hay diez causas para todas las
enfermedades, ponle nombre y apellido a la enfermedad, pero tendra una o varias de estas 10

causas. (Abuadili Garza, 2029; Abuadili Garza V.A. 2025 1) y en la figura 3 lo esclarecemos:
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Figura 3.- Las 10 causas de las Enfermedades
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Imagen tomada de: (Abuadili Garza, V.A. 2025m)

Hoy es imperante entender y abordar la salud humana desde una nueva perspectiva, integrando
los aspectos fisicos, mentales, emocionales y energéticos que integran la salud humana incluyendo
los principios de la biologia, quimica y fisica cuantica, que estudia el comportamiento de las
particulas subatomicas y su interaccion con el entorno. Considerando que el cuerpo humano es
un sistema complejo y dinamico, (Alvarez-Martinez, H. & Pérez-Campos, E.., 2004) que va desde
los aparatos y sistemas que lo conforman, pasando por cada 6rgano, luego cada tejido, cada célula,
hasta entender que estd compuesto por atomos y moléculas que vibran a diferentes frecuencias que
generan campos electromagnéticos, que influyen ahora en sentido inverso, en el funcionamiento
de las células, los tejidos, los organos y los aparatos y sistemas que integran el cuerpo humano.
Asi, la salud se entiende como un estado de equilibrio y armonia entre las distintas frecuencias del
cuerpo, mientras que la enfermedad se produce por una alteracion o desajuste de las mismas.(Li,

X., Li, C., Zhang, W. et al, 2023)

Por ello, es necesario integrar a la investigacion clinica de las enfermedades, otros elementos que
en el contexto se deben integrar a los estudios cientificos, como serian los paradigmas kuhnianos
(Los paradigmas de Kuhn son los conjuntos de teorias, valores y practicas aceptados por una
comunidad cientifica en un periodo determinado, que definen la ciencia normal, al guiar la

investigacion, establecer qué problemas son relevantes, como deben formularse las preguntas y

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



Widg

¢(‘<«(ﬂ;
S@ TS
e

y ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

como interpretar los resultados) (Bricefio, T., 2009) y las construcciones heuristicas (las
construcciones heuristicas son algoritmos o métodos que construyen una solucion a un problema
de manera iterativa, agregando elementos en cada paso segin un criterio de seleccion

especifico.(Palanica A, Docktor MJ, Lieberman M & Fossat, 2023).

"Iterativamente" significa que algo se realiza de forma repetida, ejecutando un conjunto de pasos
o0 instrucciones una y otra vez para llegar a una meta, a menudo para refinar o mejorar un resultado
en cada repeticion.), y que, por si mismas, rara vez sugieren nuevas investigaciones.(Scott F.
Gilbert.,2012) Asi es como es necesario implementar y aplicar nuevas ciencias como la
Biosemiomica, que deriva de la conjuncion y concatenacion de la Biosemiotica, con las Ciencias
Omicas Aplicadas, y la Valoracion metabélica mediante la metodologia del Sistema de Aplicacion
de Técnicas para el diagnostico Metabdlico (Sistema ATDM), que nos permite profundizar en el

estudio de la transicion entre salud y enfermedad.(Abuadili Garza, V.A. 2025m, 2025n)

La biosemiotica (del griego Piog bios, "vida" y onpeiwtikdc sémeiotikos, "observador de signos")
es una ciencia que estudia la vida como fendmeno simbolico. La biosemiotica se sirve del método
cientifico asi como del método dialéctico, solapando la biologia con la fenomenologia, a fin de
conceptualizar los significados y sentidos, asi como los signos y cddigos, propios del dominio
biologico. (Favareau, Donald, 2010) La biosemidtica integra los hallazgos de la biologia y las
definiciones de la semidtica proponiendo un cambio paradigmatico en la vision cientifica de
la vida, en la que la semiosis (proceso de signos, incluidos el significado y la interpretacion) es
considerada inmanente e intrinseca en la cosa viviente.(Alexandrov, Vladimir E., 2000) El
término biosemiotica fue utilizado tal vez por primera vez por Friedrich S. Rothschild en
1962.(Kull, K., 2022) Posteriormente, Thomas Sebeok, Thure von Uexkiill, Jesper Hoffmeyer y
muchos otros han venido realizando aportes significativos, convirtiendo a la biosemiotica en una

nueva ciencia.

En ese orden de ideas, es importante estudiar la semiologia que presentan las personas... Esos
signos y sintomas que incluso se presentan desde antes de que se diagnostique una enfermedad
bajo su definicion operacional alopata, ya que en muchos casos, estas manifestaciones suelen ser

preclinicas, es decir pre-efecto,(Abuadili Garza, V.A., 2025m) y por ende, muchas veces son
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desatendidas por la medicina moderna, y por ello es necesario, estudiar lo que este autor denomina
como “Sindromes de Valoraciéon Metabolica” (SVM), lo cuales pueden desarrollarse, mucho

tiempo antes de la génesis de una enfermedad propiamente dicha.(Abuadili Garza, V.A., 2025n)

(Como podemos explicar signos y sintomas pre-efecto? Diremos que existen circunstancias de la
medicina actual en las que las personas padecen sintomatologia sin causa aparente, o los
profesionales de la salud no podemos determinar la causa, pero sabemos que estd el sintoma

presente.(Abuadili Garza, V.A. 2025m, 2025n)

Es como por ejemplo, hay casos como podria ser un signo de acantosis nigricans, en una persona
con resistencia a la insulina, pero propiamente aun no debuta con diabetes, o que una jovencita
presenta dismenorrea, y lo asociamos a un desequilibrio hormonal normal por la menstruacion, sin
embargo, la recurrencia de dicha dismenorrea, hace que se le hagan estudios y de deduzca un
Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP), pero nunca nos damos a la tarea de ver que este se debe a
factores como deficiencia de magnesio y una resistencia a la insulina, pero no lo asociamos con un
Sindrome Metabodlico. De ahi la importancia de tener los elementos necesarios para hacer este
diagnostico Pre-efecto, determinando asi los Sindromes de Valoracion metabolica,(Abuadili Garza

V.A. 2025m, 2025n) que en la Figura 4 se describen:
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Figura 4.- Los Sindromes de Valoracion Metabodlica (SVM) desde una visualizacion de un
Componente Pre -.Efecto de la Biosemiomica Clinica Aplicada.
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Imagen tomada de: (Abuadili Garza V.A., 2025m, 2025n)

Aunado a lo anterior, hoy la ciencia ha demostrado que existen muchas pequefias particulas que
influyen en este comportamiento de Transicion de la Salud a la Enfermedad, y es imperante estudiar
el comportamiento de los metabolitos,(Abuadili Garza V.A., 2025m) ya que una sustancia, un virus,
hongo o parasito, puede generar comportamientos diferentes de acuerdo a la molaridad del
ambiente; es asi como las “Ciencias Omicas Aplicadas” son las ciencias que permiten estudiar un
gran nimero de moléculas, implicadas en el funcionamiento de un organismo.(Frigolet, M. E. &

Gutiérrez Aguilar, R., 2017)

En las ultimas décadas, el avance tecnologico ha permitido el estudio a gran escala de muchos
genes, proteinas y metabolitos, permitiendo la creacion de la gendmica, protedmica, metabolomica,
entre otras. Cada una de estas areas ha ayudado a un mejor entendimiento de la causa de ciertas
enfermedades. (Frigolet, M. E. & Gutiérrez Aguilar, R., 2017) Las Ciencias Omicas, presentan un
fuerte componente integrador, y se las ha caracterizado como “campo multicapa, inter- o incluso
transdisciplinario” (Suarez-Diaz, 2010, p.72), de lo que se desprende que son areas conformadas

por una alta complejidad de conceptos, metodologias y ldgicas.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



T

% ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

Un punto distintivo de las Ciencias Omicas es que desde sus inicios presentaron intenciones
explicitas de generar conocimientos y tecnologias para intervenir en diferentes aspectos
relacionados con la salud humana, sobre todo respecto a la génesis de enfermedades.(Delvitto, &
Lavagnino, 2023) Cada sustancia, metabolito, bacteria o virus nos pueden generar otra diversa, y
es por ello que hay que entender el Componente Metabolico y su implicancia en la Transicion Salud
Enfermedad, En la Figura 4 observamos que existe una corrimiento celular o metabodlico,
dependiendo del comportamiento que estos metabolitos generen en el cuerpo, en funcion de la

molaridad de dicho metabolito, va a generar un efecto diverso:

Figura 4.- Comportamiento de los Metabolitos en funcion de su Molaridad.
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Imagen adaptada de: (Abuadili Garza, V.A., 2025m)

Luego entonces, la biosemidmica es un nuevo concepto cientifico que corresponde al estudio de
los procesos causales, los signos y sintomas que puede presentar una persona, antes del desarrollo
de la enfermedad, el manejo de los sistemas vivientes involucrados, lo que incluye tanto una
descripcion teorica de los procesos que la naturaleza viviente pueden afectar el desarrollo de estas
condiciones, y en especial los procesos metabolicos que se suceden dentro del cuerpo humano; con

una vision de la vida en si misma, o sea, de la historia natural de todos los actos y hechos que se
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presentan antes del diagndstico clinico, conforme a la definicion aldpata.(Abuadili Garza V.A.,

2025m)

Para lo cual tenemos que descender de la sociologia hacia la biologia, y desde esta, hacia la fisica
y quimica tradicional y cudantica, hasta el umbral donde se entienda un sistema de interpretacion
hasta la maxima complejidad irreductible posible, bajo la prueba de ser algo fisico, activo, mas que
pasivo, y que permita la existencia de la consciencia de nuestro ser integral. En pocas palabras, la
Biosemiomica del Sindrome Metabolico es un conjunto de reflexiones que tratan de verificar los
limites y las adecuaciones en el empleo del lenguaje humano, ricos de términos de alta ciencia y
tecnologia, en el estudio de un sistema bio — psico — social, econdmico y espiritual, real,
autocontenido, no metaforico, dentro de los sistemas evolutivos de cada individuo.(Abuadili Garza,

V.A., 2025m, 2025n)

En pocas palabras, la biosemioémica reside en un puente desde el mundo cuantico al mundo de la
fisica, biologia y medicina clasica, y por ello es necesario que entendamos los conceptos bésicos,
que son muy ajenos a los conceptos que comunmente aprendemos, pero que ahora, la ciencia y
tecnologia los han comprobado, estableciendo asi, la definicion operacional para el diagndstico
biosemidmico del cualquier enfermedad y que para el caso que nos ocupa dela Transicion entre
Salud y Enfermedad,(Abuadili Garza, V.A., 2025m) se integra el analisis de los factores de riesgo
externos, los procesos metabolicos que se suceden en el cuerpo, una descripcion preclinica de los
signos y sintomas que presentan las personas desde antes de que debuten con los criterios clinicos
alopatas, una descripcion de la evolucion de la historia natural de la enfermedad, una descripcion
clinica, los estudios paraclinicos de laboratorio y gabinete confirmatorios, que identifican que una
persona, cumple con datos casuisticos y estadisticos y los epidemioldgicos necesarios para una

medicion del Grado de Riesgo Metabdlico que presenta las personas.(Abuadili Garza V.A., 2025n)

Y para ello es necesario el desarrollo de los Métodos NO Invasivos para determinar las condiciones
metabolicas, son un tema que va a revolucionar el area de diagnostico y ante las circunstancias
sefialadas anteriormente, es necesario establecer una prueba NO invasiva,(Abuadili Garza, 2020)
que sea de facil implementacion, de bajo costo y alto impacto, que detecte las causas de las

enfermedades, cambiando paradigmas de lo subjetivo a lo objetivo, y establecer patrones, procesos,
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procedimientos y sistemas que permitan su perfeccionamiento. (Abuadili Garza V.A., 2025a,

2025b)

La Valoraciéon Metabdlica bajo la Metodologia del Sistema de Aplicacion de Técnicas para el
Diagnoéstico Metabdlico (Sistema ATDM) utiliza un modelado estadistico que alude en general, al
analisis que se realiza del cuerpo humano, sus reacciones quimicas, fisicas, biologicas y la
interaccion con el medio ambiente, para determinar cualquier situacidén, y cudles son las
tendencias.(Abuadili Garza V.A., 2025h) Esta determinacion se realiza sobre la base de datos y
hechos recogidos y ordenados sistematica e iterativamente(Abuadili Garza V.A., 2025k), que
permiten juzgar mejor, qué es lo que estd pasando, basandose en Componentes, Patrones e

Indicadores, al realizar pruebas de Bioimpedancia y Capilaroscopia.(Abuadili Garza, V.A. 2025;)

Prueba de Bioimpedancia:

La bioimpedancia eléctrica (BIA) es un método no invasivo y de fécil aplicacion en todo tipo de
poblaciones. Conocer su funcionamiento, asi como sus bases fisicas, permite comprender mejor su
utilizacién y, por tanto, la aplicacion estricta de las condiciones de medida, para asegurar la
fiabilidad de los resultados obtenidos. La BIA es un buen método para determinar el agua corporal
y la masa libre de grasa en personas sin alteraciones de liquidos corporales y electrolitos. Se deben
utilizar ecuaciones de prediccion ajustadas a la edad y al sexo, adecuadas a la poblacion y deben

haber sido validadas frente a métodos de referencia. (Alvero-Cruz, L. et. al. 2011)

Los estudios de bioimpedancia eléctrica (BIA) se basan en la estrecha relacion que hay entre las
propiedades eléctricas del cuerpo humano, la composicion corporal de los diferentes tejidos y del
contenido total de agua en el cuerpo. Como todos los métodos indirectos de estimacion de la
composicion corporal, la BIA depende de algunas premisas relativas a las propiedades eléctricas
del cuerpo (Hoffer, Meador & Simpson, 1969), de su composicion y estado de maduracion, su nivel
de hidratacion (Hoffer, Meador & Simpson, 1969; Thomasset A., 1962), la edad, el sexo, larazay
la condicion fisica (Hoffer, Meador & Simpson, 1969; Thomasset A., 1962).

La impedancia corporal (Z) estd en funciéon de 2 componentes o vectores: resistencia (R) y

reactancia (Xc). Estos 2 vectores estarian de acuerdo a la ecuacion Z2 = R? + Xc?. La R representa
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la resistencia de los tejidos al paso de una corriente eléctrica y Xc es la oposicion adicional debida
a la capacitancia de esos tejidos y las membranas celulares (es el llamado componente
dieléctrico),(Lukaski & Bolonchuck, 2017) y estos valores dependen de la frecuencia de la
corriente eléctrica. La reactancia se debe al efecto eléctrico de la carga ofrecida durante periodos
cortos, por el componente lipidico de las membranas de la masa celular. (Lukaski & Bolonchuck,

2017; Kyle, Genton, Slosman & Richard,2001; Van der Jagt, et. al. 2002; Slinde F, et. al, 2003)

Prueba de Capilaroscopia:

La Capilaroscopia es un método no invasivo, sencillo, de alto impacto y bajo costo, que en un
principio, fue utilizado por la reumatologia para ver inicamente la microcirculacion; este autor, ha
descubierto que esta técnica puede ser utilizada para realizar una evaluacion integral del
metabolismo y otras condiciones anormales, por lo que debe incluirse en el protocolo de estudio
de todo paciente en tiempo real, ya que puede hacerse en el propio consultorio, en jornadas médico

— asistenciales y en cualquier lugar.

Gracias a la necesidad de tener un uso clinico, diferente al de la reumatologia y del estudio de la
microcirculacion, es que de forma disruptiva este autor, Victor Alfonso Abuadili Garza, decide en
el afio 2011 iniciar el estudio sistematico al respecto del Diagndstico Metabdlico por medio de
Capilaroscopia, estableciendo los protocolos de atencién y de investigacion del Sistema de
Aplicacion de Técnicas para el Diagnostico Metabolico (Sistema ATDM),(Abuadili Garza, 2019;
Abuadili Garza V.A., 2025a, 2025 b).

Se modifico el Capilaroscopio de bioresonancia donde se solicitd a expertos de iluminacion, en
fotografia digital y en electronica, de diversas partes del mundo, para hacer la modificacion del
Capilaroscopio optico convencional, bajo un modelo de utilidad, a uno donde la fuente de luz fria
se externaliza del cuerpo del Capilaroscopio, permitiendo la incision del haz de luz en diversos
angulos, a unos 30° obteniendo un plano lateral, a unos 45° obteniendo un plano sagital y a 90°
obteniendo un plano frontal, sobre el area que se quiere visualizar del lecho periungueal; de esta
manera, permite disminuir los reflejos que, frecuentemente, entorpecen la visualizacion por

epiiluminacion; y potenciando por conjuncion de lentes, y por bioresonancia, la intensidad de la
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longitud de onda visible, lo que hace que se tenga una capacidad superior a los 800X, y

progresando.(Abuadili Garza, 2025a, 2025b)

Bajo la metodologia del Sistema de Aplicacion de Técnicas para el Diagnostico Metabolico
(Sistema ATDM), utilizamos la Capilaroscopia como herramienta diagndstica con la cual podemos
ver multiples condiciones como podrian ser la identificacion de reacciones metabolicas como la
Reaccion de Maillard,(Abuadili Garza V.A., 2025¢) las Reacciones de Pirdlisis,(Abuadili Garza
V.A., 2025d) los procesos de desbalance rédox producidos por especies de radicales libres(Abuadili
Garza V.A., 2025¢), la lipogénesis de Novo NO enzimatica y la correspondiente adhesion de lipidos
en los tejidos (Abuadili Garza V.A., 2025e, 2025f, 2025g, 20251i), la alteracion del

microbioma(Abuadili Garza & Garcia Suchil, 2025), por lo que su alcance diagnodstico es infinito.

JUSTIFICACION:

Las enfermedades han sido descrito desde un paradigma desde el efecto, es decir, definen la
enfermedad conforme a sus definiciones alopdticas, y no hay precedente alguno que las defina y
describa desde la Causa de la Enfermedad;(Abuadili Garza, 2019, Abuadili Garza V.A., 2025a,
2025b, 2025m, 2025n) pero sabiendo que las personas presentan manifestaciones bioquimicas,
tisulares e incluso signos y sintomas desde antes de que se cumplan los criterios aldpatas; es
necesario profundizar mas acerca de la investigacion sobre las enfermedades, desde una nueva
perspectiva, bajo un enfoque Causa — Efecto,(Abuadili Garza, V.A. 2025m) y afiadiendo al método
cientifico y dialéctico, paradigmas kuhnianos (Bricefio, T., 2009) y complejos heuristicos, que
determinen y cumplan con una metodologia que permita cambiar lo subjetivo en objetivo, y de ser
algo cualitativo a convertirlo cuantitativamente en valores que permitan no solamente

diagnosticarlo, sino incluso medirlo preventiva y predictivamente.

HIPOTESIS:
e El uso de la Metodologia del Sistema de Aplicacion de Técnicas para el Diagndstico
Metabolico (Sistema ATDM), nos permitird identificar y evaluar los Componentes

Biosemidmicos necesarios para integrar los procesos de Transicion Salud - Enfermedad.
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OBJETIVOS:

El objetivo general del presente estudio es establecer la Metodologia de la Valoracion Metabdlica
bajo el Sistema de Aplicacion de Técnicas para el Diagnostico Metabodlico (Sistema ATDM),
utilizando las pruebas de Bioimpedancia, Capilaroscopia y Corneometria, a fin de que se genere
una nueva definicion/herramienta/metodologia que describa los Componentes Biosemiomicos que
integran la “Biosemiomica Clinica Aplicada”; y como objetivos secundarios, que utilizando el
reconocimiento iterativo de los Patrones de Valoracion Metabodlica (PVM) (Abuadili Garza V.A.,
2025a), el algoritmo de la plataforma Big Data del Sistema ATDM, pueda integrar los Sindromes
de Valoracion Metabdlica (SVM), como el componente necesario de la Biosemioémica Clinica

Aplicada, implicado en la Transicion Salud - Enfermedad.
Material y métodos

El presente articulo tiene un enfoque de estudio cuanitativo, documental y proposicional,
realizando un estudio exploratorio, descriptivo, explicativo, proposicional y predictivo, para lo
cual, primeramente, este autor procedio a realizar una revision bibliografica en Pubmed, Google
Scholar, Latinindex y otros metabuscadores, para determinar la metodologia aplicada para la
realizacion en tiempo real de la Valoracion Metabdlica bajo el Sistema de Aplicacion de Técnicas

para el Diagnostico Metabdlico (Sistema ATDM)

Para ello, se utilizd6 una metodologia denominada "Valoraciéon Metabolica", establecida en el
Sistema de Aplicacion de Técnicas para el Diagnostico Metabdlico (Sistema ATDM). Para
corroborar nuestras hipotesis, se realizd una investigacion clinica en la que se realizaron pruebas
de bioimpedancia y capilaroscopia a méas de 6000 (n=6031) personas de ambos sexos,
independientemente de su edad o estado de salud, en M¢éxico, Estados Unidos, Republica

Dominicana, Guatemala, Puerto Rico y Colombia.

Al existir multiples fisiopatologias implicadas entre los procesos de transicion entre la Salud y la
Enfermedad, primeramente elegimos los principales procesos que afectan el metabolismo y que de
acuerdo con la literatura médica se consideran los Ultimos avances de la investigacion en la

fisiopatologia de las enfermedades, identificandose la glicacion, el desequilibrio rédox ocasionado
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por radicales libres, los procesos de inflamacion silenciosa, la lipogénesis de novo y la acidez
celular, mismos que técnicamente corresponden a los componentes de la Biosemidémica Clinica
Aplicada, que a su vez son identificables mediante la Valoraciéon Metabodlica mediante la
metodologia del Sistema de Aplicaciéon de Técnicas para el Diagndstico Metabodlico (Sistema
ATDM) y que ademas se relaciona con las Causas de las Enfermedades y pueden participar en la

génesis de un Sindrome de Valoraciéon Metabolica.

Para lo anterior, fue necesario clasificar estos componentes y establecerlos su participacion desde
la causa o desde el efecto, y desde el paradigma desde la Salud y su evolucion a la enfermedad, lo

cual reportaremos comparativa y secuencialmente.

Resultados

Cumpliendo con el objetivo del presente estudio, se eligieron los principales procesos que afectan
el metabolismo y que de acuerdo con la literatura médica se consideran los tltimos avances de la
investigacion en la fisiopatologia de las enfermedades, identificandose la glicacion, el desequilibrio
rédox ocasionado por radicales libres, los procesos de inflamacion silenciosa, la lipogénesis de
novo y la acidez celular. En ese sentido, los clasificamos de acuerdo con la Clasificacion de los
Componentes Biosemidmicos, donde se estudian en dos grupos con seis tipos de componentes, tres
estudiados desde la causa, y tres estudiados desde el efecto, mismos que se desglosan a

continuacion en la:

Figura 5.- Estudio de los Componentes Biosemidomicos desde la Causa o desde el Efecto.
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Por lo que procedemos al andlisis de la transicion Salud — Enfermedad de los procesos

fisiopatologicos antes sefialados, donde utilizando la prueba de Capilaroscopia, bajo Ia

Metodologia del Sistema ATDM, hemos podido comprobar los procesos de transicion

fisiopatologica que se va presentando en esta transicion, describiendo los siguientes resultados:

1.- Respecto de los Procesos de Inflamacion:

La inflamacion se presenta desde el momento que se genera una agresion fisica, quimica o

bioldgica, ya sea enddgena o exogena, que activa la formacion de citocinas inflamatorias,

generandose una dilatacion linfatica que se cronificard a medida que el vaso linfatico peri acinar se

extienda, haciendo que los acinos celulares cambien su morfologia hasta que existe una

desnaturalizacion proteica, tanto en los acinos celulares como de la matriz extracelular. En la Figura

6 ejemplificamos estos procesos de transicion.
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Figura 6.- Transicion de los procesos inflamatorios, visto desde la perspectiva de la
Biosemiomica Clinica Aplicada.

Transicion de la Inflamacion
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A) Estado Proinflamatorio: B) Inflamacién propiamente dicha: () Inflamacién Crénica:

Inicio del proceso Inflamatorio donde De continuarse la inflamacién se La Inflamacién se cronifica, lo que

un factor interno o externo provoca produce mayor dilatacién linfatica y genera cambios en la conformacion
liberacién de citocinas inflamatorias, empieza la deformaci6n acinar del de los tejidos, produciéndose una

el cuerpo reacciona generando tejido, asf mismo se empieza a formar deformacién acinar, extravasacion de
dilatacién linfatica. un trasudado seroso. liquidos a la matriz extracelular

(edema) y empiezan los procesos de
desnaturalizacion proteica.

Adaptado del Manual de Técnicas de Diagnostico Metabolico del Sistema ATDM
(Abuadili Garza, 2020).

Por lo general esta Transicion en la inflamacion silenciosa, es debida a muchos factores, pero los
principales son derivados de estrés celular por ataque de radicales libres (Abuadili Garza, V.A.,
2025¢c) que se forman por diversos factores como contaminacion, insecticidas, pesticidas, el
tabaquismo y en general los habitos alimenticios y de actividad fisica, y por los procesos de
glicacion derivados de la ingesta de carbohidratos, que detona las reacciones de pir6lisis (Abuadili

Garza, V.A., 2025d), y la reaccion de Maillard (Abuadili Garza, V.A. 2025¢).

Respecto de los Procesos de Desbalance Rédox por Efecto de Radicales Libres:

Estudiar el Desbalance Rédox por el ataque de radicales libres es tan complejo ya que derivado de
su alto recambio de molaridad, el efecto de los complejos enzimaticos antioxidantes y ahora el
boom antioxidante por el uso de suplementos alimenticios, existe una modificacion de la Transicion
de Salud — Enfermedad, y por ello, antes de pasar a a la identificacién de la Transicion Salud —
Enfermedad en el desbalance Rédox, es necesario entender estas reacciones quimicas, y por ello

en la Figura 7 se describen las reacciones reversibles e irreversibles.
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Figura 7.- Reacciones Reversibles y no reversibles del Desbalance Rédox.
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En ese orden de ideas, como se ve en la figura 7, se establece una linea de color rojo que nos
demuestra que en la produccion de especies de radicales de nitrogeno, especialmente el
peroxinitrito, no existen complejos enzimaticos que balanceen estas ecuaciones quimicas, y por
ende, se deduce que el mayor dafio no es por estrés oxidativo o hidrostativo, sino mas bien por el
estrés nitrostativo, ya que este Ultimo es el responsable de los efectos cronico degenerativos de las

Enfermedades, por lo que en la figura 8 esquematizamos este proceso de transicion:

Figura 8.- Transicion de la Salud a la Enfermedad en los procesos de Desbalance Rédox.

Transicion del Desbalance Rédox
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Respecto de los Procesos de Acidez Celular:

La acidez celular es un proceso que inicia con una hipoxia de los tejidos, donde al no haber oxigeno
disponible por las células, se genera un cambio en el metabolismo, pasando de ser aerdbico a
anaerobico y en ese proceso se forman diferentes tipos de acidos, o por procesos enzima sustrato
que afectan la funcion de diversos 6rganos. Mediante la Valoracion Metabolica bajo la metodologia
del Sistema de Aplicacion de Técnicas para el Diagndstico Metabolico (Sistema ATDM), hemos
podido realizar la identificacion de la Transicion Salud-Enfermedad respecto de la acidez celular,
principalmente relacionada al estrés hidrostativo provocado por especies de radicales libres de
hidrogeno, que tienden a combinarse y generar una concatenacion de reacciones quimicas que
incluso se recombinan entre si para dar origen a otras reacciones quimicas, que sirven de buffers

para el desarrollo de enfermedades.

En la Figura 9 ejemplificamos esta concatenacion de reacciones de estrés hidrostativo, donde existe
una combinacion de la Reaccion de Fenton con la reaccion de Haber Weiss, que dard origen a
recombinacion de nuevos radicales libres, que estan intimamente ligados al desarrollo de diferentes

enfermedades.

Figura 9.- Transicion de Acidez Celular que explica la interrelacion de la
Biosemiomica Clinica Aplicada y el Sistema ATDM.
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Transicion de la Acidez Celular
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Respecto de los Procesos de Glicacion:

La Glicacion forma parte de todos los procesos de Pardeamiento NO Enzimatico, y corresponde a
la Reaccion de Maillard, la cual fue identificada mediante la Capilaroscopia por este autor desde
hace varios afios (Abuadili Garza V.A., 2025¢), donde hoy sabemos que es el principio de la génesis
de una Resistencia a la Insulina, que al paso de mucho tiempo generara una Diabetes Mellitus, por
ello, es menester del presente articulo, incluso describir, incluso cronolégicamente, los procesos de

Transicion de esta Reaccion de Maillard, mismos que se describen en la Figura 10:

Figura 10.- Transicion de Salud — Enfermedad en la Reaccion de Maillard
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Transicion de la Glicacion
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Respecto de los Procesos de Lipogénesis de Novo

Concatenando los procesos anteriores, gracias a la investigacion de este autor, hoy sabemos que
posterior a los procesos de glicacion de la Reaccion de Maillard (Abuadili Garza V.A., 2025¢) y la
participacion de un desbalance rédox (Abuadili Garza V.A., 2025¢), se desarrolla una cadena de
reacciones bioquimicas que originan una alteracion en el metabolismo energético generando un
desbalance en la Homeostasis de la Lipoconveniencia, generando que se adhieran placas de
Colesterol LDL a los tejidos, de forma continua y continuada y se acumula placa sobre placa, que
a su vez también es influenciada por diversos radicales libres (Abuadili Garza V.A., 2025f; 2025g;

2025i)

Figura 11.- Transiciéon Salud — Enfermedad de la Lipogénesis de Novo y su concatenacion entre
procesos de glicacion y desbalance rédox.
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Transicion de la Lipogénesis de Novo NO Enzimatica
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A) ISOMERIZACION DEL AGE B) CONDENZACION NO C) LIPOGENESIS DE NOVO D) ADHESION DE LA PLACA
Los Agentes Finales dela ENZIMATICA Se detona la formacién de la DE COLESTEROL LDL:
Glicacién (AGE'S), presentan Por fuerzas electromagnéticas Placa de Colesterol LDL adherido La placa de Colesterol LDL se
ataque de radicales libres que se conjuntan los Agentes de a tejidos. adhiere a los tgudos y empieza
inicia una reaccion de Glicacion y detonal la procesos quimicos por ataque
isomerizacién que hace que se formacion de Colesterol LDL En esta fase hay pérdida de la de radicales libres, generando
inicie la Lipogénesis de Novo energia. su cronicidad.

NO enzimética.

Discusion
Con los resultados obtenidos en el presente estudio, queda demostrado que existe una
concatenacion entre todos los componentes biosemiomicos desde los componentes de la naturaleza
viviente que afectan la salud, generando con ello que se detonen los componentes relacionados con
las causas de las enfermedades, que a su vez originan los componentes que ocasiona los cambios
metabolicos que generan los Sindromes de Valoracion Metabolica relacionados con la semiologia
pre-efecto y que de no frenarse en tiempo y forma seguiran una progresion sintomatica que puede

evolucionar en ultimas instancias a los componentes post-efecto o complicaciones propiamente

dichas.

Por lo que trasladando los resultados obtenidos, con ejemplos de salud publica de alta relevancia
como podrian ser las enfermedades cronico-degenerativas como diabetes, hipertension arterial,
obesidad, dislipidemias, enfermedades reumaticas o incluso el cancer, podemos establecer que
todas, en lo general, siguen un mismo patrdn evolutivo que, para efecto ejemplificativo, pero nunca

limitativo podemos referir que el proceso de Transicion Salud — Enfermedad consta de 7 fases:

Fase 1: PROPENSION
Se genera la concatenacion de factores de riesgo, genéticos, ambientales y socio culturales, lo que

genera cambios bioquimicos y cuanticos a nivel celular. Se genera inflamacion cronica con
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activacion de citocinas inflamatorias, la ruptura en el balance de los sistemas enzimaticos, no
enzimaticos y hormonales. Inicia la acumulacion de los procesos de Glicacion, y se instaura el

inicio del dano endotelial microvascular con cambio de la molaridad.

Fase 2: DESEQUILIBRIO INICIAL:

Existe ruptura de los procesos de defensa corporales, los cuales se ven sobrepasados por el dafio
provocado por estrés oxidativo con la subsiguiente caida de las defensas antioxidantes, pero
principalmente se inicia el dafio por estrés nitrostativo desde un nivel celular con efecto NO
enzimatico, que a su vez se combina con procesos de tipo enzimaticos como la peroxidacion

lipidica intestinal, lo que genera cambios en los ejes de regulacion y contra regulacion hormonales.

Fase 3: MODIFICACION METABOLICA:

En esta fase, el cuerpo ya no es capaz por si mismo de regularse, y por ende, existen los camios en
los metabolismos celulares, generando modificaciones principalmente en el metabolismo
energético, donde las enzimas y hormonas vestigiales empiezan hacer reacciones de supervivencia
como los procesos de Lipogénesis de novo enzimatica y lipogénesis de novo no enzimatica, lo que
hace que el metabolismo de micro y macronutrientes se vean afectados, y por ende, el metabolismo
energético celular se ve involucrado. Se empiezan a desarrollar los sintomas preclinicos, que son
ignorados como, por ejemplo: el cansancio, la caida de cabello, o dolores inexplicables. Es en esta

fase propiamente dicha que se genera el rompimiento entre el equilibrio Salud — Enfermedad.

Fase 4: RUPTURA HOMEOSTATICA:

En esta fase ya existe una ruptura homeostatica donde aparecen ya manifestaciones clinicas
derivadas del trastorno del metabolismo energético celular, donde al tener un efecto continuo y
continuado (Croénico y degenerativo) se genera dafio a los propios componentes enzimaticos, no
enzimaticos y hormonales. Se genera resistencia hormonal (insulina y leptina), con su subsecuente
bloqueo de la sefalizacion que ya da las primeras manifestaciones clinicas, como la hiperglucemia

y dislipidemia.

Fase 5: DANO ORGANICO
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Existe ya un rompimiento entre el equilibrio celular — metabolico y el funcionamiento de los
diferentes organos del cuerpo, se genera ademds un deterioro microvascular (capilaroscopia
positiva) con modificacion en la morfologia y funcionamiento de la microcirculacioén con presencia
de capilares deformados, microhemorragias, asi como cambios en las caracteristicas fisicas,
quimicas, bioldgicas y cudnticas de los oOrganos, iniciando la sintomatologia real de las

enfermedades.

Fase 6: INSTALACION

En esta etapa se da la instalacion clinica del cuadro semioldgico de la enfermedad y es hasta esta
etapa que muchas veces se inicia con el diagnostico de enfermedades como: obesidad, higado
graso, diabetes, hipertension, dislipidemia, 1 triglicéridos, | HDL, enfermedades reumaéticas,

metabdlicas o cancer.

Fase 7: COMPLICACION

Esta fase se da en diferentes subetapas, y corresponde ya a un dafio sostenido a lo largo de una
linea de tiempo, que rebasa totalmente ya el efecto de terapias, medicamentos y nutracéuticos, que
genera las complicaciones agudas como dafio vascular como la aterosclerosis avanzada, higado
graso; sub agudas derivadas de trastornos microvasculares y de conduccion nerviosa, como por
ejemplo los procesos de neuropatias, retinopatias y nefropatias, hasta llegar a las complicaciones

cronicas derivadas de la citotoxicidad celular.

En la Figura 12 hacemos una representacion grafica donde agrupamos todos los resultados del
estudio de la Biosemiomica Clinica Aplicada mediante la aplicacion de la metodologia del Sistema
de Aplicacion de Técnicas para el Diagnostico Metabolico (Sistema ATDM), confirmando nuestras
hipotesis y objetivos del presente estudio.

Figura 12.- Medicina Basada en Evidencias con la integracion de la Biosemiomica Clinica
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Aplicada y el Sistema ATDM

FASE®

Conclusiones
Hemos podido comprobar, corroborar y establecer que la Valoracion Metabodlica bajo la
metodologia del Sistema de Aplicaciéon de Técnicas para el Diagnostico Metabdlico (Sistema
ATDM), es la Metodologia/Herramienta necesaria para hacer una nueva investigacion de la
Medicina Basada en Evidencias: “La Biosemiomica Clinica Aplicada”, la cual nos permite en
tiempo real identificar todos aquellos componentes que afectan la Transicién Salud — Enfermedad,
y que debe de usarse en la practica clinica diaria como parte del que hacer de los profesionales de
la salud, para hacer un diagndstico en tiempo real y a tiempo, de manera preventivo — predictiva 'y
por que no decirlo, sentar las bases para que también sea de tipo reversivo, y con ello, cambiar

paradigmas de la atencion médica a nivel global.
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