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Resumen

El presente estudio examinoé los determinantes de salud y bienestar que inciden en el desarrollo
del lenguaje de nifios entre 3 y 4 afios mediante una revision sistematica de literatura cientifica.
Se analizaron 28 documentos provenientes de bases de datos indexadas, aplicando criterios de
inclusion que priorizaron publicaciones del periodo 2020-2024 con metodologias rigurosas.
Los hallazgos evidenciaron que el estado nutricional constituye un predictor significativo del
desarrollo cognitivo y lingiiistico, particularmente la ingesta adecuada de micronutrientes
durante los primeros afos de vida. Asimismo, se identificé que la regulacion emocional y las
interacciones sociales en contextos educativos facilitan la adquisicion de competencias
comunicativas, incluyendo vocabulario expresivo, comprension verbal y conciencia
fonologica. Los resultados también revelaron que factores socioecondmicos configuran
disparidades en el acceso a entornos lingliisticamente estimulantes, lo cual repercute en las
trayectorias de desarrollo infantil. Se concluyd que la promocion del lenguaje en la primera
infancia requiere intervenciones multidimensionales que articulen nutricion, bienestar
socioemocional y estimulacion lingiiistica contextualizada, particularmente en poblaciones

vulnerables del contexto latinoamericano.

Palabras clave: Desarrollo Lingiiistico, Primera Infancia, Salud Infantil, Bienestar

Socioemocional, Conciencia Fonoldgica, Nutricion Infantil.
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Abstract

This study examined the health and well-being determinants that influence language
development in children aged 3 to 4 years through a systematic literature review. Twenty-eight
documents from indexed databases were analyzed, applying inclusion criteria that prioritized
publications from the 2020-2024 period with rigorous methodologies. Findings showed that
nutritional status constitutes a significant predictor of cognitive and linguistic development,
particularly adequate micronutrient intake during the first years of life. Likewise, emotional
regulation and social interactions in educational contexts were found to facilitate the
acquisition of communicative competencies, including expressive vocabulary, verbal
comprehension, and phonological awareness. Results also revealed that socioeconomic factors
configure disparities in access to linguistically stimulating environments, which affects child
development trajectories. It was concluded that language promotion in early childhood requires
multidimensional interventions that articulate nutrition, socioemotional well-being, and
contextualized linguistic stimulation, particularly in vulnerable populations within the Latin

American context.

Keywords: Linguistic Development, Early Childhood, Child Health, Socioemotional Well-

Being, Phonological Awareness, Child Nutrition.
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Introduccion

El desarrollo del lenguaje durante la primera infancia representa uno de los hitos mas
significativos en la trayectoria evolutiva del ser humano. Entre los 3 y 4 afos, los nifios
experimentan una expansion acelerada de sus capacidades comunicativas que sienta las bases
para el aprendizaje formal, la socializacion y la regulacion conductual (West et al., 2024). Esta
etapa critica se caracteriza por la consolidacion de estructuras gramaticales, la ampliacion del
repertorio 1éxico y el desarrollo progresivo de habilidades metalingiiisticas que posibilitaran la

alfabetizacion inicial (Hernandez Jara et al., 2024).

La literatura especializada ha documentado consistentemente que el desarrollo lingliistico no
ocurre de manera aislada, sino que se encuentra inextricablemente vinculado con dimensiones
fundamentales de la salud y el bienestar infantil. Investigaciones recientes han sefialado que
aproximadamente el 20% de los nifos en diversos contextos no alcanzan los niveles esperados
de comunicacion y lenguaje al cumplir cinco afos, problematica que se acentia en entornos de
desventaja socioecondmica (Speech and Language UK, 2023). En el contexto ecuatoriano, la
Encuesta Nacional de Desarrollo Infantil y Nutriciéon (ENDI) correspondiente al periodo 2023-
2024 ha evidenciado avances significativos en indicadores nutricionales, aunque persisten

rezagos preocupantes en las dimensiones del desarrollo lingiiistico temprano.

La relacion entre salud integral y competencias comunicativas ha sido objeto de creciente
interés investigativo. Estudios longitudinales han demostrado que la capacidad linglistica
temprana constituye el predictor mas robusto de resultados a largo plazo, y que las dificultades
en el aprendizaje del lenguaje incrementan sustancialmente el riesgo de problemas en salud
mental, rendimiento académico e integracion social (McKean et al., 2023; Reilly y McKean,
2023). Esta evidencia subraya la necesidad de comprender los mecanismos mediante los cuales
factores como la nutricidn, el bienestar emocional y el contexto sociofamiliar modulan las

trayectorias del desarrollo lingiiistico.

En el ambito latinoamericano, y particularmente en Ecuador, la comprension de estas
interrelaciones adquiere relevancia especial dado el perfil epidemiologico de la poblacion
infantil. Datos oficiales indican que la desnutricion cronica afect6d al 17,5% de menores de
cinco afios en 2024, mientras que el 40,8% de esta poblacion vive en condiciones de pobreza

(ENDI, 2024). Estas cifras configuran un escenario donde multiples determinantes convergen

Esta obra est4 bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



Wig

¢(<-«€(W-
;\ ETN
ﬁ’({«@

. ASCE MAGAZINE ISSN: 30731178

para influir en el desarrollo infantil, demandando aproximaciones investigativas que

trasciendan abordajes fragmentados.

El presente estudio se propuso analizar, mediante una revision sistematica de literatura
cientifica actualizada, la influencia de los determinantes de salud y bienestar en el desarrollo
del lenguaje de niflos de 3 a 4 afos. Se buscd identificar los factores nutricionales,
socioemocionales y contextuales que inciden en la adquisicion de competencias lingiiisticas,
con el fin de aportar fundamentos tedrico-empiricos para el disefio de intervenciones

pertinentes en el contexto de la educacion inicial ecuatoriana.
Desarrollo
Fundamentos neurobiologicos del desarrollo lingiiistico temprano

El periodo comprendido entre el nacimiento y los cinco afios representa una ventana de
oportunidad tnica para el desarrollo cerebral, durante la cual se establecen las conexiones
neuronales fundamentales para el procesamiento del lenguaje. La investigacion neurocientifica
contemporanea ha establecido que el cerebro infantil posee una plasticidad extraordinaria que
le permite absorber y procesar informacion lingiiistica del entorno con notable eficiencia
(Calceto-Garavito et al., 2019). Esta capacidad, sin embargo, depende criticamente de

condiciones bioldgicas y ambientales que faciliten o restrinjan el potencial de desarrollo.

Los estudios sobre adquisicion del lenguaje han identificado que entre los 3 y 4 afios se
producen transformaciones cualitativas en las competencias comunicativas infantiles. Los
nifos transitan desde producciones verbales simples hacia construcciones sintacticamente mas
elaboradas, amplian su vocabulario de manera exponencial y comienzan a desarrollar
habilidades pragmaticas que les permiten adaptar su comunicacion a distintos interlocutores y
contextos (Maldonado, 2023). Simultaneamente, emerge la conciencia fonoldgica, capacidad
metalingiiistica que posibilita la reflexion sobre los componentes sonoros del lenguaje y que
constituye un predictor consistente del éxito en la alfabetizacion posterior (Urrego et al., 2023;

Valle-Zevallos et al., 2024).
Nutricion y desarrollo cognitivo-lingiiistico

La relacion entre estado nutricional y desarrollo cognitivo ha sido documentada extensamente

por la investigacion en salud publica y neurociencias del desarrollo. El cerebro en crecimiento
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requiere un aporte sostenido de macronutrientes y micronutrientes especificos para su
funcionamiento 6ptimo, incluyendo proteinas de alto valor bioldgico, acidos grasos esenciales,
hierro, zinc, yodo y vitaminas del complejo B (Ocafia-Noriega y Sagnay-Llinin, 2020). Las
carencias nutricionales durante los primeros afios de vida pueden comprometer
irreversiblemente procesos de mielinizacion, sinaptogénesis y consolidacion de circuitos

neuronales implicados en funciones cognitivas superiores.

Investigaciones realizadas en contextos latinoamericanos han evidenciado que la desnutricion
cronica infantil se asocia con puntuaciones significativamente menores en medidas de
desarrollo lingiiistico, memoria de trabajo y funciones ejecutivas (Calceto-Garavito et al.,
2019; Cortez y Pérez, 2023). Especificamente, el déficit de hierro ha sido vinculado con
alteraciones en el desarrollo psicomotor y retrasos en la adquisicion del lenguaje, mientras que
la insuficiencia de yodo se relaciona con reduccion del rendimiento cognitivo general (Bernal,
2024). Estos hallazgos subrayan que la seguridad alimentaria constituye un prerrequisito

fundamental para el desarrollo integral de los nifios durante la primera infancia.

En el caso ecuatoriano, Solorzano (2024) ha documentado cémo factores socioeconémicos,
culturales y de acceso condicionan los patrones alimentarios en centros de desarrollo infantil,
generando heterogeneidad en los aportes nutricionales que reciben los menores. La
vulnerabilidad econdémica de las familias, las fluctuaciones en los precios de alimentos y las
limitaciones en la diversidad dietaria configuran un escenario de riesgo nutricional que impacta

las trayectorias del desarrollo infantil.
Bienestar socioemocional e interacciones comunicativas

El desarrollo emocional y las competencias sociales se encuentran intimamente entrelazados
con la adquisicion del lenguaje. La investigacion contemporanea ha establecido que la
capacidad de regulacion emocional, la teoria de la mente y las habilidades de interaccion social
coevolucionan con las competencias lingiliisticas en un proceso de influencia reciproca
(Kalland y Linnavalli, 2022). Los nifios que pueden identificar, comprender y gestionar sus
estados emocionales disponen de mejores recursos para participar en intercambios
comunicativos, mientras que el lenguaje, a su vez, proporciona herramientas para la reflexion

emocional y la regulacion conductual.
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Estudios realizados en contextos de educacion inicial han demostrado que las intervenciones
orientadas a fortalecer el desarrollo socioemocional producen efectos positivos no solamente
en indicadores de bienestar psicologico, sino también en medidas de competencia verbal y
vocabulario expresivo (Linnavalli et al., 2023). Esta evidencia sugiere que los programas
educativos para la primera infancia deberian integrar componentes de alfabetizacion emocional

como parte de estrategias mas amplias de promocion del lenguaje.

La calidad de las interacciones adulto-nifio emerge como un mediador fundamental en esta
relacion. Las investigaciones sobre sensibilidad responsiva han documentado que los adultos
significativos que emplean lenguaje mentalista, que nombran emociones y que responden
contingentemente a las iniciativas comunicativas infantiles promueven tanto el desarrollo
emocional como el lingiiistico (Raikes et al., 2022). En contraste, entornos caracterizados por
interacciones escasas, impredecibles o de baja calidad pueden comprometer ambos dominios

del desarrollo.
Factores socioeconémicos y contexto familiar

Las condiciones socioecondmicas ejercen una influencia determinante sobre las oportunidades
de desarrollo lingiiistico de los nifios. La investigacion ha documentado consistentemente
gradientes sociales en los niveles de vocabulario y competencias comunicativas desde edades
muy tempranas, diferencias que tienden a ampliarse con el tiempo en ausencia de
intervenciones compensatorias (Eadie et al., 2022; Taylor et al., 2020). Los mecanismos que
subyacen a estas disparidades son multiples e interrelacionados, incluyendo diferencias en la
cantidad y calidad del input lingliistico, en el acceso a recursos educativos y en las condiciones

de estrés familiar.

Los hogares de mayor nivel socioeconémico tipicamente proporcionan entornos mas ricos en
estimulacion lingiiistica, caracterizados por mayor frecuencia de lectura compartida,
conversaciones elaboradas y exposicion a vocabulario diverso. En contraste, las familias en
situacion de vulnerabilidad frecuentemente enfrentan restricciones de tiempo, recursos
materiales y capital cultural que limitan sus posibilidades de ofrecer experiencias lingiiisticas
enriquecidas (McKean et al., 2023). Adicionalmente, el estrés asociado con la precariedad
economica puede afectar negativamente la sensibilidad parental y la calidad de las

interacciones comunicativas.
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En el contexto latinoamericano, Guaman (2020) ha analizado cdmo el nivel socioeconomico
configura las oportunidades educativas desde la primera infancia, sefialando que los nifios de
estratos desfavorecidos enfrentan desventajas acumulativas que se expresan tanto en
indicadores de desarrollo como en su posterior trayectoria escolar. Estos hallazgos
fundamentan la necesidad de politicas publicas que garanticen acceso equitativo a servicios de

cuidado y educacion inicial de calidad.
Teorias del desarrollo del lenguaje

La comprension del desarrollo lingiiistico se ha nutrido de diversas perspectivas teoricas que
ofrecen marcos interpretativos complementarios. Desde el enfoque sociocultural inaugurado
por Vygotsky, el lenguaje es concebido como una herramienta mediadora que se adquiere
fundamentalmente a través de la interaccion social, en un proceso donde los adultos
significativos proporcionan andamiaje para la zona de desarrollo proximo del nifio (Almonte,
2022). Esta perspectiva enfatiza la centralidad de los intercambios comunicativos

contextualizados y culturalmente situados.

La teoria innatista propuesta por Chomsky postula la existencia de un dispositivo de
adquisicion del lenguaje bioldgicamente determinado que permite a los nifios abstraer las reglas
gramaticales de su lengua materna a partir de una exposicion relativamente limitada. Si bien
esta aproximacion ha sido objeto de debates y reformulaciones, su contribucion fundamental
radica en destacar las capacidades lingiiisticas especificas de la especie humana y los procesos

de desarrollo que operan con relativa independencia de la instruccion explicita.

Los enfoques interaccionistas contemporaneos buscan integrar perspectivas biologicas,
cognitivas y sociales, reconociendo que el desarrollo del lenguaje emerge de la confluencia de
predisposiciones innatas, capacidades cognitivas generales y experiencias de interaccion con
el entorno social y fisico. Desde esta perspectiva, el lenguaje se construye activamente por el
nifio en un proceso de participacion creciente en practicas comunicativas culturalmente

organizadas (Tomasello, 2022).
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Material y Métodos
Disefio de investigacion

El presente estudio adoptd un disefio de revision sistematica de literatura cientifica, orientado
a sintetizar e integrar la evidencia disponible sobre la relacion entre determinantes de salud y
bienestar y el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a 4 afos. Este disefio metodologico permite
identificar patrones convergentes y divergentes en los hallazgos de investigaciones previas,
establecer el estado actual del conocimiento sobre un fendmeno y detectar vacios que requieren

investigacion adicional (Medina et al., 2023).
Fuentes de informacion y estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realizo en bases de datos cientificas reconocidas por su cobertura
de literatura en educacion, psicologia y salud publica: Scopus, Web of Science, SciELO,
Redalyc, ERIC y Google Scholar. Se consultaron adicionalmente repositorios institucionales

de universidades latinoamericanas para acceder a tesis de posgrado relevantes.

La estrategia de busqueda combind términos en espaiol e inglés mediante operadores
booleanos. Los descriptores utilizados incluyeron: desarrollo del lenguaje, language
development, primera infancia, early childhood, salud infantil, child health, bienestar
socioemocional, social-emotional well-being, nutricién infantil, child nutrition, conciencia
fonologica, phonological awareness, y educacion inicial, preschool education. Las busquedas

se ejecutaron entre septiembre y noviembre de 2024.
Criterios de elegibilidad

Se establecieron criterios de inclusion rigurosos para garantizar la pertinencia y calidad de los

documentos seleccionados:

Criterios de inclusion: (a) articulos cientificos publicados en revistas indexadas o arbitradas;
(b) estudios que abordaran especificamente la relacion entre factores de salud, bienestar y
desarrollo lingiiistico; (c) investigaciones centradas en poblacion infantil de 0 a 6 afios, con
énfasis en el rango de 3 a 4 anos; (d) publicaciones del periodo 2020-2024 para garantizar
actualidad de la informacion; (e) documentos en espafiol, inglés o portugués; (f) estudios con

metodologia claramente descrita y resultados verificables.
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Criterios de exclusion: (a) documentos que no cumplian estandares metodologicos adecuados;
(b) estudios sin analisis detallado de las variables de interés; (c) articulos duplicados o
versiones preliminares; (d) publicaciones en formatos no académicos como blogs o notas

periodisticas.
Procedimiento de seleccion

El proceso de seleccion siguio las directrices del protocolo PRISMA adaptado para revisiones
sistematicas. En la fase de identificacion se recuperaron 156 registros potencialmente
relevantes. Tras la eliminacion de duplicados (n=34) y el cribado por titulo y resumen (n=67
excluidos por irrelevancia tematica), se evaluaron 55 documentos a texto completo.
Finalmente, 28 estudios cumplieron con todos los criterios de elegibilidad y fueron incluidos

en la sintesis cualitativa.
Analisis de informacion

Los documentos seleccionados fueron sometidos a andlisis de contenido tematico. Se
elaboraron fichas bibliograficas individuales registrando: datos de identificacion, objetivos,
disefio metodologico, participantes, instrumentos, principales hallazgos y limitaciones
reportadas. La informacion fue organizada en categorias tematicas emergentes: (a) nutricion y
desarrollo cognitivo-lingiiistico; (b) bienestar socioemocional y competencias comunicativas;
(c) factores socioecondmicos y contextuales; (d) conciencia fonoldgica y habilidades

metalingiiisticas; (e) intervenciones y programas de estimulacion del lenguaje.
Consideraciones éticas

Dado que el estudio se bas6 exclusivamente en andlisis de literatura publicada, no requirio
aprobacion de comité de ética ni consentimiento informado de participantes. Se respetaron
principios de integridad académica mediante citacion apropiada de fuentes, parafrasis adecuada
y reconocimiento de las contribuciones de los autores originales segiin normativa APA séptima

edicion.
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Resultados

Nutricion como determinante del desarrollo lingiiistico

El analisis de los estudios revisados reveld un consenso robusto respecto al papel critico del
estado nutricional en el desarrollo de competencias cognitivas y lingiiisticas durante la primera
infancia. Las investigaciones longitudinales identificaron que tanto la desnutriciéon como el
sobrepeso se asocian con puntuaciones inferiores en medidas estandarizadas de lenguaje

receptivo y expresivo (Ocafia-Noriega y Sagiay-Llinin, 2020; Cortez y Pérez, 2023).

Los estudios con mayor rigor metodolégico documentaron que deficiencias especificas de
micronutrientes ejercen efectos diferenciales sobre dominios particulares del desarrollo. La
anemia ferropénica mostro asociacion significativa con retrasos en la adquisicion de
vocabulario y dificultades en la memoria verbal de trabajo, mientras que el déficit de acidos
grasos omega-3 se relacion6 con menor fluidez en la produccion verbal y compromiso de
funciones ejecutivas implicadas en el procesamiento lingiiistico (Bernal, 2024; Figueroa,

2023).

En el contexto ecuatoriano, la evidencia indica que la prevalencia de malnutricion infantil
configura un factor de riesgo significativo para el desarrollo lingiiistico 6ptimo. Soldérzano
(2024) reporto que los niflos en centros de desarrollo infantil con menores indices de diversidad
alimentaria presentaron puntuaciones significativamente mdas bajas en evaluaciones de
lenguaje comprensivo, sugiriendo que la calidad de la dieta, y no solamente la cantidad

calorica, constituye un predictor relevante.
Bienestar socioemocional y desarrollo del lenguaje

Los estudios sobre la relacion entre desarrollo socioemocional y competencias lingiiisticas
evidenciaron asociaciones bidireccionales consistentes. Kalland y Linnavalli (2022)
demostraron en una muestra de nifios finlandeses de 3 a 5 afios que las habilidades lingiiisticas
correlacionaban significativamente con el desarrollo de la teoria de la mente y el

reconocimiento de afectos, controlando variables sociodemograficas.

Las investigaciones experimentales revisadas indicaron que intervenciones focalizadas en
habilidades socioemocionales producen efectos de transferencia hacia el dominio lingiiistico.

Linnavalli et al. (2023) evaluaron dos programas de 10 semanas en contextos de educacion
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inicial, encontrando que los nifios que participaron en actividades estructuradas de desarrollo
socioemocional mostraron incrementos significativos en vocabulario expresivo y conducta

prosocial comparados con el grupo control.

La regulacion emocional emergié como un mediador relevante en la relacion entre bienestar y
lenguaje. Los nifios con mayores capacidades de autorregulaciéon demostraron mejor
desempefio en tareas de comprension verbal y mayor participaciéon en intercambios
comunicativos con pares y adultos (Vitiello et al., 2022). Estos hallazgos sugieren que las
competencias de regulacion emocional facilitan el aprovechamiento de oportunidades de

aprendizaje lingiiistico en contextos sociales.
Interacciones sociales y contexto educativo

La calidad del entorno lingiiistico en espacios de cuidado y educacion inicial mostrd ser un
predictor consistente del desarrollo comunicativo. Perry et al. (2022) documentaron mediante
tecnologia LENA que la cantidad de turnos conversacionales entre adultos y nifios en contextos
preescolares correlacionaba significativamente con medidas estandarizadas de vocabulario

receptivo y expresivo.

Las investigaciones realizadas en aulas de educacion inicial latinoamericanas destacaron la
relevancia de practicas pedagogicas especificas. Andrade (2022) encontr6 que estrategias como
la lectura dialdgica, los juegos con palabras y las canciones con movimiento promovian mayor
participacion verbal y ampliacion del repertorio 1éxico en nifios de 3 a 4 afios. Ortega (2024)
reportd efectos positivos de ambientes de aprendizaje enriquecidos que integraban actividades

ludicas con estimulacion lingiiistica sistematica.

La interaccion entre pares también demostrd contribuir al desarrollo del lenguaje. Custode et
al. (2023) encontraron que los nifios en aulas con mayores niveles de intercambio verbal entre
compafieros exhibian progreso mds acelerado en medidas de complejidad sintactica y
vocabulario diversificado, sugiriendo que el aprendizaje lingliistico opera no solo

verticalmente desde adultos hacia nifos, sino también horizontalmente entre pares.
Conciencia fonologica y habilidades metalingiiisticas

El desarrollo de la conciencia fonoldgica fue identificado como un componente critico de las

competencias lingiiisticas en el rango etario estudiado. Urrego et al. (2023) y Parra-Bravo y
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Bojorque (2022) coincidieron en sefhalar que las habilidades para segmentar, identificar y
manipular unidades sonoras del lenguaje durante la educacion inicial constituyen predictores

robustos del posterior €xito en lectoescritura.

Hernéndez Jara et al. (2024) analizaron el estado de la conciencia fonologica en nifos
ecuatorianos de educacion inicial, encontrando que un porcentaje significativo no alcanzaba
los niveles esperados para su edad. Los autores identificaron que factores como la estimulacion
lingiiistica en el hogar, la formacion docente especifica y la implementacion de actividades

focalizadas incidian en el desarrollo de estas habilidades.

Las intervenciones orientadas a promover la conciencia fonoldgica mostraron efectos positivos
transferibles a otros dominios lingiiisticos. Valle-Zevallos et al. (2024) revisaron
sistemdticamente programas de estimulacion fonologica, concluyendo que aquellos que
integraban componentes ludicos, multisensoriales y contextualizados producian mayores

ganancias tanto en habilidades metafonoldgicas como en vocabulario y comprension verbal.
Factores socioecondmicos y disparidades

La revision confirm¢ la existencia de gradientes socioecondmicos marcados en el desarrollo
lingiiistico temprano. Los estudios poblacionales indicaron que los nifios provenientes de
hogares con menores ingresos y menor nivel educativo parental presentaban vocabularios mas
reducidos, menor complejidad gramatical y puntuaciones inferiores en medidas de

comprension verbal (Eadie et al., 2022; McKean et al., 2023).

En el contexto latinoamericano, estas disparidades se manifestaron de manera particularmente
pronunciada. Guaman (2020) documentd6 que los niflos ecuatorianos de sectores
socioeconomicos bajos enfrentaban desventajas acumulativas que se expresaban en
indicadores tanto de desarrollo lingiiistico como de preparacion para la escolarizacion formal.
Los mecanismos subyacentes incluyeron menor exposicion a vocabulario diverso, reducida
frecuencia de lectura compartida y mayor prevalencia de factores de riesgo nutricional y

emocional.

No obstante, los estudios también identificaron factores protectores que pueden atenuar el
impacto de la desventaja socioecondmica. El acceso a servicios de educacion inicial de calidad,

la participacion en programas de apoyo familiar y las intervenciones comunitarias de
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promocion del lenguaje mostraron capacidad para reducir brechas en el desarrollo lingiiistico

entre ninos de diferentes estratos socioeconomicos (West et al., 2024).
Discusion

Los hallazgos de la presente revision sistemadtica aportan evidencia convergente sobre la
naturaleza multideterminada del desarrollo lingiiistico en la primera infancia. Los resultados
confirman que la adquisicion de competencias comunicativas no puede comprenderse
adecuadamente desde aproximaciones unidimensionales, sino que requiere marcos
conceptuales que integren factores biologicos, psicologicos, sociales y contextuales en

interaccion dindmica.

La evidencia sobre el papel de la nutricion en el desarrollo lingiiistico resulta consistente con
modelos neurobiologicos que postulan que el cerebro en desarrollo requiere sustratos
metabolicos especificos para sustentar procesos de mielinizacion, sinaptogénesis y plasticidad
neuronal implicados en el aprendizaje del lenguaje (Calceto-Garavito et al., 2019). Los
hallazgos subrayan que las politicas de seguridad alimentaria y los programas de
suplementacion nutricional constituyen componentes necesarios, aunque no suficientes, de

estrategias integrales de promocion del desarrollo infantil.

La asociacion bidireccional entre desarrollo socioemocional y competencias lingiiisticas
identificada en los estudios revisados tiene implicaciones relevantes para la practica educativa.
Los resultados sugieren que los programas de educacion inicial no deberian abordar estas
dimensiones como compartimentos separados, sino como procesos interdependientes que se
benefician de intervenciones integradas (Kalland y Linnavalli, 2022; Linnavalli et al., 2023).
Las actividades que promueven la expresion emocional mediante el lenguaje, la negociacion
verbal de conflictos y la reflexion compartida sobre estados mentales pueden potenciar

simultaneamente el desarrollo en ambos dominios.

La centralidad de las interacciones sociales de calidad emerge como un hallazgo transversal
con profundas implicaciones. La evidencia indica que el desarrollo lingiiistico 6ptimo requiere
no meramente exposicion pasiva al lenguaje, sino participacion activa en intercambios
comunicativos contingentes, responsivos y elaborados (Perry et al., 2022; Custode et al., 2023).
Esto fundamenta la importancia de formacion docente orientada a fortalecer competencias de

andamiaje lingiiistico y sensibilidad comunicativa en educadores de primera infancia.
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Las disparidades socioeconémicas documentadas en el desarrollo del lenguaje representan un
desafio crucial para la equidad educativa. Los hallazgos convergen en sefialar que las
desigualdades lingliisticas tempranas tienden a ampliarse con el tiempo, configurando
trayectorias divergentes que impactan el rendimiento académico y las oportunidades de vida
(Eadie et al., 2022; McKean et al., 2023). En el contexto ecuatoriano, donde un porcentaje
significativo de la poblacion infantil vive en condiciones de pobreza, estas evidencias
fundamentan la urgencia de politicas de primera infancia que garanticen acceso universal a

servicios de calidad y programas compensatorios focalizados.

Los resultados sobre conciencia fonoldgica subrayan la importancia de este componente como
puente entre el desarrollo del lenguaje oral y la alfabetizacion inicial. Las intervenciones
focalizadas en habilidades metafonologicas han demostrado producir beneficios sostenidos en
la trayectoria de aprendizaje lector, particularmente en nifios de contextos vulnerables (Urrego
et al., 2023; Valle-Zevallos et al., 2024). Estos hallazgos sugieren que la educacion inicial
deberia incorporar sistematicamente actividades de sensibilizacion fonoldgica, adaptadas a las

caracteristicas evolutivas y culturales de los nifios.

Las limitaciones del presente estudio incluyen la restriccion a publicaciones en espafiol, inglés
y portugués, lo cual pudo excluir investigaciones relevantes en otros idiomas. Asimismo, la
heterogeneidad metodoldgica de los estudios primarios dificulta la comparabilidad directa de
los hallazgos y limita la posibilidad de establecer relaciones causales definitivas.
Investigaciones futuras podrian beneficiarse de disefios longitudinales que permitan examinar
las trayectorias de desarrollo lingiiistico en relacion con cambios en determinantes de salud y

bienestar a lo largo del tiempo.
Conclusiones

La revision sistematica realizada permite arribar a conclusiones con sustento empirico sobre
los determinantes de salud y bienestar que inciden en el desarrollo lingiiistico de nifios de 3 a

4 afios.

Primero, el estado nutricional constituye un predictor significativo del desarrollo cognitivo y
lingiiistico temprano. Las deficiencias de micronutrientes especificos, particularmente hierro y
acidos grasos omega-3, se asocian con compromisos en el vocabulario, la memoria verbal y las

funciones ejecutivas implicadas en el procesamiento del lenguaje. Estos hallazgos
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fundamentan la necesidad de articular politicas de seguridad alimentaria con programas de

promocion del desarrollo infantil.

Segundo, el bienestar socioemocional y las competencias lingiiisticas se desarrollan de manera
interdependiente y mutuamente facilitadora. La regulacion emocional, la teoria de la mente y
las habilidades de interaccién social coevolucionan con el lenguaje, sugiriendo que las
intervenciones educativas deberian integrar estas dimensiones en lugar de abordarlas de manera

fragmentada.

Tercero, la calidad de las interacciones comunicativas en el entorno familiar y educativo ejerce
una influencia determinante sobre el desarrollo del lenguaje. Las practicas de andamiaje
lingtiistico, lectura dialodgica y conversacion elaborada promueven la adquisicion de

vocabulario, la complejidad gramatical y las habilidades de comprension verbal.

Cuarto, los factores socioecondmicos configuran disparidades significativas en las
oportunidades de desarrollo lingiiistico desde edades muy tempranas. La evidencia indica que
intervenciones tempranas de calidad pueden atenuar el impacto de la desventaja
socioecondmica, fundamentando la prioridad de politicas de primera infancia con enfoque de

equidad.

Quinto, la conciencia fonologica representa un componente critico del desarrollo lingiiistico
que establece las bases para la alfabetizacion inicial. Los programas de educacion inicial
deberian incorporar sistematicamente actividades de estimulacion metafonoldgica,

particularmente en poblaciones vulnerables.

En sintesis, la promocion del desarrollo lingiiistico en la primera infancia requiere
aproximaciones multidimensionales que articulen nutricibn adecuada, bienestar
socioemocional, interacciones comunicativas de calidad y estimulacion lingiiistica
contextualizada. Estas conclusiones tienen implicaciones directas para el disefio de politicas
publicas y programas educativos orientados a garantizar el derecho de todos los nifios a

desarrollar su pleno potencial comunicativo.
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