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Resumen

A pesar de que la investigacion escolar ofrece un enfoque valioso para fomentar el
pensamiento critico y las habilidades cientificas, muchas instituciones educativas aln se ven
atrapadas en métodos tradicionales que no promueven la indagacion activa ni la reflexion
sobre los procesos educativos, lo cual limita la capacidad de los docentes para aplicar
metodologias innovadoras que desarrollen competencias cientificas esenciales para una
educacion de calidad. En este sentido, objetivo de este estudio fue analizar el impacto de la
investigacion escolar en el desarrollo de competencias cientificas en docentes de educacion
bésica, identificando las estrategias metodoldgicas mas efectivas, las dificultades principales
en su implementacién y ofreciendo recomendaciones para mejorar su aplicacion en el aula.
Se empled una metodologia de revisién sistematica PRISMA, con basquedas en bases de
datos cientificas como Scopus, Dialnet, Google Scholar, Scielo y repositorios académicos,
utilizando términos clave y operadores booleanos. Los estudios seleccionados, siguiendo
criterios de inclusion y exclusion, resultaron en 13 registros finales para la meta-sintesis. La
revision concluyo que estrategias metodologicas como la clase invertida, el uso de TIC y la
triangulacion de métodos fueron clave para fortalecer las competencias cientificas de los
docentes, aunque su implementacion enfrentd desafios como la falta de capacitacion, la
escasez de recursos Yy la sobrecarga laboral. Para superar estas dificultades, fue necesario
fortalecer la formacion continua de los docentes, ofrecer mayor apoyo institucional y adaptar
las estrategias metodoldgicas a las necesidades contextuales, especialmente en zonas rurales,

para garantizar el desarrollo sostenible de las competencias cientificas.

Palabras clave: Investigacion escolar, competencias cientificas, docentes, estrategias

metodoldgicas, educacion basica, formacion continua.
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Abstract

Although school research offers a valuable approach to fostering critical thinking and
scientific skills, many educational institutions are still trapped in traditional methods that do
not promote active inquiry and reflection on educational processes, limiting teachers' ability
to apply innovative methodologies that develop scientific competencies essential for quality
education. In this sense, the objective of this study was to analyze the impact of school
research on the development of scientific competencies in basic education teachers,
identifying the most effective methodological strategies, the main difficulties in their
implementation and offering recommendations to improve their application in the classroom.
A PRISMA systematic review methodology was employed, with searches in scientific
databases such as Scopus, Dialnet, Google Scholar, Scielo and academic repositories, using
key terms and Boolean operators. The selected studies, following inclusion and exclusion
criteria, resulted in 13 final records for meta-synthesis. The review concluded that
methodological strategies such as flipped classroom, ICT use, and method triangulation were
key to strengthening teachers' scientific competencies, although their implementation faced
challenges such as lack of training, scarcity of resources, and work overload. To overcome
these difficulties, it was necessary to strengthen the continuous training of teachers, offer
greater institutional support and adapt methodological strategies to contextual needs,

especially in rural areas, to ensure the sustainable development of scientific competences.

Keywords: School research, scientific competencies, teachers, methodological strategies,

basic education, continuing education.
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Introduccion

La investigacion escolar se ha posicionado como un proceso pedagogico esencial en la
actualidad, dada su capacidad para generar conocimiento y mejorar los métodos de ensefianza
y aprendizaje. En un mundo caracterizado por un constante cambio y alta incertidumbre, las
demandas de una sociedad globalizada exigen que los sistemas educativos se adapten
continuamente a las nuevas realidades. El ser humano, dotado de una elevada curiosidad y
una notable capacidad de razonamiento, ha sido capaz de generar ideas innovadoras y
desarrollar productos Utiles en diversas areas del saber, lo que ha funcionado como un
instrumento clave para enfrentar los desafios de este entorno dinamico (Molina & Restrepo,
2025).

Las escuelas, como espacios fundamentales para la formacion integral de los individuos,
tienen la responsabilidad de transformar sus metodologias de ensefianza para satisfacer las
necesidades educativas actuales. Sin embargo, el proceso de transformacion no solo
involucra la actualizacion de los contenidos, sino también la implementacion de nuevas
formas de aprender, mas participativas, colaborativas y centradas en el desarrollo de
competencias cientificas (Corchos & Peérez, 2024).

El problema surge cuando observamos que las practicas docentes en muchas instituciones
aun se ven limitadas por curriculos rigidos y tradicionales que no favorecen la integracion de
enfoques multidisciplinarios ni la experimentacion en las aulas, lo cual restringe la capacidad
de los docentes para aplicar métodos de ensefianza innovadores, afectando directamente la
comprension de los estudiantes sobre conceptos clave y su capacidad para pensar de manera
critica (Corchos & Pérez, 2024). Ademas, este modelo tradicional reduce la posibilidad de
involucrar a los estudiantes en actividades practicas que los conecten con el mundo real, lo
que impide que los docentes promuevan el desarrollo de competencias investigativas y
cientificas.

En este contexto, Manzano (2025) destaca que la implementacion de estrategias pedagogicas
basadas en la investigacion cientifica y la indagacion activa facilita la conexion de los
estudiantes con el conocimiento y permite que los docentes construyan enfoques mas
flexibles y adaptativos. De este modo, la integracion de métodos innovadores y centrados en
la investigacion es una necesidad para lograr una ensefianza que fomente el desarrollo de
habilidades criticas y creativas en los estudiantes.

La investigacion escolar es un proceso pedagdgico que permite explorar, analizar y generar
conocimiento dentro del contexto educativo. Segin Yoni & Pérez (2024):

El objetivo principal de la investigacion es proporcionar soluciones a los problemas
detectados segun el tema, objeto 0 &mbito de la investigacion. Entre otras tareas, se
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ocupa de proporcionar explicaciones a los fendbmenos hallados, formular nuevas
teorias, obtener nuevos saberes, concluir principios, reconsiderar problemas,
retroalimentar y descartar resultados.

Bajo este marco, la investigacion no solo contribuye a la mejora de los métodos de ensefianza,
sino que también tiene un impacto directo en la realidad educativa, al permitir que los
docentes reflexionen sobre sus practicas y hagan ajustes para mejorar el aprendizaje de los
estudiantes. Segln Aza (2024), la investigacion escolar implica la formulacion de preguntas,
la recoleccion de datos, el analisis de informacion y la aplicacion de los resultados en el
entorno escolar, promoviendo una ensefianza mas participativa y centrada en las necesidades
de los estudiantes. Al integrar la investigacion como parte de la ensefianza, se favorece un
enfoque méas dinamico y cientifico, permitiendo que tanto docentes como estudiantes se
involucren activamente en el proceso de aprendizaje.

Ademés de los enfoques pedagdgicos innovadores, las competencias docentes en
investigacion son esenciales para garantizar una ensefianza efectiva en el &mbito cientifico.
Las competencias de investigacion permiten que los docentes comprendan y apliquen el
conocimiento cientifico de manera efectiva, mejorando no solo su préctica educativa, sino
también la forma en que los estudiantes perciben y abordan los problemas cientificos. Caroca
& Yancovic (2024) destacan que un docente competente debe poseer habilidades de
investigacion que le permitan reflexionar y resolver situaciones de conflicto en su practica,
basandose en técnicas que involucren a todos los participantes. Tales competencias no solo
estan relacionadas con la adquisicion de conocimientos sobre principios y procesos
cientificos, sino también con el desarrollo de capacidades para formular preguntas, disefiar
investigaciones y analizar datos de manera critica (Mufioz D. , 2024; Caviedes, 2024).

El desarrollo de estas competencias cientificas no solo es relevante para los docentes de areas
cientificas, sino que tiene una implicacion mas amplia en la formacion integral de los
estudiantes. Las competencias cientificas permiten a los estudiantes desarrollar habilidades
que van més alla del &mbito académico, facilitando la toma de decisiones informadas y la
resolucion de problemas en su vida cotidiana. La formacion en estas competencias es clave
para preparar a los ciudadanos del futuro, independientemente de la carrera o labor que
desemperfien, ya que fomenta el pensamiento critico, la indagacion y la capacidad de
resolucion de problemas (Tejeira, 2024).

Para que los docentes puedan desarrollar las competencias necesarias en investigacion, es
fundamental que cuenten con habilidades complementarias que les permitan mejorar su
practica educativa. Entre estas habilidades se encuentran la lectura comprensiva, la busqueda
bibliografica eficiente, el manejo adecuado de recursos de informacion y el uso de
tecnologias de la informacién. Dichas competencias deben ser impulsadas desde la formacion
inicial de los docentes, pero también deben ser reforzadas a través del apoyo institucional y
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metodoldgico adecuado (Lépez, 2024). El desarrollo de estas competencias contribuird a que
los docentes organicen y estructuren de manera coherente la informacion en sus clases, lo
que a su vez permitird una mayor integracion de la investigacion escolar en la ensefianza
diaria.

Dado este panorama, la justificacion de la investigacién se basa en el impacto que la
formacion en competencias cientificas tiene en la construccion de sociedades mas
innovadoras y sostenibles, por lo que resulta esencial analizar como la investigacion escolar
puede potenciar dichas competencias en docentes de educacion basica. La revision
sistematica de estudios sobre este tema permitira identificar estrategias efectivas de
ensefianza, asi como las barreras que dificultan su implementacién en el aula. Asimismo, se
busca aportar conocimiento relevante para el disefio de politicas educativas que fortalezcan
la integracion de la investigacion en la practica docente.

A partir de lo expuesto, la pregunta de investigacion que guia este estudio es: ;Cémo influye
la investigacion escolar en el desarrollo de competencias cientificas en docentes de educacion
basica? El objetivo de estudio consiste en analizar el impacto de la investigacion escolar en
el desarrollo de competencias cientificas en docentes de educacion basica, identificando las
estrategias metodoldgicas mas efectivas, las principales dificultades en su implementacion y
las recomendaciones para mejorar su aplicacion en el aula.

Metodologia

Para el estudio sobre el impacto de la investigacion escolar en el desarrollo de competencias
cientificas en docentes de educacion basica, se empleé una metodologia de revision
sistematica PRISMA, el cual identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar la evidencia
empirica relevante sobre cémo la investigacion escolar influyd en el desarrollo de
competencias cientificas en los docentes, centrandose en las estrategias metodologicas mas
efectivas y en las dificultades mas comunes en su implementacion.

La busqueda de literatura se realizd en bases de datos cientificas reconocidas, como Scopus,
Dialnet, Google Scholar, Scielo y repositorios académicos especializados. Para optimizar los
resultados, se emplearon palabras clave como: “investigacion escolar”, “competencias
cientificas”, “desarrollo profesional docente”, “estrategias metodologicas en educacion
basica”, “dificultades en la implementacion de investigacion escolar” y “ensefianza de las
ciencias”. Se utilizaron operadores booleanos AND y OR para combinar estos términos y
lograr resultados mas precisos y relevantes. La ruta de busqueda empleada fue:
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Tabla 1
Ruta de busqueda para la investigacion

Base de Datos Palabras Clave con Operadores Booleanos

"investigacion escolar" AND "competencias cientificas" AND

Scopus . - g
P "estrategias metodoldgicas” AND "educacion basica”
Dialnet "competencias cientificas" AND "formacién docente” AND
"investigacion escolar" AND "estrategias educativas"
Google "investigacion escolar" AND "desarrollo de competencias cientificas"
Scholar AND "estrategias docentes” AND "educacion basica"
Scielo "investigacion escolar" AND "desarrollo docente” AND "competencias

cientificas" AND "estrategias metodoldgicas"

Repositorios  "competencias cientificas” AND "metodologias educativas" AND
Académicos  "investigacion escolar" AND "educacion basica"

Con el fin de garantizar la relevancia y calidad de los estudios, se aplicaron los siguientes
criterios de inclusion y exclusion siguiendo el enfoque PRISMA:

Criterios de inclusién:

Estudios publicados en los ultimos 2 afios (2024-205).

Investigaciones disponibles en inglés y espafiol.

Evaluaciones sobre la implementacion de la investigacion escolar en la formacion
docente.

Articulos que abordaron el desarrollo de competencias cientificas en docentes de
educacion basica.

Investigaciones que presentaron tanto enfoques cualitativos como cuantitativos en la
evaluacion de estrategias metodoldgicas.

Criterios de exclusion:

Estudios duplicados o en idiomas distintos a los seleccionados.

Acrticulos de opinion o sin una metodologia claramente definida.

Investigaciones que no estuvieron directamente relacionadas con la investigacion
escolar o el desarrollo de competencias cientificas.
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Posteriormente, el proceso de seleccion de estudios se llevé a cabo en las siguientes fases,
siguiendo los pasos de PRISMA, tal como se presenta visualmente en el siguiente diagrama
de flujo:

Figural
Diagrama de Flujo

IDENTIFICACION

Reqgistros identificados en bases de
datos
n==673

Registros identificados en otras
fuentes n= 92

SELECCION

Registros despues de eliminar
duplicados n= 734

ELEGIBILIDAD

Registros examinados Acrticulos segun criterios de
n =491 inclusion/exclusion n= 443
INCLUSION
q D ]
Registros para la elegibilidad del texto Regl_stros rechazados por texto
accesible n = 48 incompleto o pagados
\. y n=35
Y )
Registros incluidos en la meta-sintesis
n=13
\, J

El procedimiento de seleccion de registros para la meta-sintesis comenzd con la
identificacion de 673 registros en bases de datos y 92 en otras fuentes, sumando un total de
765 registros. Tras la eliminacion de duplicados, se mantuvieron 734 registros, los cuales
fueron examinados. De estos, 491 fueron revisados segun los criterios de inclusién y
exclusion, resultando en 443 articulos seleccionados. A continuacién, se evalud la
elegibilidad del texto completo, encontrando que 48 registros cumplian con esta condicion,
mientras que 35 fueron rechazados por texto incompleto o de acceso restringido. Finalmente,
13 registros fueron incluidos en la meta-sintesis.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados y el andlisis derivados de la revision de los 13
articulos seleccionados.

1.  Objetivo especifico 1: Estrategias metodoldgicas mas efectivas en la investigacion
escolar para fortalecer el desarrollo de competencias cientificas en docentes de
educacion basica

Se notd en varias investigaciones que las estrategias metodologicas enfocadas en la
investigacion escolar fueron fundamentales para el fortalecimiento de competencias
cientificas en los profesores. Por ejemplo, Tejeira (2024) resaltd la aplicacion de la clase
invertida como un método efectivo para fomentar competencias cientificas en docentes en
proceso de capacitacion. La tactica posibilitd potenciar las habilidades cognitivas y de actitud
de los profesores, promoviendo un vinculo mas estrecha entre la teoria y la practica, en
particular en la formulacion de hipétesis, el estudio de datos y la argumentacion cientifica.

En contraposicién, Bustos (2024) indic6 que la metodologia de investigacion escolar,
valorada mediante exdmenes diagndstico y observacion directa, posibilito que los profesores
progresaran notablemente en su nivel de habilidad cientifica. En esta situacion, la
triangulacion de métodos permitié identificar avances en el desarrollo de habilidades,
subrayando la relevancia de la investigacion escolar como fundamento para robustecer la
interpretacion de fendmenos cientificos.

La adopcion de recursos tecnoldgicos también fue valorada como una tactica eficaz. Molina
& Restrepo (2025) enfatizaron que la utilizacion de las TIC y el aprendizaje basado en
proyectos influyd positivamente en el desempefio académico, en particular cuando se
incorporaron simulaciones y laboratorios virtuales, ya que facilito a los maestros la creacion
de un ambiente de aprendizaje mas activo, potenciando la comprension de conceptos
cientificos intrincados. Mediante la investigacion educativa, los profesores no solo ampliaron
su entendimiento de las ciencias, sino que también incorporaron nuevas técnicas de
ensefanza.

Finalmente, Caviedes (2024) indic6 que la aplicacion del pensamiento computacional
mediante los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA) demostrd ser una tactica metodoldgica
eficaz para potenciar las competencias cientificas. La investigacion subray6 que el empleo
de recursos tecnoldgicos promovié la incorporacion de metodologias activas, fomentando el
razonamiento critico y la solucion de problemas en el entorno educativo. Ademas, se
demostr6 que la competencia cientifica de los profesores se potencié al implementar
estrategias de investigacion y experimentacion respaldadas en herramientas digitales.
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2. Objetivo especifico 2: Principales dificultades en la implementacion de las
estrategias metodoldgicas relacionadas con la investigacion escolar para el
desarrollo de competencias cientificas

Pese a las ventajas destacadas en los métodos de investigacion escolar, diversas
investigaciones detectaron problemas en su aplicacion, especialmente en la formacion de los
docentes y en la escasez de recursos. De acuerdo con Corchos & Pérez (2024), los maestros
se toparon con obstaculos significativos, tales como la carencia de capacitacién en
metodologias multidisciplinarias y la falta de recursos pedagdgicos apropiados que
obstaculizaron el uso eficiente de estrategias interactivas, lo que impact6 en la calidad del
aprendizaje y en la aplicacion de habilidades cientificas.

Asimismo, Caroca & Yancovic (2024) sefialan que la ausencia de capacitacion especifica y
el exceso de trabajo son barreras habituales en la puesta en marcha de la investigacion escolar.
La visidn de la investigacion como un procedimiento complicado y la falta de estimulos
institucionales también restringieron la dedicacion de los profesores. Asi pues, la ausencia
de respaldo institucional y la demanda de recursos educativos se manifestaron como
obstaculos fundamentales en la implementacion de nuevas metodologias fundamentadas en
la investigacion y el aprendizaje cooperativo.

Un elemento habitual en diversas investigaciones fue la discrepancia entre la teoria y la
practica. Choquegonza et al (2025) descubrieron que la mayoria de los profesores no poseen
un entendimiento detallado de las habilidades de investigacion, particularmente en su aspecto
epistemoldgico, lo cual restringio la habilidad de los profesores para aplicar adecuadamente
la investigacion educativa en el salon de clases. La inequidad en el entendimiento de las
diversas dimensiones de la competencia investigativa intensific6 aun mas los obstaculos en
su puesta en marcha.

De igual manera, Mufioz (2024) reconocio que, los principales desafios incluyeron la escasez
de capacitacion en metodologias activas y la limitada promocién del pensamiento critico y
la investigacion en el entorno educativo. Ademas, se noté que numerosos profesores optaron
por métodos convencionales debido a la falta de formacion en tacticas innovadoras como el
aprendizaje basado en problemas (ABP), lo que restringio el desarrollo de capacidades
cognitivas complejas en los alumnos. Dichos obstaculos dificultan la implementacion eficaz
de técnicas que promuevan la investigacion cientifica y la creacion independiente del saber,
impactando la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje en el entorno educativo.

Los hallazgos del estudio de Yoni & Pérez (2024) indicaron que, pese a los intentos de
robustecer la investigacion educativa y el fomento de competencias cientificas en profesores
de educacion primaria, aun existen retos considerables en la aplicacion de estrategias
metodologicas, relacionados principalmente con la ausencia de sistematizacion vy
consistencia en los procesos de formacion. Los maestros tienen restricciones en la utilizacion
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de instrumentos de investigacion y en la vinculacion eficaz de la teoria con la practica, lo
cual impacta tanto en la calidad de la ensefianza como en la motivacion de los alumnos para
la pesquisa. Ademas, la limitada difusion de la relevancia de la investigacion cientifica y la
deficiente formacion pedagdgica en investigacion obstaculizan la formacion de estrategias
metodoldgicas eficaces.

Finalmente, los resultados del estudio de Ruiz et al., (2024) evidencian que, aunque se otorga
prioridad a los proyectos de investigacion-accién y se fomenta la gestién de la informacion
y la comunicacion escrita, persisten retos considerables en la aplicacion de estrategias
metodolodgicas eficaces para el fortalecimiento de competencias cientificas en los profesores
de educacion primaria. Especificamente, se nota una ausencia de claridad en la valoracion de
las capacidades de investigacion, lo que complica una evaluacion exacta de las habilidades
obtenidas. Ademas, a pesar de que los profesores conocen los objetivos de aprendizaje
vinculados a la investigacion, se resalta la falta de un proceso de planificacion estructurado
y la exigencia de elaborar estrategias pedagdgicas mas estructuradas, que superen las
acciones dictadas por el contenido del curriculo, lo que restringe la eficacia de las tacticas
metodoldgicas en la capacitacion de los maestros.

3. Objetivo especifico 3: Recomendaciones para mejorar la aplicacion de estrategias
metodoldgicas en la investigacion escolar y fortalecer el desarrollo de
competencias cientificas en docentes de educacién basica

Para superar los retos mencionados, se sugieren diversas sugerencias. Lopez (2024) propuso
potenciar el entrenamiento de los profesores a través de programas de formacién continua
que traten tanto los elementos metodoldgicos como los estratégicos de la investigacion en el
ambito escolar. Ademas, subrayd la importancia de fomentar un método mas colaborativo,
en el que los profesores colaboren en conjunto para elaborar estrategias de ensefianza mas
eficaces.

Asimismo, Aza (2024) enfatiz0 la relevancia de brindar un mayor respaldo a los maestros,
particularmente en entornos rurales, mediante formacion préctica y recursos asequibles. Las
sugerencias contemplan el establecimiento de un sistema de soporte institucional que
promueva el avance de competencias cientificas en los maestros desde la educacion primaria,
asegurando una educacion mas balanceada que habilite a los maestros para emplear
metodologias activas con mayor eficacia.

Finalmente, se resaltan los consejos de Manzano (2025) quien subrayd la importancia de
diversificar las tacticas metodologicas utilizadas. Pese a que varios profesores han
demostrado interés en adoptar métodos creativos y analiticos en la investigacion cientifica,
la ausencia de un interés constante y la ausencia de sistemas de evaluacion constante
constituyen retos significativos. Para mejorar esta circunstancia, es esencial elaborar
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estrategias metodoldgicas més adaptables y acordes a las demandas de los profesores, lo que
podria ayudar a robustecer el desarrollo de habilidades cientificas.

Para obtener méas informacion detallada sobre cada uno de los articulos sujetos a revision, se
sugiere revisar el Anexo 1.

Discusion

A partir de los resultados presentados en la seccion anterior, se establece que la discusion
considera principalmente los aspectos clave identificados en los hallazgos, como las
estrategias metodoldgicas mas efectivas, las dificultades que enfrentan los docentes en la
implementacién de dichas metodologias y las posibles recomendaciones emitidas por cada
autor. En este sentido, se considera por cada objetivo el siguiente analisis:

En primer lugar, en relacion con el objetivo especifico 1 sobre las estrategias metodolégicas
mas efectivas en la investigacion escolar para fortalecer el desarrollo de competencias
cientificas en docentes de educacion basica, se considerd a Tejeira (2024) quien subrayo la
relevancia de la clase invertida como un medio eficaz para fortalecer las habilidades
cientificas de los docentes, lo cual coincide con lo indicado por Bustos (2024), quien resalto
la importancia de los examenes diagndsticos y la observacion directa como estrategias
complementarias para evaluar el desarrollo de competencias cientificas en los maestros.

Por otro lado, la incorporacion de recursos tecnolégicos como las TIC ha sido ampliamente
valorada. Molina & Restrepo (2025) destacaron el impacto positivo de las simulaciones y los
laboratorios virtuales en la mejora de la comprensién de conceptos cientificos complejos. Lo
cual fue apoyado por Caviedes (2024) quien argumentd que el uso de herramientas digitales,
como los Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA), no solo facilito el aprendizaje, sino que
también mejoro la capacidad critica y de resolucion de problemas de los docentes.

En cuanto al objetivo especifico 2, que aborda las principales dificultades en la
implementacién de estas estrategias metodoldgicas, los resultados muestran que existen
barreras significativas. Corchos & Pérez (2024) y Caroca & Yancovic (2024) coincidieron
en que la falta de capacitacion adecuada y la escasez de recursos pedagdgicos son barreras
fundamentales que limitan el uso efectivo de estrategias metodoldgicas interactivas.

La discrepancia entre la teoria y la practica fue otra dificultad cominmente sefialada.
Choquegonza et al. (2025) encontraron que muchos docentes carecen de una comprension
profunda de las competencias de investigacion, especialmente en su dimension
epistemoldgica, lo que restringio su capacidad para integrar la investigacion en su préactica
pedagogica. El hallazgo es complementado por Mufioz (2024) quien apunté que la falta de
formacion en metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas (ABP), llevo
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a los docentes a recurrir a métodos convencionales, limitando asi el desarrollo de
competencias cientificas complejas.

Adicionalmente, Yoni & Pérez (2024) y Ruiz et al. (2024) destacaron la falta de
sistematizacion y la ausencia de claridad en la planificacion de las estrategias metodoldgicas.
Ambos autores coinciden en que la implementacion de estrategias de investigacion es
inconsistente y falta de estructura, lo cual afecta tanto la calidad de la ensefianza como la
motivacidn de los estudiantes para desarrollar habilidades cientificas.

Por ultimo, el objetivo especifico 3, que se refiere a las recomendaciones para mejorar la
aplicacion de estrategias metodoldgicas, resalta la necesidad de fortalecer la formacién
continua de los docentes y proporcionar mayor apoyo institucional. Al respecto, Lopez
(2024) destaco la necesidad de programas de formacion que no solo aborden las
metodologias, sino también los aspectos estratégicos de la investigacion en el &mbito escolar.
Aza (2024) complemento el aporte, sefialando que el respaldo a los docentes, particularmente
en zonas rurales, es fundamental para garantizar que tengan acceso a recursos practicos y
asequibles, lo que permitiria una mayor efectividad en el uso de metodologias activas.

Manzano (2025) sugiere una diversificacion de las estrategias metodoldgicas para adaptarlas
mejor a las necesidades de los docentes. En este sentido, la flexibilidad en la implementacion
de metodologias mas innovadoras y menos rigidas podria contribuir significativamente a
fortalecer las competencias cientificas, lo cual a su vez, se alinea con las propuestas de Lopez
(2024) y Aza (2024) quienes también subrayan la importancia de la adaptacion de las
estrategias a las caracteristicas y contextos especificos de los docentes y los estudiantes.

Conclusiones

Una vez culminado el desarrollo de la revision, se delimitan las siguientes conclusiones:

En primera instancia, las estrategias metodoldgicas efectivas en la investigacion escolar,
como la clase invertida, las TIC y la triangulacion de métodos, han demostrado ser clave para
fortalecer las competencias cientificas de los docentes de educacion basica. La
implementacién de metodologias activas favorece un aprendizaje mas participativo y
reflexivo, integrando teoria y préctica de manera efectiva. Sin embargo, es fundamental
continuar investigando y adaptando estas estrategias para asegurar su efectividad a largo
plazo.

Consecutivamente, las principales dificultades en la implementacion de estrategias
metodologicas incluyen la falta de capacitacion adecuada, la escasez de recursos pedagdgicos
y la sobrecarga laboral de los docentes, que limitan significativamente el uso de metodologias
innovadoras y la integracion de la investigacion en la practica pedagdgica. Por lo cual, es
esencial abordar estos problemas a través de politicas de formacion y recursos adecuados.
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Por ultimo, las recomendaciones apuntan a fortalecer la formacidn continua de los docentes
y ofrecer un mayor apoyo institucional. La adaptacion de las estrategias metodologicas a las
necesidades y contextos especificos de los docentes, especialmente en zonas rurales, es
crucial para mejorar la efectividad de las metodologias activas. La flexibilidad y la
diversificacion de las estrategias son esenciales para lograr un desarrollo sostenible de las
competencias cientificas en los docentes.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de revisiéon PRISMA

NO

Autor/Ano

Titulo

Revista/Repositorio

Métodos

Resultado

(Tejeira,
2024)

Implementacion
de la clase
invertida para el
desarrollo de
competencias
cientificas en
maestros en
formacién a
nivel superior

Revista Accion y
Reflexion Educativa

Investigacion
experimental y
exploratoria

Los resultados
evidenciaron una
mejora significativa en
las competencias
cientificas cognitivas y
actitudinales de los
docentes en formacion
tras la implementacion
de la investigacion
escolar como estrategia
pedagégica, ya que
permitio fortalecer
habilidades como la
formulacién de
hip6tesis, el analisis de
datos y la
argumentacién

cientifica, ademas de
fomentar una actitud
méas positiva hacia la
ensefianza  de  las
ciencias. Los
participantes destacaron
que esta metodologia
facilité la conexion
entre la teoria y la
practica, promoviendo
un aprendizaje mas
significativo y
reflexivo; sin embargo,
se identificaron
dificultades en el disefio
y aplicacion de
estrategias de
indagacién, lo que
sugiere la necesidad de
reforzar la formacion en
estos aspectos.

(Bustos,
2024)

Incidencia de la
investigacion
escolar en el

desarrollo de la
competencia

cientifica:
explicacion de
fenémenos-
evaluada en
estudiantes de
grado 10-2 de
lal. E. Iraca

Universidad
Aunténoma de
Manizales

Enfoque
cuantitativo y
descriptivo.

Los resultados
obtenidos mediante
triangulacién

metodoldgica muestran
que, en la prueba
diagndstica, los
participantes P1, P4 y
P5 fueron clasificados
en el nivel novato,
mientras  que los
participantes P2 y P3 se
ubicaron en el nivel
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aprendiz de desarrollo
de competencias
cientificas. En la prueba
final, P1 ascendio al
nivel aprendiz, mientras
que P4y P5 continuaron
en el nivel novato, y P2
y P3 permanecieron en
el nivel aprendiz. En
términos de observacion
docente 'y bitacora,
todos los participantes
mejoraron, con la
mayoria (P1, P2, P3)
ubicandose en el nivel
avanzado al final del
proceso, mientras que
P4 y P5 permanecieron
en el nivel aprendiz.

Un estudio con

Enfoque holistico
con el método

Los resultados destacan
el papel clave de los

docentes en el
desarrollo de
competencias
cientificas,
evidenciando la

necesidad de fortalecer
estrategias didacticas y
capacitacion en TIC.
Aunque el 60% de los
estudiantes mostré un
nivel alto, la brecha en

enfoque L .
(Molina & holistico para Revista holopraxico, la . cgpamdad de
. - encuestas y explicacion (50% en
Restrepo, fortalecer Latinoamericana O . .
. . analisis nivel medio) resalta
2025) competencias Ogmios [RLO] disti ] q .
cientificas en la estadistico areas de mejora. _La
era digital descriptivo con | correlacion positiva
g correlacion (0,515) entre el uso de
TIC y el desempefio
académico subraya la
importancia de
metodologias
innovadoras para
potenciar el
aprendizaje, como el
uso de simulaciones y
laboratorios virtuales y
el aprendizaje basado en
proyectos.
Experiencias de Enfoque mixto Los docentes mostraron
laboratorio Toq 16ai ' | dificultades para aplicar
como estrategia Lo epistemo ogico, enfoques
orchos niversidad de la con metodologia
(Corchos & U dad de | todolog

Pérez, 2024)

didactica que

fortalezca la

competencia
cientifica

Costa

socio critica 'y de
accion, y disefio
descriptivo

multidisciplinarios

debido a la falta de
capacitacién en nuevas
metodologias  y el
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explicacion de
fenémenos

escaso tiempo para
prepararse
adecuadamente.
Ademas, se identifico
que la mayoria de los
docentes carecian de
recursos para
implementar estrategias
pedagdgicas
interactivas, lo que
limitaba la eficacia de
sus clases.

(Manzano,
2025)

La
investigacién
cientifica como
estrategia de
ensefianza-
aprendizaje y el
desarrollo de
sus
competencias

Universidad

Nacional Abiertay a
Distancia — UNAD

Metodologia
mixta, con
estudios de caso,
analisis
documental,
encuestas y

Los resultados
mostraron  que la
aplicacion de métodos
de investigacion
cientifica ha permitido a
los docentes adoptar
enfoques mas creativos
y analiticos al abordar
los problemas
pedagdgicos, sin
embargo, solo un
pequefic  grupo de
docentes ha mostrado
un interés sostenido, lo
que pone de manifiesto
la necesidad de
diversificar y fortalecer

(Lopez, 2024)

. las estrategias
para lograr un entrevistas - g
o metodoldgicas
aprendizaje .
. empleadas. Sin
activoy
Lo embargo, se
significativo ) L
identificaron
deficiencias en la
capacitacion docente y
en laimplementacion de
mecanismos de
evaluacién continua, lo
que afectd la eficacia de
las  estrategias en
algunos contextos.
El impacto de Revista de Disefio El estudio resalta la
la investigacion Investigacion experimental importancia de
escolar en el Educativa (Grupo de control | habilidades

desarrollo de
competencias
cientificas en
docentes de
educacion
basica

y experimental)

complementarias como
la lectura comprensivay
la busqueda
bibliografica en los
docentes, promoviendo
una ensefianza mMas
efectiva y dindmica en
el aula. Se identificaron
dificultades en la
capacitacion docente y
la falta de apoyo
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metodoldgico

adecuado, lo que limita
el desarrollo de
competencias

cientificas en la practica
educativa. Se
recomienda fortalecer la
formacion docente y la

implementacion de
estrategias de
investigacién mas
colaborativas y
précticas.

(Caroca &
. en docentes en
Yancovic, gjercicio de
2024) Jercici
Lenguaje en
Educacion
Baésica

Uso de las
competencias
investigativas

Revista de Estudios
y Experiencias en
Educacion REXE

Enfoque
cualitativo y
disefio
etnometodoldgico

Los estudios analizados
identifican diversas
dificultades que limitan
la investigacion escolar,
como la falta de
formacidn especifica, la
percepcion  de la
investigacion como un
proceso complejo, la
sobrecarga laboral y la
ausencia de incentivos
institucionales. A pesar
de ello, se reconoce que
los docentes con menos
de nueve afios de
experiencia  muestran
mayor disposicion para
llevar a cabo
investigaciones dentro

de sus instituciones.
Asimismo, se destaca
que la capacitacion

docente y el uso de
metodologias  activas
basadas en la
indagacion y el
aprendizaje

colaborativo ~ pueden
potenciar el desarrollo
de competencias
cientificas,

favoreciendo la
ensefianza de manera
mas dinamica e
innovadora. En este
sentido, se recomienda

fortalecer el apoyo
institucional,  ofrecer
recursos formativos y
fomentar la cultura

investigativa dentro de
la educacion béasica para
consolidar un proceso
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de enseflanza mas
reflexivo y basado en la
evidencia.

Desarrollo de
las
competencias
cientificas
mediante el
pensamiento

Los estudios analizados
evidencian que la
investigacion  escolar
fortalece las
competencias

cientificas en  los

docentes al fomentar
metodologias activas y
la alfabetizacion
cientifica,

permitiéndoles integrar
estrategias de
indagacion y

experimentacion en el
aula. Sin embargo, se

computacional Enfoque identifican limitaciones
(Caviedes, _através de I_e} Universidad de cuall_tatl_voy como _,Ia falta_ de
implementacion Tolima cuantitativo de | formacion continua,
de un OVA: el investigacion- recursos insuficientes y
caso de accion dificultades en la
estudiantes del implementacion
grado 8° de la sistematica de estas
Institucion estrategias. Ademas, el
Educativa La uso de herramientas
Luisa -Rovira, tecnoldgicas, como los
Tolima. Objetos  Virtuales de
Aprendizaje (OVA), ha
demostrado ser una
alternativa efectiva para
mejorar la ensefianza de
las ciencias,
promoviendo el
pensamiento critico y la
resolucién de
problemas.
Los resultados del
estudio indican que,
aungue la investigacion
escolar ha promovido
Desarrollo de avances en el desarrollo
competencias de competencias
cientificas a Enfoque C|ent|_f Icas —en los
. . . S estudiantes, los
(Mufioz D partir de la Universidad didéctico basado docentes enfrentan
v estrategia Nacional de en el aprendizaje desafios en la
didéctica del Colombia basado en implementacion de
aprendizaje problemas pleme
basado en estrateglgs_
problemas metodoldgicas

efectivas, especialmente
en el fomento de la
indagacion  cientifica.
La falta de énfasis en el
pensamiento critico y la
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indagacion resalta la
necesidad de que los
docentes adopten
métodos como el
aprendizaje basado en
problemas (ABP), que
estimulan  habilidades
cognitivas  complejas.
Se recomienda que los
docentes reciban
capacitacion  continua
en estas metodologias
activas para mejorar la
aplicacion del
conocimiento cientifico
y promover una
ensefianza mas
equilibrada y efectiva
en el aula

10

(Aza, 2024)

Fortalecimiento
de las
competencias
investigativas
en los nifios del
grado
preescolar y
primero grado
de educacion
basica

Universidad
Pedagdgica
Experimental
Libertador

Enfoque
cualitativo bajo el
paradigma
Sociocritico y se
aplico el método
de
Investigacion
Accion
Participativa
(1AP).

Los resultados del
estudio evidencian que,
Si bien se
implementaron diversas
estrategias pedagdgicas
orientadas al desarrollo
de competencias
cientificas en los nifios
de 4 a 7 afos, los
docentes  enfrentaron
desafios significativos
en la practica,
especialmente en la
integracion  de  los
lineamientos
curriculares con las
realidades del aula. A
pesar de su compromiso
y la efectividad de las
estrategias centradas en
la  colaboracion vy
actividades practicas, la
brecha entre la teoria y
la practica destaco la
necesidad de
proporcionar mayor
apoyo a los docentes,
especialmente en
contextos rurales, a
través de capacitaciones
continuas 'y recursos
accesibles. Las
recomendaciones
subrayan la importancia
de promover
actividades  précticas,
proporcionar ejemplos
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concretos de actividades
investigativas y
capacitar a los docentes
en técnicas de
evaluacion  adecuadas
para medir el progreso
de los estudiantes en las
habilidades
investigativas.

11

(Choquegonza
et al., 2025)

Estado actual
de las
competencias
investigativas
prevalentes en
docentes del
nivel primaria
de Tacna, 2024

Ciencia Latina
Revista Cientifica
Multidisciplinaria

Investigacién
descriptiva fue de
tipo
observacional
con un disefio fue
observacional, no
experimental.

Los resultados del
estudio revelan que,
aunque las estrategias
metodoldgicas como la
investigacion-accion, el
aprendizaje basado en
problemas y el uso de
tecnologias  digitales
son efectivas para
desarrollar
competencias
cientificas en  los
docentes, existen
importantes dificultades
en su implementacion,
especialmente debido a
la falta de conocimiento
sobre las competencias
investigativas,
particularmente en la
dimension
epistemoldgica, lo que
provoca una
comprension
incompleta del proceso
investigativo. Ademas,
la desigualdad en el
conocimiento de las
distintas dimensiones de
la competencia
investigativa, sumada a
la escasez de recursos y
la falta de formacion
continua, dificulta su
aplicacion adecuada en
el aula.

12

(Yoni &
Pérez, 2024)

Sinergia entre
la investigacion
formativa
cientificay los
procesos de
investigacion
enla
comunidad
académica

Varona. Revista
Cientifico
Metodolégica

Enfoque mixto:
revision de
literatura'y

aplicacion de
encuestas

Los hallazgos
evidencian que, si bien
se han desarrollado
diversas estrategias
metodoldgicas para
fortalecer la
investigacion escolar y
promover el desarrollo
de competencias
cientificas en docentes
de educacién bésica,
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persisten dificultades en
su implementacion
debido a la falta de
sistematicidad y
coherencia en  los
procesos formativos. Se
identifico que los
docentes muestran
limitaciones en el uso de
herramientas
investigativas y en la
integracion efectiva de
la teoria con la practica,
lo que impacta en la
calidad de la ensefianza
y en la motivacion de
los estudiantes hacia la
investigacion. Ademas,
la escasa socializacion
de la importancia de la
indagacion cientifica en
el ambito escolar y la
insuficiente preparacion
pedagdgica en
investigacion dificultan
la consolidacion de
estrategias
metodolégicas
efectivas.

13

(Ruiz et al.,

2024)

Estrategias del
profesorado
para la
ensefianza de la
investigacion
en la formacion
inicial docente

IE revista de
investigacion
educativa de la
Rediech

Estudio
cualitativo

Los hallazgos revelan
que persisten
dificultades en la
implementacion
efectiva de estrategias
metodoldgicas para el
desarrollo de
competencias
cientificas en docentes
de educacion basica.
Aungue se priorizan
proyectos de
investigacidn-accion
dentro de las
asignaturas y se
fomenta el manejo de la
informacion y la
comunicacion  escrita,
se observa una falta de
claridad en la forma de
evaluar las habilidades
investigativas. Ademas,
los docentes reconocen
los objetivos de
aprendizaje en cuanto a
investigacion, pero
existe una carenciaen el
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proceso de planificacién
y la necesidad de
disefiar estrategias de
ensefianza mas
estructuradas, mas alla
de las acciones guiadas
Unicamente  por el
contenido curricular.

roducto de una publicacion anterior.
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