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Resumen

El estilo de vida sedentario y los patrones de alimentacion poco saludables son problemas de
preocupacion prioritaria en la salud publica en estudiantes de bachillerato, con un impacto directo
en la salud y el desarrollo psicosocial de los estudiantes. En este sentido, el presente estudio tiene
como objetivo evaluar el impacto de un programa escolar de fatbol integrado con educacion
nutricional sobre los habitos de vida saludable y el desarrollo psicosocial de los estudiantes. La
investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, con un disefo cuasi-experimental
de pretest y postest, y sin grupo de control. La muestra estuvo compuesta por 90 estudiantes de
bachillerato (14—17 afios) que completaron ambas fases de la evaluacion. La intervencion consistio
en la integracion de sesiones sistematicas de futbol escolar, complementadas con talleres de
educacion nutricional contextualizada, que se desarrollaron durante el horario escolar. Se utilizé
un cuestionario de habitos saludables con una escala Likert para la recoleccion de datos, y se
tomaron medidas relacionadas con la practica de actividad fisica, nutricion, hidratacion, descanso,
percepcion de salud y estado general de salud. Los datos fueron analizados utilizando estadisticas
descriptivas y comparativas. Los resultados indicaron mejoras relevantes en la participacion en
actividad fisica, niveles de motivacion hacia la practica deportiva y preferencia por actividades
recreativas activas. Ademas, se evidencian cambios favorables en la calidad de la alimentacion, la
ingesta de agua, el descanso, y en la relacion de la alimentacion, la salud y el desempefio escolar.
Se puede afirmar que el programa de futbol escolar y educacion nutricional permite utilizar la
metodologia de la educacion por el deporte, como una estrategia pedagogica, en la promocion de
habitos de vida saludables y en el desarrollo de la salud integral dentro del proceso educativo,

resaltando la funcion de la escuela como facilitador en la promocion de salud.

Palabras clave: Futbol escolar; Educacion nutricional; Actividad fisica; Habitos de vida

saludables; Desarrollo integral.
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Abstract

Sedentary lifestyles and unhealthy dietary patterns represent priority public health concerns among
school-aged populations, due to their direct impact on students’ health and psychosocial
development. In this context, the present study aimed to evaluate the impact of a school-based
football program integrated with nutrition education on students’ healthy lifestyle habits and
psychosocial development. The research was conducted using a quantitative approach with a quasi-
experimental pretest—posttest design, without a control group. The sample consisted of 90 high
school students aged between 14 and 18 years who completed both phases of the assessment. The
intervention involved the implementation of systematic school football sessions complemented by
contextualized nutrition education workshops, carried out during regular school hours. Data were
collected using a healthy habits questionnaire with a Likert-type scale, along with measures related
to physical activity practice, nutrition, hydration, sleep habits, health perception, and overall health
status. The data were analyzed using descriptive and comparative statistical procedures. The results
indicated relevant improvements in students’ participation in physical activity, levels of motivation
toward sports practice, and preference for active recreational behaviors. In addition, favorable
changes were observed in dietary quality, water intake, sleep patterns, and in students’ perception
of the relationship between nutrition, health, and academic performance. It can be concluded that
the school football and nutrition education program supports the use of sport-based education
methodologies as an effective pedagogical strategy for promoting healthy lifestyle habits and
fostering holistic health development within the educational process, highlighting the school’s role

as a key facilitator of health promotion.

Keywords: School football; Nutrition education; Physical activity; Healthy lifestyles; Holistic

development.
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Introduccion

El aumento de un estilo de vida sedentario y la adopcidon de patrones de alimentacién poco
saludables en estudiantes de bachillerato son priorizados como problemas de salud global anual.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere que méas del 80% de los adolescentes de 11
a 17 anos no alcanzan los niveles recomendados de actividad fisica, lo que esta relacionado con
el aumento del sobrepeso, la obesidad y varios factores de riesgo cardiometabdlico a una edad
temprana (OMS, 2020). Estas condiciones afectan la salud y también perjudican el desarrollo

cognitivo, psicosocial y del aprendizaje.

La exposicion prematura y sostenida a entornos digitales no reglados se ha asociado con conductas
de riesgo psicosocial y problemas en la interaccion social. Los nifios expuestos a varios
comportamientos dentro de entornos de latencia segregada se encuentran en un estado maleable.
Como resultado, son susceptibles a comportamientos de riesgo depredadores exhibidos por sus
compafieros y sus compafieros sociales. Los comportamientos de riesgo depredadores son,
desafortunadamente, alimentados y acortan el prisma de socializacion, eludiendo los roles del

prisma de armonia, empatia y cuidado.

Ademés, tales comportamientos siembran una psicosis maligna dentro de los nifios, perpetuando
problemas de disfuncion social y desajuste dentro de un individuo y en toda la comunidad durante
un extenso periodo de tiempo. En general, su agresividad relacional interna y social se manifiesta

a través de comportamientos de riesgo depredadores.

El vacio social, integrado y edificado sobre comportamientos arménicos de empatia y cuidado, es
exactamente lo que se necesita dentro de las micro comunidades y comunidades a nivel global en
los entornos interconectados de hoy. La necesidad se amplia con el creciente vacio social y
comportamientos depredadores vacios, y la disfuncion social, dentro de las micro comunidades a
nivel global. A partir de la actividad fisica, el rendimiento cognitivo es uno de los aspectos que
mas se pueden mejorar. la evidencia cientifica indica que el ejercicio fisico influye positivamente
en la cognicion y el rendimiento académico, promoviendo mejoras en la atencion y la memoria
(Haverkamp et al., 2020). Las escuelas son uno de los espacios mas relevantes para la ensefianza

de estilos de vida saludables, ya que es donde los jovenes y adolescentes pasan la mayor parte del
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dia, y es en este contexto donde se pueden implementar acciones educativas de manera planificada
y permanente. De esta manera, el ejercicio fisico, que se desarrolla de forma sistematica en el
curriculo escolar, ofrece muchas oportunidades de progreso, tanto fisico, como en el rendimiento

académico, en el alumnado.

En los ultimos afios, muchas instituciones educativas han integrado los deportes escolares fisicos
en su pedagogia, comenzando con el futbol debido a su facil accesibilidad, naturaleza ludica y la
capacidad de adaptarse a varios contextos educativos. La evidencia empirica muestra que cuando
los deportes escolares se combinan con programas de educacion nutricional dentro del marco de
la pedagogia formal, hay un impacto positivo en la adopcidn y sostenibilidad de hédbitos de vida
saludable y aumenta el bienestar fisico y psicosocial de los estudiantes, el rendimiento deportivo

y el compromiso académico (Morgado et al., 2023; de Medeiros et al., 2022).

Los resultados de los programas de deportes escolares con un componente educativo y nutricional
también han llevado a mejoras en la salud cardiovascular, composicion corporal y motivacion
intrinseca para participar en actividad fisica, estableciendo aun mas el papel de la escuela en la
promocion de la salud holistica (OMS, 2020). Estudios previos han mostrado que el futbol escolar,
cuando se implementa de manera estructurada, puede llevar a mejoras en la aptitud
cardiorrespiratoria, la salud metabodlica y el bienestar general (Fuller & Orntoft, 2016; Larsen et

al., 2021; Skoradal et al., 2018).

Las intervenciones educativas realizadas en entornos escolares muestran mejoras desde una
perspectiva nutricional tanto en los habitos alimentarios como en el rendimiento académico
debido a la influencia sobre la atencion, la memoria y la disposicion para el aprendizaje (de
Medeiros et al., 2022; Lopez-Gil et al., 2024). La combinacion de la actividad fisica y la educacion
nutricional, como indica la literatura, produce efectos superiores en comparacion con cuando estos

componentes se implementan de forma aislada (Scherr et al., 2017; Outzen et al., 2023).

A pesar de la evidencia, en muchos entornos educativos, la actividad fisica escolar y la educacion
nutricional continan implementandose de manera fragmentada, lo que reduce el impacto
potencial. En consecuencia, existe una necesidad continua de evaluar programas integrales que
integren el futbol escolar con la educacion nutricional, adaptados al contexto educativo y cultural,

para proporcionar evidencia empirica para la inclusion sistematica y justificada del futbol escolar
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en el curriculo escolar.

Teniendo en cuenta un enfoque de pedagogia activa que promueve la salud de manera integral, el
fatbol escolar mejora experiencias de aprendizaje significativas al integrar el movimiento, la
cooperacion y la motivacion intrinseca (Fuller et al., 2017), mientras que la educacion nutricional
transversal fortalece la toma de decisiones y la autonomia del estudiante (Scherr et al., 2017). Los
modelos ecoldgicos de salud justifican el uso de estrategias multifacéticas en entornos escolares,
sefalando que, entre varios enfoques, los programas multicomponentes tienden a producir
resultados mas sostenidos y amplios que las intervenciones aisladas (Larsen et al., 2021; Morgado

et al., 2023; Olgacher et al., 2025).

Mas atin, el uso del deporte escolar, como estrategia pedagdgica, adquiere valor en la promocion
de la colaboracion, la autorregulacion, y el respeto a las reglas, como por ejemplo, en el uso de
fomento de la actividad fisica y el deporte en el aprendizaje (Alban Pazmifio et al., 2024;
Bustamante Mora et al., 2024). Valle el contexto actual, donde el uso de redes sociales e
inactividad fisica son problematicas, la promocion de la actividad fisica en la escuela, utiliza, en
mas de una ocasion, la actividad fisica, como un recurso frankfurtiano y disminuye los efectos de

la delincuencia y violencia en los adolescentes (Bernal Parraga et al., 2025).

El estudio actual combina metodologias activas, gamificacion y los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA). Estos enfoques han demostrado favorecer la motivacion,
el compromiso y el aprendizaje significativo en varios contextos educativos (Acosta Porras et al.,
2024; Aguilar Tinoco et al., 2024; Bernal Parraga et al., 2024; Orden Guaman et al., 2024). Las
instituciones educativas brindan un contexto unico para promover habitos de vida saludables, ya
que ofrecen la oportunidad de integrar los dominios cognitivo, afectivo y psicomotor en
actividades de aprendizaje sostenido. Los programas escolares que integran el deporte educativo
y la educacion nutricional promueven el aprendizaje significativo al vincular el contenido tedrico
con experiencias corporales, sociales y emocionales, aumentando asi la adherencia y la

transferencia a la vida cotidiana (O’Brien et al., 2021; Kupolati et al., 2019).

En este sentido, el futbol escolar, y en particular a través de metodologias activas como juegos de
reduccion de espacios y unidades didacticas contextualizadas, se reafirma como un recurso

curricular valioso en la integracion de mensajes sobre salud y el desarrollo de competencias socio
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emocionales. Proyectos como FIFA 11 for Health documentan mejoras en el conocimiento y
bienestar de los participantes cuando se integran de forma sistematica componentes educacionales
en la practica deportiva (Fuller et al., 2017; Larsen et al., 2021). El desarrollo de programas de
fatbol escolar y educacion nutricional se inscribe dentro de la estrategia de intervencion de tipo
multicomponente, que posita que la modificacion de habitos se logra a nivel de conocimiento,
habilidades practicas, autorregulacion y de la micro-ambientacion escolar (O’Brien et al., 2021).
El hecho de tener que tomar decisiones reales sobre lo que van a comer y beber, facilita el

desarrollo de comportamientos que son congruentes y que son saludables.

La evidencia disponible indica que las intervenciones en el marco escolar que combinan nutricion
y actividad fisica pueden incidir positivamente en ciertas conductas y en la mejora de ciertos
indicadores antropométricos. Sin embargo, ciertos cambios requieren de periodos de intervencion
extendidos (Barnes et al., 2021). Ademas, se ha evidenciado una relacion indirecta entre los
habitos saludables y el rendimiento escolar, que se encuentra mediada por menores niveles de

atencion, bienestar y compromiso escolar (Solberg et al., 2021).

Varios estudios respaldan la efectividad del futbol educativo como un vehiculo para promover la
salud en el entorno escolar. Programas como FIFA 11 por la Salud y Futbol y Nutricion por la
Salud han mostrado mejoras en la condicién fisica, la composicién corporal, el conocimiento
nutricional y los comportamientos saludables entre nifios en edad escolar (Fuller et al., 2017;
Morgado et al., 2023; Orntoft et al., 2016 ). En el ambito nutricional, intervenciones educativas
controladas han demostrado cambios positivos en la ingesta de alimentos y disminuciones en
algunos indicadores de la composicion corporal (Outzen, M., et al. 2023; Scherr et al., 2017). En
relacion con el rendimiento académico, los programas de actividad fisica escolar presentan efectos
pequeiios pero positivos, dependientes de la duracion, intensidad y fidelidad de implementacion

(Solberg et al., 2021; He et al., 2025).

Desde la perspectiva de la salud publica, la promocion de héabitos saludables en la escuela se
enmarca en politicas orientadas a garantizar el derecho a la salud y a la educacion, reconociendo
a la institucidon educativa como un espacio clave para la prevencion de factores de riesgo desde
edades tempranas (O’Brien et al., 2021). Las categorias conceptuales del estudio se estructuran

en torno al futbol escolar como deporte educativo (Fuller et al., 2017; Larsen et al., 2021), la
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educacion nutricional escolar (Kupolati et al., 2019; Outzen et al., 2023), los estilos de vida
saludables (O’Brien et al., 2021), el rendimiento académico y fisico (Solberg et al., 2021; He et
al., 2025) y las intervenciones multicomponentes en contextos escolares (Scherr et al., 2017;

Barnes et al., 2021).
Objetivo general

Evaluar el impacto de un programa escolar de futbol integrado con educacién nutricional,
implementado mediante sesiones sistematicas de actividad fisica y talleres educativos, en la
condicién fisica, los habitos de vida saludables y el rendimiento escolar de los estudiantes de
bachillerato, con el fin de fortalecer estrategias pedagogicas de promocion de la salud y contribuir

al desarrollo integral en el contexto educativo.
Objetivos especificos

Diagnosticar y comparar los niveles de actividad fisica, habitos alimentarios e hidratacion de los
estudiantes antes y después de la implementacion de un programa escolar de futbol integrado con

educacion nutricional, mediante instrumentos de medicion validados.

Analizar los cambios generados por la intervencion en los héabitos de vida saludable de los
estudiantes, considerando la practica de actividad fisica, la alimentacion, el descanso y la

percepcion de energia durante la jornada escolar.

Valorar la pertinencia del programa de futbol escolar complementado con educacion nutricional
como estrategia pedagogica para la promocion de estilos de vida saludables y el fortalecimiento

del desarrollo integral de los estudiantes en el contexto educativo.

Metodologia
El estudio se centrd en los cambios en la condicion fisica, los cambios en el estilo de vida saludable
y las variables asociadas con el rendimiento escolar, tras la integracion de la educacion nutricional
en el programa de futbol escolar, desde un enfoque evaluativo y explicativo dentro del método

cuantitativo.
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La metodologia elegida fue un disefio de pretest — intervencion — postest, sin grupo de control, en
el marco de un disefio cuasi-experimental. Este disefio es muy comun en contextos educativos
cuando la asignacidon aleatoria no es posible por razones institucionales y éticas. Este disefio

permiti6 a los autores atribuir los cambios a la intervencion educativa.

La investigacion se llevo a cabo en una institucion educativa con oferta de bachillerato en el canton

de Milagro, provincia de Guayas, Ecuador, durante el afio escolar 2024—-2025.

La poblacion objetivo fue estudiantes de oferta bachillerato que asisten regularmente a clases de
Educacion Fisica. La muestra fue una muestra no probabilistica, por conveniencia, y se determind

en funcion de la accesibilidad institucional y la autorizacion de las autoridades educativas.

Criterios de inclusion

Estudiantes de educacion nivel de Bachillerato.
Participacion regular en clases de Educacion Fisica.
Consentimientos informados de padres/tutores legales.

Participacion voluntaria de los estudiantes en el estudio.

Criterios de exclusion
Estudiantes con restricciones médicas que impiden la practica regular de actividad fisica.
Ausencias frecuentes durante la implementacion del programa.

Registros incompletos durante las fases de pretest o postest.

Variable independiente:

Programa de futbol escolar integrado con educacién nutricional.

Variables dependientes:
Condicion fisica (resistencia, fuerza, coordinacion y composicion corporal).
Estilo de vida saludable (actividad fisica, nutricion e hidratacion).

Indicadores relacionados con el rendimiento escolar.
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Se utilizaron instrumentos validados y adaptados al contexto escolar para la recoleccion de datos:
a) Cuestionario de habitos saludables (Pretest y Postest)

Se utiliz6 una encuesta estructurada del tipo Likert (1-5) para medir:

Frecuencia de actividad fisica por semana.

Hébitos alimenticios (consumo de frutas, verduras, alimentos ultraprocesados).

Hidratacion diaria.

Comportamientos relacionados con un estilo de vida saludable.

El instrumento fue validado por expertos en Educacion Fisica y Nutricion Escolar para garantizar

la claridad, relevancia y consistencia de los items.

b) Pruebas de condicion fisica

Se utilizaron pruebas fisicas adecuadas para la edad para evaluar:
Resistencia: prueba de carrera continua adaptada.

Fuerza: ejercicios funcionales con carga propio.

Coordinacion: actividades de circuito motor basico.

Composicion corporal: mediciones antropométricas basicas (peso, altura y IMC).

¢) Registro académico
Se consideraron los indicadores de rendimiento escolar proporcionados por la institucion y se

utilizaron solo como variable contextual y complementaria para el analisis.

El estudio se desarrollo en tres fases secuenciales.

Fase 1: Diagnostico Inicial (Pretest)

En una primera etapa, se aplicaron instrumentos de evaluacion a todos los participantes.
Encuesta sobre hébitos saludables.

Pruebas de condicion fisica.

Registro de indicadores académicos de referencia.

Esta fase establecio la linea de base para los estudiantes antes de la intervencion.
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Fase 2: Implementacion del programa de intervencion

Se disefio e implementd un programa de futbol escolar integrado con educacion nutricional, que
fue estructurado pedagogicamente y contextualizado a los entornos escolares.

El programa tuvo una duracion de 8 a 12 semanas e incluyo:

Sesiones de futbol escolar (2-3 veces a la semana) basadas en juegos en espacios pequefios, tareas
cooperativas y dinamicas formativas.

Sesiones de educacion nutricional (semanales), que se desarrollaron a través de talleres con
actividades participativas y practicas y contenido contextualizado sobre alimentos saludables,
hidratacion y eleccion de alimentos.

La intervencion se llevo a cabo durante el horario escolar, a través de la intervencion del profesor

de Educacion Fisica, y con el apoyo de materiales didacticos adecuados para la edad.

Fase 3: Evaluacion Final (Postest)

Al final del programa, se aplicaron nuevamente las mismas herramientas utilizadas en la fase
inicial:

Encuestas de habitos saludables.

Pruebas de condicion fisica.

Registro académico actualizado.

Esto permitid comparar los resultados pre y post intervencion para identificar cambios

significativos atribuibles al programa.

Los datos cuantitativos recopilados fueron procesados mediante estadisticas descriptivas e
inferenciales utilizando software estadistico (SPSS o equivalente).

Se calcularon lo siguiente:

Medias y desviaciones estandar.

El nivel de significancia estadistica se fij6 en p < 0.05. Para el anélisis inferencial se utilizaron
pruebas t de Student para muestras relacionadas, considerando un nivel de significancia de p <

0.05.

La investigacion cumplid con los principios €ticos establecidos para estudios con poblaciones
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infantiles:

Consentimiento informado de los padres o tutores legales.
Asentimiento de los estudiantes participantes.
Confidencialidad y anonimato de la informacion.

Los datos se utilizaron exclusivamente con fines académicos y cientificos.

Resultados
El presente analisis se realizo a partir de la comparacion de triangulaciones de las evaluaciones de
un pretest y un postest, y que atendieron solamente a los 90 estudiantes que respondieron ambas
evaluaciones, a efecto de ajustarse a la comparabilidad de la muestra. Siguiendo los criterios
editoriales del Catalogo Latindex 2.0, las respuestas de las escalas Likert fueron organizadas y
resumidas en tres segmentos o niveles (bajo, medio y alto) para una mayor y mejor movida y
estadistica para la interpretacion y presentacion de resultados. Los resultados se presentan de
acuerdo a la dimension evaluada: (i) actividad fisica y motivacion deportiva; (i1) habitos y
conductas alimentarias; (iii) comportamiento consumidor de agua; (iv) suefio y descanso; (V)

percepcion de la salud y su relacion con el rendimiento escolar.

En el pretest, se observo que la actividad fisica de un gran nimero de estudiantes estaba distribuida
en los niveles bajo y medio, en gran parte, de la actividad fisica que se realiza fuera de la jornada
escolar. Ademds de que la participacion de los estudiantes en clases de Educacion Fisica fue
considerada de forma moderada, el resto del grupo mostré un bajo nivel de motivacion a la practica
del futbol. La implementacion del programa escolar de futbol integrado con educacion nutricional
sugiere que los resultados del postest reflejan la integracion del programa de futbol con la
educacion nutricional, mostrando un aumento significativo en los niveles altos de actividad fisica,
participacion activa en las clases de Educacion Fisica y motivacion hacia el fatbol, asi como una
disminucion significativa en los niveles bajos de todos los indicadores analizados. Con el fin de
estudiar los cambios pretest—postest, se empled una prueba t de Student para muestras relacionadas,
previa verificacion de los supuestos de normalidad. Los resultados demostraron diferencias

estadisticamente significativas en los niveles de actividad fisica fuera del horario escolar entre el
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pretest y el postest (t = 6.21; p < 0.001), lo que apunta un efecto positivo de la intervencion.

Ademas, se encontraron diferencias significativas en la motivacion hacia el futbol (p <0.01).

Tabla 1 Distribucion de niveles de actividad fisica y motivacion deportiva en el pretest y postest (n

=90) Fuente : Creacion propia

Bajon Medio n Alto n
(%) (%) (%)

Dimension Momento

Actividad fisica fuera del

horario escolar Pretest 38(42.2) 29(32.2) 23(25.6)

Postest 14 (15.6) 26(28.9) 50 (55.5)
Pretest ~ 21(23.3) 31(344) 38 (42.3)
Postest ~ 6(6.7)  18(20.0) 66 (73.3)

Participacion en Educacion
Fisica

Motivacion hacia la practica

del fitbol Pretest 34 (37.8) 30(33.3)  26(28.9)

Postest 10 (11.1) 22(24.4) 58 (64.5)

4.2. Resultados sobre habitos alimentarios

Con respecto a los héabitos alimentarios, el resultado del pretest reveld patrones inconsistentes
respecto al consumo regular de frutas y verduras, alta frecuencia del consumo de alimentos
ultraprocesados, y el hecho de omitir el desayuno antes de asistir a clases. El postest, sin embargo,
mostr6 evidencia de una mejora significativa, reflejada en el aumento del numero de estudiantes
en el nivel alto para consumo regular de frutas, verduras y desayuno, y una disminucion relativa en

el alto nivel de consumo de alimentos ultraprocesados.

Tabla 2 Cambio en los patrones dietéticos antes y después de la intervencion (n = 90)

Fuente : Creacion propia

Bajo n Medio n Alto n
(%) (%) (%)

Consumo regular de frutas Pretest 41 (45.6) 27 (30.0) 22 (24.4)
Postest 12 (13.3) 21 (23.4) 57 (63.3)

Indicador Periodo
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Consumo diario de verduras Pretest 46 (51.1) 24 (26.7) 20 (22.2)
Postest 15(16.7) 23 (25.6) 52 (57.7)

Desayuno antes de clases Pretest 39 (43.3) 28(31.1) 23 (25.6)
Postest 11(12.2) 20 (22.2) 59 (65.6)

Consumo de alimentos Pretest  21(23.3) 29(322) 40 (44.5)

ultraprocesados ' ’ '
Postest 39(43.3) 31(344) 20 (22.3)

Nota. En el indicador de alimentos ultraprocesados, el nivel alto significa consumo mas frecuente.

Los datos del pretest mostraron niveles intermedios y bajos en los habitos de hidratacion;
adicionalmente, habia una proporcion considerable de estudiantes que no cumplian con un
descanso adecuado (> 8 horas al dia). Después de la intervencién, el postest mostrdé un aumento
sostenido en los niveles altos de consumo de agua, planificacion de la ingesta de agua y descanso

adecuado, lo cual estuvo acompafiado de una mayor sensacion de energia durante la jornada

escolar.

Tabla 3 Resultados comparativos sobre héabitos de hidratacion y descanso (n = 90)

Fuente : Creacion propia

. . Bajon Medio n Alto n
Indicadores Periodo (%) (%) (%)
Eons?lmo de agua durante el Pretest  35(38.9) 27(30.0) 28 (31.1)
orario escolar
Postest 9 (10.0) 18(20.0) 63 (70.0)
Planificacion de la hidratacion Pretest 44 (48.9) 26(28.9) 20 (22.2)
Postest 14 (15.6) 23 (25.6) 53 (58.8)
Dormir > 8 horas Pretest 42 (46.7) 25(27.8) 23 (25.5)
Postest 18 (20.0) 24 (26.7) 48 (53.3)
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En la evaluacion inicial, a pesar de que los estudiantes reconocieron la importancia del cuidado de
la salud, no se consolido el vinculo entre los hédbitos alimenticios, los habitos saludables y el
rendimiento escolar. Los resultados del posttest mostraron que esta percepcion se intensifico, con
un notable aumento de estudiantes posicionados en el nivel alto en ambos indicadores.

Tabla 4 Percepcion de la salud y relacion con el rendimiento escolar en la pre-prueba y post-prueba

(n =90) Fuente: elaboracion propia

Bajon Medion Alton

item Momento (%) (%) (%)
f;rzzﬁlllé)acién por el cuidado de Pre-prueba (1280'0) 29 (32.2) ?27‘8)
gfj;)a 6(6.7) 18 (20.0) ?763'3)

con el rendimento scolar PP Gy 364 G
ﬁﬁfii,a (1112.2) 24 (26.7) ?651.1)

Discusion

Los resultados del pretest y posttest sugieren que la intervencion de futbol escolar + educacion
nutricional estd asociada con mejoras en tres dominios que son consistentes con el objetivo general
de la intervencion: (a) aumento del compromiso y actitudes positivas hacia la actividad fisica; (b)
mejores comportamientos de consumo de alimentos y agua; y (¢) tendencias positivas (utilizando
el indicador académico institucional) en relacion con variables escolares. Esto es coherente con la
razon detras de las intervenciones de multiples componentes: deporte (especialmente con su
naturaleza ludica, social y altamente adherente como "vehiculo pedagogico" y "catalizador" de
motivacion y compromiso) + educacion nutricional con refuerzo practico de la autorregulacion
(elecciones alimenticias, hidratacion, desayuno) y refuerzo de mensajes repetidos en contexto real
(talleres + practica deportiva). Programas similares basados en la escuela han indicado que la

combinacion de componentes de futbol y educacién en salud tiene efectos positivos en el
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conocimiento, disfrute y comportamientos saludables, reforzando la plausibilidad de los cambios

observados en este estudio.

En el componente fisico y conductual, el aumento en los items relacionados con la participacion
en Educacion Fisica, la motivacion por el futbol y la practica de actividad fisica es consistente con
la evidencia que destaca el potencial del futbol escolar (especialmente en formatos educativos y
juegos reducidos) para aumentar la actividad fisica y mejorar componentes de la condicion fisica.
Estudios experimentales recientes reportan que los programas de futbol basados en la escuela
pueden llevar a mejoras en variables fisicas y de composicion corporal, aunque con magnitudes

heterogéneas dependiendo de la duracion, dosis e implementacion.

Desde una perspectiva pedagdgica, el futbol tiende a mantener la adherencia debido a la
combinacion de competencia percibida, interaccion social y diversion, factores que median el
continuum de la practica. En una intervencion a gran escala ("educacion en salud a través del
fatbol"), se documentaron mejoras significativas en salud (incluyendo nutricion y actividad fisica)
y un alto disfrute, lo que apoya la suposicion de que cuando el deporte se combina con objetivos

educativos explicitos, los cambios de comportamiento mas duraderos son mas probables.

Los cambios post-test en comportamientos como el aumento en el consumo de frutas/verduras,
mejores elecciones alimenticias en la escuela, preferencia por agua y planificacion para la
hidratacién estan en linea con revisiones que indican que los programas de nutricion escolar tienen
mas probabilidades de tener éxito cuando combinan: contenido curricular, estrategias participativas
y ajustes ambientales (por ejemplo, mensajes consistentes, reglas escolares o disponibilidad de
opciones saludables). Una revision integral en estudiantes de bachillerato (6—18 afios) concluye
que las intervenciones nutricionales pueden cambiar los resultados relacionados con la dieta; sin

embargo, la magnitud depende en gran medida del disefio y la integracion con el entorno.

Ademas, los resultados positivos documentados en intervenciones de multiples componentes (con
participacion familiar y modificaciones ambientales), como la mejora en el desayuno, el aumento

en el consumo de alimentos saludables y la disminucién en bebidas no saludables/sin azucar,
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refuerzan que los cambios en los comportamientos son mas probables cuando un programa
combina educacion + practica + condiciones que facilitan. En este sentido, los comportamientos
alimentarios de los escolares cambian no solo por "informacion", sino por repeticion guiada,
modelado y oportunidades de toma de decisiones en el entorno escolar (comedor, recreos, en

clase/hidratacion deportiva).

El estudio sefala que con respecto a la actividad fisica en la oferta de bachillerato, la mejora en el
rendimiento académico es que, aunque modesta, es positiva, y se debe a que la actividad fisica en
la escuela puede conllevar a tener una mejoria en el rendimiento académico, y que una mejor
calidad de la alimentacion se asocia con el rendimiento académico en mejor nivel de la oferta de
bachillerato, y que el rendimiento en matematicas es mas impactado que el rendimiento en otras
materias. Se encontrd que en algunas investigaciones existia una disminucion en el rendimiento
académico y que no se llegaba a las expectativas y que muchas veces el nivel de cumplimiento de

la actividad era bajo.

De manera paralela, un metaanalisis en la revista Clinical Nutrition indica la asociacion de la
calidad de la dieta (por ejemplo, mayor adherencia a patrones saludables como la dieta
mediterranea) y el rendimiento académico, proporcionando asi respaldo tedrico a la via "nutricion
— energia/atencion — aprendizaje". Ademas, la evidencia sintetizada sugiere que la actividad
fisica cronica en las escuelas mejora el rendimiento escolar cognitivo (flexibilidad, control
inhibitorio, memoria de trabajo, atencion) como mediadores plausibles. En conjunto, esto respalda
que un programa integrado (deportiva + educacion nutricional) podria afectar indirectamente el
rendimiento escolar, aunque la magnitud del cambio depende de la duracion e intensidad y de como

se evalta el rendimiento (calificaciones vs. pruebas estandarizadas).

Aunque los resultados del presente estudio estdn en linea con las tendencias positivas, la literatura
también advierte sobre limitaciones frecuentes: Efectos pequefios y heterogeneidad: metaanalisis
y revisiones sobre actividad fisica escolar muestran efectos positivos, pero moderados, con
variabilidad segln el tipo de intervencion, edad, intensidad y duracion. Existen ciertos resultados

antropométricos que no cambian en cortos periodos de tiempo. Las revisiones sobre prevencion de
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la obesidad y programas escolares multicomponentes informan que las mejoras conductuales
pueden ocurrir antes de que ocurran cambios sostenidos en el IMC/composicion corporal; ademas,

el riesgo de sesgo y la falta de seguimiento imponen fuertes limitaciones a las conclusiones.

Fidelidad de implementacion y contexto: la evidencia describe que barreras, como la falta de
recursos, la adherencia del personal, el apoyo institucional y la alineacion, consistencia y
coherencia del entorno alimentario (tiendas/comedor), pueden disminuir el impacto, incluso

cuando la intervencion esta bien disefiada.

Medicion autoinformada: cuando se evaltan los habitos a través de encuestas, existe un potencial
sesgo por deseabilidad social. Los estudios a gran escala aun utilizan cuestionarios, pero
recomiendan complementarlos con medidas objetivas (por ejemplo, observaciones en el comedor,
registros de ingesta de agua y acelerometria cuando sea posible). Asi, el peso de la evidencia "en
contra" no niega los beneficios, sino que sugiere que los programas deben garantizar: (a)
dosificacion adecuada (semanas/meses), (b) integracion curricular real, (c) consistencia ambiental

(oferta alimentaria escolar), y (d) evaluacion sélida.

Los resultados justifican una implicacion central: para fines de promocion de la salud, el fatbol
escolar funciona mejor cuando tiene intencionalidad pedagogica (objetivos de aprendizaje,
mensajes de salud integrados, evaluacion formativa) y no solo como una actividad deportiva. En
intervenciones de "educacion para la salud a través del futbol", el componente educativo explicito
(nutricidn, higiene, actividad fisica, bienestar) esta positivamente relacionado con las ganancias
educativas y la apreciacion de los estudiantes. Ademas, revisiones recientes enfatizan que cuando
los programas incluyen componentes experienciales (talleres practicos, degustacion, cocina,
jardineria) y evaluacion de procesos para sostener cambios, el impacto es mayor. A pesar de los
resultados favorables observados, el presente estudio presenta algunas limitaciones metodologicas
que deben ser consideradas al interpretar los hallazgos. Estos resultados son coherentes con
revisiones sistematicas recientes que destacan la efectividad de las intervenciones escolares
multicomponentes para la mejora de habitos saludables y la prevencion del sobrepeso en poblacion

adolescente (Banany et al., 2024; Habib-Mourad et al., 2023).
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En particular, la ausencia de un grupo control limita la inferencia causal directa, ya que no permite
descartar completamente la influencia de factores externos no controlados, como el entorno
familiar, experiencias extracurriculares o cambios contextuales propios del periodo académico. No
obstante, el disefio cuasi-experimental con mediciones pretest y postest constituye una estrategia
metodologica adecuada en contextos educativos reales, donde la asignacion aleatoria y la
conformacion de grupos control pueden resultar inviables por razones éticas y organizativas. En
este sentido, los resultados deben interpretarse como evidencia de asociacion y tendencia positiva

mas que como efectos causales definitivos.

Conclusion
Este estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de un programa integrado de educacioén
nutricional y futbol escolar en los estilos de vida saludables y el desarrollo integral de los
estudiantes utilizando un disefio cuasi-experimental con mediciones de pre-test y post-test. Los
resultados obtenidos nos permiten extraer conclusiones relevantes desde una perspectiva
educativa, pedagbgica y de promocion de la salud, alineadas con los objetivos y considerando los

estandares de calidad de las revistas indexadas en el Catalogo Latindex 2.0.

En primer lugar, los resultados muestran que la implementacion del programa se asocié con una
mejora sustancial en la practica de la actividad fisica y la motivacion hacia el deporte,
especialmente el futbol escolar. El aumento de la participacion activa en las clases de Educacion
Fisica y la preferencia por las actividades fisicas sobre comportamientos sedentarios indican que
el futbol, cuando se ensefia pedagdgicamente y se incluye de manera sistemadtica en el curriculo
escolar, es una estrategia efectiva para promover la adherencia a la actividad fisica regular. Este
hallazgo confirma atin més el valor educativo del deporte escolar para fomentar practicas de vida

activa en el contexto escolar, mas alld de su proposito recreativo o competitivo.

En segundo lugar, este estudio reconfirma que las sesiones de educacion nutricional
contextualizadas integradas en el programa deportivo ayudaron a mejorar los comportamientos

de alimentacion e hidratacién de los estudiantes. Los cambios positivos identificados en el
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consumo de frutas y verduras, el desayuno regular antes del dia escolar y la preferencia por beber
agua, muestran un mayor nivel de autoconciencia y autorregulacion en la toma de decisiones
alimentarias. Estas conclusiones llevan a la conclusion de que la educacion nutricional, cuando
se vincula a experiencias practicas y significativas, es una de las formas de promover y aumentar
el impacto de las actividades fisicas escolares, en linea con los principios de las estrategias de

intervencion multicomponente.

En tercer lugar, los resultados relacionados con los héabitos de descanso, la percepcion de energia
durante las clases y la autoevaluacion del cuidado de la salud, muestran que el programa influy6
en los comportamientos observables asi como en las dimensiones cognitivas y actitudinales de
los estudiantes. La mayor conciencia de la conexion entre la alimentacion, el ejercicio y el
rendimiento escolar indica que la intervencion ayudd a consolidar un aprendizaje significativo
sobre la salud, lo cual es fundamental para la sostenibilidad de los cambios a corto y mediano
plazo. Asi, el programa demostrd ser una estrategia educativa relevante para el enfoque

interdisciplinario del problema de la integracion de lo fisico, lo cognitivo y lo socioemocional.

Desde una perspectiva metodologica, el estudio ofrece evidencia empirica para la integracion de
la educacion nutricional escolar y los programas de futbol escolar, incluso cuando se implementan
en entornos educativos sin grupo de control y con las limitaciones del contexto escolar. Sin
embargo, se espera que futuras investigaciones mejoren los resultados utilizando disefios

experimentales comparativos, estudios longitudinales y medidas objetivas adicionales.

Para el caso especifico de este estudio se considera que el programa de futbol escolar + educacion
nutricional es una estrategia valida y contextualizable para el desarrollo y la promocion de estilos
de vida saludables, y de manera, para el fortalecimiento del desarrollo integral de los estudiantes.
La implementacion de este tipo de programas de manera sistemdtica permite a la institucion
educativa abordar de manera efectiva los problemas relacionados con el sedentarismo, la
alimentacion poco saludable y el bienestar escolar, posicionandose como un promotor de la salud.
Por lo tanto, es pertinente y necesario que este tipo de iniciativas vayan incorporandose de manera

progresiva a los programas que se desarrollan en las escuelas y que se disefien politicas educativas
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que promuevan este tipo de intervenciones pedagdgicas de manera holistica, que prioricen el

bienestar y el aprendizaje significativo.
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