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Resumen

Esta revision sistemética tiene como objetivo analizar la efectividad de las intervenciones basadas
en la tecnologia para mejorar la comprension lectora y la expresion escrita en estudiantes de
secundaria. La metodologia de investigacion es mediante una revision bibliografica, con enfoque
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Se empleara
base de datos como Google Scholar, Scielo, Dialnet, Scopus, para un mejor resultado se utilizaran
palabras claves como tecnologia; “comprension lectora”; “expresion escrita”; “estudiantes de
secundaria”; “efectividad de tecnologias” y “ensefanza secundaria”. Se obtuvo una poblacion total
de 250 articulos comprendidos entre los afios 2020 y 2025, se realizd criterios de exclusién e
inclusién a los articulos hallados, se obtuvo una muestra total, de 10 articulos cientificos para el
siguiente estudio. Los resultados de los hallazgos demuestran que el uso de las tecnologias ayuda
a mejor el desarrollo de las habilidades lingtisticas, debido a que facilita la comprension de manera
escrita en los estudiantes de secundaria, pero su impacto esta sujeto a una adecuada implementacién
en las aulas de clases. En conclusion, los recursos tecnologicos tienen un beneficio significativo en
la mejora de la comprension lectora en los estudiantes de secundaria, debido a que aumenta la

motivacién de los estudiantes principalmente aquellos con dificultades en la lectura y escritura.

Palabras claves: Lectura, Compresion, Tecnologia, Expresion Escrita
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Abstract

This systematic review looks at the effectiveness of technology-based interventions in improving
reading comprehension and written expression in secondary school students. The research
methodology is through a bibliographic review, with a PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) approach. Databases such as Google Scholar, Scielo,
Dialnet, Scopus will be used for a better result, keywords such as technology will be used; "reading
comprehension”; "written expression”; "high school students™; "Effectiveness of technologies" and
"secondary education"A total population of 250 articles was obtained between 2020 and 2025,
exclusion and inclusion criteria were made for the articles found, a total sample of 10 scientific
articles was obtained for the following study. The results of the findings show that the use of
technologies helps to improve the development of language skills, because it facilitates written
comprehension in secondary school students, but its impact is subject to adequate implementation
in classrooms. In conclusion, technological resources have a significant benefit in improving
reading comprehension in secondary school students, because it increases the motivation of

students, mainly those with difficulties in reading and writing.

Keywords: Reading, Comprehension, Technology, Writing
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Introduccion

La implementacion de las tecnologias digitales en la educacion secundaria ha sido un tema de gran
relevancia, primordialmente en el entorno de la lecto-escritura, en la actualidad existen varias
herramientas tecnoldgicas, programas de lectura en linea, aplicaciones moviles, plataformas de
escritura colaborativa, sistemas de retroalimentacion digital, juegos educativos interactivos,
herramientas de correccion ortografica y gramatical, pero la falta de conocimiento algunos
docentes no lo utilizan para en desarrollo de sus clases. Segun (Forné et al., 2022) utiliz6 en su
estudio el programa remediacion digital e intensiva demostré aquellos estudiantes que tenian
problemas lecto-escritura después del programa basado en entrenamiento temprano informatizado
e intensivo, basado en ejercicios de conciencia fonémica, decodificacion y fluidez lectora, mejoran

significativamente su desempefio en precision, fluidez, comprension lectora y ortografia.

El desarrollo de la lectura y escritura es una fase que se basa en varias actividades las cuales
implican establecer un equilibrio entre la teoria y la practica, es decir fortalecer el habito de la
lecto-escritura para conseguir que los estudiantes estudien e identifiquen su lengua lenguaje, para
lograr mejorar la comprension lectora es primordial que el alumno tenga un ritmo apropiado en la
lectura, asimismo poseer una fluidez requerida para alcanzar una lectura de calidad, no siempre a
la comprension total de un texto por falta de conocimiento de significados de ciertas palabras y por

lo conlleva a la dificultad de comprender el texto que se esta leyendo (Aguilar, 2020).

Segun Cruz et al., (2024) el problema de la comprension lectora se acredita en varias ocasiones
como los docentes ensefian y comprenden la lectura, es decir la lectura no es solo leer sino es el
reconocimiento de sonidos y letras o la interpretacion de las palabras para reconocer su significado,
aungue para aprender a leer de manera correcta es un proceso que incorpora todas las areas del
conocimiento comprendidos en el trayecto del aprendizaje educativa, mientras que la comprension
de texto se desarrolla de manera progresiva vinculada al crecimiento cognitivo, emocional y social

de los alumnos.

En el estudio de Ascencio et al., (2023) con el tema de uso de textos digitales para la comprension

lectora en la educacion secundaria, menciona que los textos mixtos beneficia para una mejor
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comprension lectora, lo cual permite adquirir conocimientos, mejorar las habilidades y actitudes
cognitivas también hace referencia que los docentes cumplen un papel fundamental en la
implementacion de estas estrategias de aprendizaje innovadora para obtener mejores resultados de

una correcta y escritura en los estudiantes.

Desde una perspectiva practica, esta revision sistemética brinda datos utiles para los docentes,
instituciones educativas y planificadores curriculares, a que utilicen tecnologia en sus clases para

mejor la comprensidn lectora y escrita de los estudiantes de educacion secundaria.

Pregunta de investigacion

¢ Qué efectivas son las intervenciones basadas en la tecnologia para mejorar la comprension lectora
y la expresion escrita en estudiantes de secundaria?

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar la efectividad de las intervenciones basadas
en la tecnologia para mejorar la comprension lectora y la expresién escrita en estudiantes de
secundaria, identificando los recursos mas eficaces y estrategias para su implementacion en las

aulas de clases.
Metodologia

Para el presente estudio, acerca de la efectividad de las intervenciones basadas en la tecnologia
para mejorar la comprension lectora y la expresion escrita en estudiantes de secundaria: Se emplea
una metodologia de revision sistematica basado en el enfoque PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), 1o que asegura que el proceso sea exhaustivo,

transparente y replicable, lo cual sustenta la validez y la calidad de la informacion recolectada.
Disefio de estudio

Para el proceso de recopilacion de informacion, se llevé a cabo una busqueda minuciosa de estudios

mediante base de datos académicos reconocidas como Scopus, Google scholar, Scielo y Dialnet.

La basqueda de la informacion se enfoco en los términos claves tecnologia; “comprension lectora”;
“expresion escrita”; “estudiantes de secundaria”; “efectividad de tecnologias” y “ensenanza

secundaria”.

Con el motivo de asegurar la relevancia y calidad de los estudios se aplicaron criterios de inclusion

y exclusion.
Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion
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Para asegurar la calidad y relevancia de los estudios escogidos, se utilizaron criterios de inclusion
y exclusion definidos de acuerdo con las pautas del enfoque PRISMA.

Inclusion

Exclusion

Investigaciones publicadas entre 2020 y 2025

Estudios en espaiol e ingles

Estudios que analicen la efectividad de las
tecnologias en la lecto- escritura.

Estudios relacionados con el nivel de estudio
secundaria

Trabajos que aborden las competencias
lectoras y comprension escrita en secundaria

Investigaciones con texto
metodologia bien estructurada

completo 'y

Solo articulos cientificos

Articulos duplicados o en idiomas distintos al
espafiol o inglés.

Articulos de opinién o que carezcan de un
método definido.
la fecha

Articulos fuera de limite de

publicacion aceptada.

Trabajos que no tengan relacionados a la
efectividad de las tecnologias en secundaria
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En el proceso de recopilacion de informacion, se llevo a cabo en diferentes etapas como se muestra

a continuacion en el diagrama de flujo PRISMA.

Se llevo a cabo una revision minuciosa de los titulos y resumenes de los estudios identificados,
analizando su concordancia con el objetivo de la investigacion. Tras eliminar duplicados y hacer
una evaluacion inicial de relevancia, se revisaron un total de 250 estudios. De ellos, 238 fueron
descartados por no cumplir con los criterios de inclusion. Al final, se eligieron 10 estudios

relevantes, que fueron sometidos a un analisis exhaustivo.

pd
O
N
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= n =250
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Resultados

Después de realizar la fase de revision bajo el método PRISMA, se seleccionaron 10 articulos para la revision sistematica comprendidos

entre los afios 2024-2025, estos son tanto de revision sistematica o de intervencion a continuacion, se presenta una tabla que sintetiza los

principales aportes de cada articulo seleccionado para la investigacion.

Tabla 2. Matriz de sistematizacién de resultados

Titulo

Palabras claves

Metodologia

Poblacion de estudio

Principales hallazgos

NO Autor
1 (Marti y
Garcia,

2021)

Gamificaciony TIC
en la formacion
literaria. Una
propuesta didactica
innovadora en
Educacion
Secundaria

Gamificacion en
educacion; TIC;
Literatura;
Innovacion
educativa.

El estudio adopto la
gamificacién o
ludificacion como
estrategia motivadora
para mejorar el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje mediante
la creacion de un
escape room para
trabajar textos
literarios.

Centro publico de
educacion secundaria
de la ciudad de
valencia
Formado por tres
grupos de1®de ESO
Total, de 60 alumnos.

Se obtuvo como resultado a
partir de la evaluacion de
rubrica y las producciones la
introduccion de la
gamificacién y los recursos
tecnoldgicos ayuda a
mejorar la interpretacion y el
analisis de los textos leidos,
facilita la motivacion de los
estudiantes, trabaja
diferentes habilidades
linguisticas, la expresién
oral y escrita aumentando la
creatividad audiovisual.

2 | (Torresetal.,
2024)

Impacto de Storybird
en el desarrollo de la
3escritura creativa
por estudiantes de
Bésica Superior

Storybird,;
Escritura creativa;
Tecnologia
educativa;
Motivacion
estudiantil,

Se empleo métodos
tedricos, con enfoque
sistematico,
inductivo, se
emplearon técnicas
como la revision
documental, la

Tipo de muestra no
probabilistica o
intencional
Estudiantes de décimo
afio paralelo “A”
Estudiantes: 30
Profesores:3

Las tecnologias digitales
motivan a los alumnos en la
mejora de la escritura, el
Storybird es una herramienta
efectiva para impulsar la
creatividad de los alumnos
permitiendo un ambiente de
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Desarrollo de
habilidades

observacion, la
entrevista y
encuestas con
preguntas
estandarizadas.

Total, de 33 personas

aprendizaje mas dindmico y
atractivo, promoviendo la
autonomia en la produccion
de textos y habilidades de
escritura.

(Carrién
2023)

La influencia de los
medios digitales en la
lectura de los jovenes

lectura; medios
digitales; jovenes.

La metodologia tuvo
un enfoque
cualitativo, tipo
descriptivo y
correlacional

Constituida del sub
nivel de basico
superior octavo,

noveno y décimo afio.

Ciudad de Cuenca

Mediante un muestreo
probabilistico muestra
de 370 estudiantes

Se obtuvo que el uso que las
TIC hacen que los jévenes
escriban mas que antes. El

54.86% leen en papel
raramente y el 20% nunca

Mientras que 86.76% que la

lectura digital les permite
leer méas rapidamente que la
lectura en papel. En
conclusidn, las herramientas
digitales ayudan la mejora
de la comprension lectora.

(Martinez,
2024)

La Comprension
Lectora con uso de
TIC en un Entorno

Inclusivo

comprension
lectora, tic;
inclusion, disefio
universal de
aprendizaje

Revisidn sistematica
y analisis critico de
la literatura

Muestra de 16 articulos

Se obtuvo como analisis que
la implementacion de las
TIC es una estrategia para
mejorar la comprension
lectora, debido que juegan
un papel importante en el
area de ensefianza y la
lectura.

(Ascencio et
al., 2023)

Uso de textos
digitales para la
comprension lectora
en la educacion
secundaria

Comprension
lectora, tecnologia,
digitales.

Estudio de revision
descriptiva 'y
sistematica

Comprension lectora
10 articulos,
Textos digitales10
articulos comprension
lectoray el tic 5
articulos

Se obtuvo que le uso de la
escritura digital en textos
mixtos mejora la
comprension lectora en los
estudiantes de secundaria
debido que ayuda al
desarrolla habilidades y sus
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actitudes en las fases
cognitivos.
6 (Cerezoy Uso de herramientas Aprendizaje Enfoque cualitativo- Compuesta por El uso de las herramientas
Rivadeneira, tecnoldgicas para colaborativo; Para estudiar la estudiantes de la TIC ayuda al desarrollo de la
2022) mejorar la Comprension confiabilidad del Unidad Educativa ensefianza y aprendizaje y la
comprension lectora lectora; instrumento se aplicd “Ricardo Cornejo mejora de las habilidades.
Pensamiento la prueba Alfa de Naranjo” del Cantén | uso pedagogico de hellokids,
critico; Proceso Cronbach coeficiente Santo Domingo del Padlet, Kahoot, blogger,
lector; TIC. 0,95 Ecuador, mediante la | Brainstorming y Canva estas
herramienta Zoom y nos permiten dinamizar el
con el uso de las proceso educativo.
herramientas
propuestas.
7 (Llerena et Impacto del Scratch Scratch; Estudio cuantitativo, Muestra: 150 Como resultado se obtuvo
al., 2024) en el desarrollo de Lectoescritura; cuasiexperimental se estudiantes de que el uso de Scratch tiene
habilidades de Aprendizaje; realizaron un pretest | educacion secundaria | un mejora significativa en la
lectoescritura: un Habilidades; Yy postest de zona 3y 4 del motivacion de los estudiante
estudio cuasi Comprension Alba de Cronbach ministerio de 4.2 en la aprendizaje de la
experimental en lectora. 0.87 educacion lecto- escritura, contribucion
estudiantes de de habilidades gramaticales
educacion secundaria y estructuradas 4.4,
colaboracion de los
estudiantes 4.7 y el
desarrollo de la comprension
lectora 4.1.
8 ( Sénchez , Herramientas herramientas disefio cuasi- Poblacion de 103 Se hallé mediante la prueba
2021) colaborativas colaborativas, experimental y estudiantes de edades de normalidad de Shapiro-
virtuales para redaccion, utilizo la prueba de 12 y 14 afios de Wilk para el grupo de
mejorar la produccion de objetiva como primer afo de control Preprueba 0.93526
produccidn de textos textos instrumento educacion secundaria ,Posprueba0.976 y para el
del colegio San grupo experimental
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Vicente de Paul de Preprueba0.95526,
Trujillo Posprueba0.977
Muestra de 26
estudiantes
9 (Iglesias et Twine como Herramienta Estudio con enfoque | Muestra compuesta de Se hall6 en cuanto la
al., 2025) herramienta digital digital; cuantitativo, disefio 40 estudiantes del comprension lectora solo el
para el desarrollo de Habilidades cuaxi-esperimental primer afio de 25% identificaron el texto
habilidades literarias literarias; con pretest y postest bachillerato leido, el 8% pudo predecir
en estudiantes de una Intervencion Encuesta de 21 de manera correcta el
institucion publica educativa; preguntas desarrollo de la lectura.
rural del Ecuador Comprension Escritura creativa 8%
lectora; Escritura En conclusion los resultados
creativa variaron el postest dando
como resultado mejoras
significativa en las destrezas
literarias después de la
implementacion del Twine.
10 | (Ccoa, 2023) Padlet: una comprension Enfoque cualitativo, | Muestra del6 articulos | Se identifico la correlacion a
alternativa para lectora, lectura, investigacion nivel literal con padlet es
mejorar la herramientas documental, se una herramienta
comprension lectora tecnoldgicas, realizé una revisién significativa debido que
Padlet,pensamiento no sistematica, permite 29 0 mas idiomas,
critico selectiva bajo sirve como apoyo para la
criterios de inclusion comprension lectora, el
en bases como muro de palabras, la carga 'y
Scielo, Google descarga de textos y enlaces,
Scholar, Dialnet, el trabajo colaborativo, la
entre otros meta cognicion y la
grabacion
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Discusiones

En esta revision sistematica se hallaron articulos cientificos relacionados con el tema "La
efectividad de las intervenciones basadas en la tecnologia para mejorar la comprension lectora 'y la
expresion escrita en estudiantes de secundaria: una revision sistematica

En las investigaciones de Carrion (2023) Se obtuvo que el uso que las TIC hacen que los jovenes
escriban mas que antes. EI 54.86% leen en papel raramente y el 20% nunca. Mientras que 86.76%
que la lectura digital les permite leer mas rapidamente que la lectura en papel. En conclusion, las
herramientas digitales ayudan la mejora de la comprensién lectora. Sin embargo, Cerezo y
Rivadeneira (2022), en su estudio menciona El uso de las herramientas TIC ayuda al desarrollo de
la ensefianza y aprendizaje y la mejora de las habilidades. uso pedagogico de hellokids, Padlet,

Kahoot, blogger, Brainstorming y Canva estas nos permiten dinamizar el proceso educativo.

En los estudios de ( Ascencio et al., 2023) y (Marti y Garcia , 2021) concuerdan que las
herramientas digitales facilitan la motivacion de los estudiantes, trabaja diferentes habilidades
linglisticas, la expresion oral y escrita aumentando la creatividad audiovisual y ayuda al desarrolla

habilidades y sus actitudes en las fases cognitivos.

En la investigacion de (Martinez, 2024) Se obtuvo como analisis que la implementacion de las TIC
es una estrategia para mejorar la comprension lectora, debido que juegan un papel importante en
el area de ensefianza y la lectura. Mientras que (Torres et al., 2024) hace referencia que Las
tecnologias digitales motivan a los alumnos en la mejora de la escritura, el Storybird es una
herramienta efectiva para impulsar la creatividad de los alumnos permitiendo un ambiente de
aprendizaje mas dinamico y atractivo, promoviendo la autonomia en la produccién de textos y
habilidades de escritura.

En los estudios de (Llerena et al., 2024) Estudio cuantitativo, cuasiexperimental se realizaron un pretest
y postest Como resultado se obtuvo que el uso de Scratch tiene una mejora significativa en la motivacion

del estudiante 4.2 en el aprendizaje de la lecto- escritura mientras que el autor (Ccoa, 2023) Se identificd la

correlacion a nivel literal con padlet es una herramienta significativa debido que permite 29.

La investigacion (Iglesias et al., 2025) se evidencio en cuanto la comprension lectora solo el 25%
identificaron el texto leido, el 8% pudo predecir de manera correcta el desarrollo de la lectura. Escritura

creativa 8%, pero el autor ( Sanchez , 2021) hace hincapié mediante la prueba de normalidad de Shapiro-
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Wilk para el grupo de control Preprueba 0.93526, Posprueba0.976 y para el grupo experimental
Preprueba0.95526, Posprueba0.977. en conclusion, hay una diferencia significativa en el antes y después de
la intervencion del programa.
Conclusiones

Por otra parte, el uso de plataformas digitales permite a los alumnos cooperar en su escritura de
una forma mas dindmica. Las herramientas que permiten la escritura colaborativa, como Google
Docs, o la escritura en foros, el intercambio de ideas y la revision entre pares enriquecen la escritura
de los textos. También la retroalimentacién entre compafieros mejora la capacidad critica de los
alumnos al corregir los trabajos de otros, ya que refuerza su comprension sobre las buenas practicas
en la escritura. Una de las principales ventajas que aportan las intervenciones tecnoldgicas en la
escritura es la facilidad que ofrece para proporcionar retroalimentacién inmediata, ya que a
diferencia de las correcciones que se realiza por parte del docente, en la escritura automatizada, el
mismo sistema encuentra errores y permite que alumnos los corrijan, de forma autonoma, de una
forma mas eficiente, y como consecuencia, el alumno tiene una forma de aprendizaje mas vertical
y continuo, ya que tiene la posibilidad de ir corrigiendo los errores que comete y mejorar sin tener

que esperar una correccion durante un largo periodo de tiempo.

Asimismo, la efectividad de estas herramientas requiere que estén correctamente integradas en el
curriculo; asi lo indican los estudios, los cuales establecen que la escritura mediada por tecnologia
tiene mas éxito cuando se combina con las estrategias pedagdgicas activas: la ensefianza directa de

la estructura del texto, las técnicas de argumentacion y la planificacion de la escritura.

Los resultados de la investigacion sugieren que la evaluacion y el seguimiento continuo de las
competencias lectoras y de escritura son fundamentales para identificar las necesidades
individuales de los estudiantes y proporcionar apoyo Yy retroalimentacion efectivos. Los docentes
deben utilizar una variedad de herramientas tecnoldgicas como pizarras digitales, sitios web entre
otras plataformas en sus clases para motivar a los alumnos el amor para la lectura y mejorar la

escritura.
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