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Resumen

La agroindustria constituye un sector estratégico para el desarrollo econémico del Ecuador;
no obstante, el uso intensivo de pesticidas representa un riesgo significativo para la salud de los
trabajadores. Esta problematica se vincula principalmente con la brecha existente entre la
normativa vigente en materia de seguridad y salud ocupacional y su aplicacion efectiva en los
sistemas de gestion del riesgo en el contexto laboral agricola. En este sentido, el objetivo del estudio
fue analizar la relacion entre la exposicion ocupacional a agroquimicos y las practicas de gestion

del riesgo en trabajadores del sector agroindustrial.

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de
alcance correlacional y corte transversal. La poblacidn estuvo conformada por 35 trabajadores de
una empresa agroindustrial ubicada en la provincia de Pichincha, dedicada a la produccion de apio,
lechuga y cilantro. Se aplicé un cuestionario anénimo, estructurado y adaptado de instrumentos

previamente validados en poblacién latinoamericana.

El andlisis de los datos incluyé estadistica descriptiva e inferencial, empleando pruebas de
correlacion no paramétricas acordes al nivel de medicion de las variables. Los resultados
evidenciaron debilidades en la implementacion de las practicas de gestion del riesgo,
particularmente en el uso adecuado de equipos de proteccion personal y en los procesos de
capacitacién preventiva. Asimismo, se identificd una relacion estadisticamente significativa entre
la gestion institucional del riesgo y el comportamiento preventivo de los trabajadores, lo que
sugiere que la gestién no se limita Gnicamente a la provision de equipos, sino que influye

directamente en las practicas laborales seguras.

Se concluye que el fortalecimiento de la gestion institucional, més alla del cumplimiento
formal de la normativa, incide en la adopcién de conductas preventivas por parte de los
trabajadores, contribuyendo a la reduccion de los riesgos asociados a la exposicion a agroquimicos

en el sector agroindustrial.

Palabras clave: Agroindustria, Plaguicida, Salud, Quimica Agricola, Trabajador Agricola.
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Abstract

The agro-industrial sector constitutes a strategic component of Ecuador’s economic
development; however, the intensive use of pesticides poses a significant risk to workers’ health.
This issue is primarily associated with the gap between existing occupational health and safety
regulations and their effective implementation within workplace risk management systems in
agricultural settings. In this context, the aim of this study was to analyze the relationship between
occupational exposure to agrochemicals and risk management practices among agro-industrial

workers.

The study was conducted under a quantitative approach, using a non-experimental,
correlational, and cross-sectional design. The study population consisted of 35 workers from an
agro-industrial company located in the province of Pichincha, dedicated to the production of celery,
lettuce, and cilantro. An anonymous, structured questionnaire was administered, adapted from

instruments previously validated in Latin American populations.

Data analysis included both descriptive and inferential statistics, employing non-parametric
correlation tests appropriate for the level of measurement of the variables. The results revealed
weaknesses in the implementation of risk management practices, particularly in the proper use of
personal protective equipment and in preventive training processes. Furthermore, a statistically
significant relationship was identified between institutional risk management and workers’
preventive behavior, suggesting that management extends beyond the mere provision of equipment

and directly influences safe work practices.

It is concluded that strengthening institutional management, beyond formal regulatory
compliance, promotes the adoption of preventive behaviors among workers, thereby contributing

to the reduction of risks associated with exposure to agrochemicals in the agro-industrial sector.

Keywords: Occupational Exposure; Agrochemicals; Risk Management; Occupational Health And
Safety; Agroindustry.
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Introduccion
Unos de los sectores estratégicos para el desarrollo econémico del Ecuador es la

agroindustria, en la que se incluyen actividades como el cultivo de banano, arroz, cacao, palmay
la floricultura, las cuales demandan un uso exhaustivo de plaguicidas, ideales para el manejo,
control, erradicacion de plagas y enfermedades. No obstante, su uso continuo en esta industria ha
generado alarma al sistema salud, puesto que son sustancias potencialmente tdxicas para la salud

del ser humano si no se tratan de manera adecuada (Hutter et al., 2021).

Una investigacion realizada en Portugal revela que la exposicion ocupacional a
agroquimicos es un problema de salud, debido a las practicas laborales inseguras y la deficiencia
en gestion del riesgo de las instituciones. Segin Almeida et al. (2023), el comportamiento de riesgo
que se presentd con mayor frecuencia fue la aplicacion de pesticidas sin el equipo de proteccion
individual (EPI), asi como la incorrecta eliminacion de los desechos, por tanto, el autor resalta la
importancia de educacién multidisciplinar y el fortalecimiento de la percepcion del riesgo del
colaborador. La capacitacion, ademas de instruir sobre procedimientos seguros, empodera al
personal para comprender y reconocer los peligros que conlleva su actividad, asegurando de esta

forma el uso adecuado y efectivo de los productos quimicos.

Investigaciones previas sefialan que, durante la exposicion prolongada a pesticidas se
presentan multiples efectos adversos en la salud como sintomas respiratorios, dermatolégicos,
neuroldgicos y alteraciones genotoxicas (Zambrano y Quinde, 2023). Segun la investigacion
realizada por Breilh et al. (2021) en Ecuador, la plantacion de caracter bananero tiene mayor
prevalencia de sintomas de intoxicacion en trabajadores que no cumplen con el adecuado equipo
de proteccion personal, encargados sobre todo de actividades de mezcla y aplicacion de los
pesticidas, por tanto, resalta la importancia de mejores medidas de seguridad y reduccion en el uso

de pesticidas.

Venugopal et al, (2025) evidencié que solo la minoria de los agricultores expuesto a
agroguimicos utilizaban EPP durante las actividades de alto riesgo como la mezcla y aplicacion de
pesticidas. Este evento se asocid con una mayor prevalencia de afecciones musculo esqueléticas,

respiratorias, oculares y dermatoldgicas. Estos resultados dan importancia a la necesidad de
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fortalecer las estrategias preventivas mediante capacitacion, dotacién de EPP y programas

educativos orientados a promover précticas seguras.

Las exposiciones de los colaboradores agricolas a productos quimicos no dependen
unicamente de su contacto directo, si no que se vincula directamente con las précticas de gestion
del riesgo implementada en los lugares de trabajo. Segun la Jerarquia de Controles, la escasa
supervision de operaciones constituyen un fallo en los controles administrativos, mientras que la
falta de capacitacion y el uso inadecuado del equipo de proteccion personal (EPP) representan
brechas criticas en materia de salud y seguridad. Autores coinciden en que estas deficiencias
aumentan de forma significativa los niveles de exposicion y el riesgo para la salud, destacando la
importancia del fortalecimiento de uso de EPP como la percepcion del trabajador ante el riesgo
(Parasram y Choudhury, 2025; Sinchire et al., 2023).

Desde la analitica, estudios de carécter correlacional han evidenciado que una correcta
gestidn del riesgo, asocia de forma inversa los niveles de exposicion ocupacional quimicos con los
sintomas desarrollados por intoxicacion (Zufiga et al. 2022; Sapbamrer et al. 2024). En este
contexto, la evaluacién simultanea de los factores de exposicion y control resulta fundamental para

comprender la dimension del riesgo a nivel ocupacional en el sector agricola.

Pese a la relevancia del tema, Ecuador cuenta con produccion cientifica limitada que aborde
de forma global la asociacion entre la exposicion y las practicas del riesgo laboral, sobre todo en
investigacion con disefio correlacional. Esta falta de evidencia dificulta que los Sistemas de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) funcionen plenamente en concordancia con la
normativa ecuatoriana vigente, como el CD 513 del IESS, generando una brecha entre la regulacion
y su aplicacion préactica en el campo y complicando la formulacién de intervenciones preventivas

basadas en datos reales (Narvéez, 2025).

Bajo este contexto, la presente investigacion encuentra su razon de ser en la necesidad de
generar evidencia cientifica actualizada que permita analizar la relacién que existe entre la
exposicion ocupacional a quimicos y las préacticas de gestion del riesgo, lo que aporta, informacion

relevante para la implementacion de estrategias preventivas que reduzcan el riesgo y mejoren la
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calidad de la salud laboral. El objetivo de este estudio es analizar la relacion entre la exposicion
ocupacional a agroquimicos y las précticas de gestion del riesgo laboral en trabajadores de la

industria agricola.

Material y métodos
a) Disefo

La presente investigacion se estructurd con un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de alcance correlacional y corte transversal. Se considera un disefio no experimental
debido a que las variables de estudio tanto como la exposicion a agroquimicos y las précticas de
gestion del riesgos, fueron observadas tal y como se desarrollan en su contexto natural, sin
intervencion o manipulacion por parte de los investigadores.

Por otro lado, el estudio es de corte tranversal, debido a que la recoleccion de datos se
realizo en un momento Unico, lo que permite analizar la relacion que existe entre las variables en
ese perido especifico. Este disefio facilitd observar la relacién entre las dos variables en condiciones
reales.

b) Poblacién y muestra

El estudio se desarrollé en una empresa agroindustrial dedicada a la produccion de apio,
lechuga y cilantro, ubicada en la provincia de Pichincha. La poblacion estuvo conformada por 35
trabajadores bajo relacion de dependencia, quienes participan directamente en actividades de
fumigacion y en el manejo de agroquimicos, tales como insecticidas y fungicidas. La mayoria de
estos trabajadores cuenta con una experiencia laboral superior a ocho afios en dichas actividades.

Asimismo, los colaboradores presentan una exposicion laboral a estos quimicos de
aproximadamente ocho horas diarias, dos veces por semana.

Debido al tamafiano de la empresa reducido de la poblacién, se aplicd un muestreo censal,
que permitié incluir a la totalidad de los trabajadores expuestos. Esto garantizO una cobertura
completa del fendmeno de estudio, contribuyendo a fortalecer la validez interna de la investigacion.

c) Instrumento y recoleccion de datos
La técnica que se uso para recolectar datos fue una encuesta, mediante la aplicacion de un

cuestionario con una estructura definida y con preguntas cerradas tipo ordinal (Likert). Este
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instrumento fue elaborado para recolectar datos cuantitativos considerando las variables de
exposicion ocupacional a agroquimicos y la practica de gestion del riesgo en trabajadores de la

agoindustria ecuatoriana.

La encuesta esta adaptada de ZuUfiga-Venegas et al.(2020), validado en poblacion
latinoamericana, se estructurd en cinco secciones:
e Seccidn A: Datos sociodemograficos y laborales.
e Seccion B: Exposicidn ocupacional a agroquimicos.
e Seccion C: Practicas de gestion de riesgos y uso de equipos de proteccion
e Seccion D: Gestion institucional del riesgo
e Seccidn E: Sintomas o efectos asociados a la exposicién
Las respuestas se registraron mediante una escala de cinco categorias: nunca, rara vez, a
veces, casi siempre y siempre, facilitando asi poder asignar puntajes para el analisis cuantitativo.
Dicho cuestionario se aplico de manera andnima y voluntaria, asegurando la confidencialidad de

la informacion y previo consentimiento informado de los participantes.

d) Procedimiento

Inicialmente, se realiz6 una revision bibliografica para la definicion operacional y
conceptual de las variables. Posteriormente se coordiné con la empresa para obtener la autorizacion
institucional para la aplicacion del instrumento, ademas se socializ6 a los trabajadores sobre los
objetivos y el alcance de la investigacion.

Previo a la recoleccion dew datos, se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes, asegurando su participacion voluntaria, la condifencialidad de la informacion y el
uso exclusivo de los datos con fines académicos.

El cuestionario fue aplicado durante el horario laboral, en un ambiente adecuado que
permitio condiciones apropiadas para su llenado. Finalmente, la informacion obtenida fue
codificada y registrada de manera sistematicamente en una base de datos para su analisis

estadistico.

e) Analisis de datos
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El andlisis de los datos se realizd mediante estadistica descriptiva, usando frecuencias y
porcentajes para caracterizar las condiciones de exposicion y las practicas de gestion del riesgo. La
consistencia interna del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach.

Previo al andlisis inferencial, se verifico la distribucion de los datos mediante la prueba de
normalidad de Shapiro — Wilk. Sin embargo, coniderando que las variables de estudio fueron
medidas a través de escalas tipo Likert, correspondientes a un nivel de medicion orinal, y debido
al tamafiano reducido de la muestra, se optd por el uso de pruebas parametricas.

En ese sentido, se emple6 el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, el cual es
adecuado para analizar la relacion entre dos variables ordinales y no requiere el cumplimento del

supueso de normalidad. Se consideré un nivel de significancia estadistica de p < 0,05.

Resultados

Para el anélisis de los resultados se procedid a realizar una tabulacién de las encuestas y
posteriormente colocar los datos en el programa estadistico SPSS. En ese sentido se realizo los

analisis de los resultados, que se presentan a continuacion.

Perfil sociodemografico y laboral de la poblacién

Con el proposito de realizar una caracterizacion del perfil sociodemografico de la poblacién
objeto de la investigacion, se ejecutd una tabla entre el sexo y el tiempo de trabajo en actividades
con agroquimicos, variable que aproxima el nivel de exposicion acumulada desde el punto de vista
de salud ocupacional. Este anélisis descriptivo, es importante para la contextualizacion de las
condiciones laborales de los trabajadores agricolas y entender las diferencias posibles en la
permanencia de las actividades con riesgo. Se presenta los resultados en la tabla 1:
Tabla 1

Tiempo de trabajo en actividades con agroquimicos por genero

Tiempo de trabajo en actividades con

agroguimicos Total
<1 afno 1-5afios 6-10 afios >10 afios
Sexo Masculino 1 6 5 3 15
Femenino 5 10 4 1 20
Total 6 16 9 4 35

Fuente: La informacion se tomo de los resultados obtenidos del SPSS
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De acuerdo a los resultados obtenidos del tiempo de trabajo en actividades con
agroguimicos de los 35 trabajadores encuestados, 15 fueron hombres (42.9%) y 20 mujeres
(57.1%). En el grupo masculino, la frecuencia mayor se centré en le rango de 1 a 5 afios (6 casos),
seguido de 6 a 10 afios (5 casos) y més de 10 afios (3 casos); mientras que un caso reportd menos
de un afio de experiencia. En el contexto femenino, predominé igualmente el rango de 1 a 5 afios

de trabajo en actividades con agroquimicos y de menos de un afio.

Nivel de exposicion ocupacional a agroquimicos

Para establecer el nivel de exposicion ocupacional a agroquimicos en la investigacion, se
realizé un tabla entre el tiempo de trabajo en actividades con agroguimicos y el tiempo promedio
de exposicion por jornada laboral, las cuales aproximaron tanto la intensidad diaria de contacto
quimico como la exposicion acumulada desde el punto de vista de salud ocupacional. Con este
andlisis se comprendié la magnitud del riesgo potencial al que los trabajadores agricolas se
encuentran sometidos. Se presenta los resultados en la tabla 2:
Tabla 2

Tiempo de trabajo en actividades con agroquimicos y por jornada diaria

Jornada laboral diaria:

<6 horas 6-8 horas >8 horas Total
Tiempo de 1 afio 3 2 1 6
trabajo en 1-5 anos 0 13 3 16
actividades con  6-10 afios 1 6 2 9
agroquimicos  >10 afios 1 1 2 4
Total 5 22 8 35

Fuente: La informacion se tomo de los resultados obtenidos del SPSS.

Los resultados mostrados del total de los 35 trabajadores evaluados, se observd una
concentracion mayor de exposicion diaria en el rango de 6 a 8 horas por jornada esto fue 22 casos,
luego se encuentra el grupo con mas de 8 horas de exposicion que fueron de 8 casos, mientras que
5 trabajadores indicaron menos de 6 horas al dia. Al analizar la distribucion de acuerdo al tiempo
de permanencia en actividades con agrogquimicos, se muestra que el grupo con 1 a 5 afios de trabajo,
13 colaboradores cumplen jornadas laborales entre 6 a 8 horas y 3 superan las 8 horas, lo que

evidencia una exposicion diaria incluso en periodos laboras recientes.
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En el grupo que tiene de 6 a 10 afios de antiguedad, 6 trabajadores trabajan de 6 a 8 horas
y 2 con mas de 8 horas, lo que revela una continuidad en la intensidad de la exposicion. En otro
aspecto, entre quienes tienen mas de 10 afos de experiencia, se mantiene una distribucion de 6 a 8
horas (1 caso) y mayores a 8 horas (2 casos), lo que indica una exposicion en el tiempo de forma

sostenida.

Prueba de confiabilidad

Con el fin de evaluar la consistencia interna del instrumento que se aplico a los funcionarios
sobre la exposicion ocupacional a agroquimicos y la gestion del riesgo en la agroindustria
ecuatoriana, se aplico el coeficiente de Alfa de Cronbach. Esta medida establece el nivel de
fiabilidad del cuestionario, en otras palabras, si los items determinados entre si, son coherentes para
medir el constructo de interés.

El instrumento se conformd por 28 preguntas, de las cuales 9 evaluaban el perfil
sociodemogréfico y laboral (edad, sexo, instruccion, tiempo de exposicion, frecuencia, jornada) y
las restantes (19 preguntas) correspondieron a la evaluacion de la variable dependiente (exposicion
ocupacional a agroguimicos) e independiente (practicas de gestion del riesgo), mismo que fue
sometido al estudio estadistico para verificar su validez interna.

Tabla 3

Prueba de confiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,875 19

Fuente: La informacion se tomo de los resultados obtenidos del SPSS

El anélisis de confiabilidad del instrumento tuvo como resultado un Alfa de Cronbach de
0.875 para las preguntas establecidas en el cuestionario. De acuerdo con los criterios aceptados en
la investigacion, que establecen que los valores que son mayores a 0.70 manifiestan una buena
consistencia interna y los superiores a 0.89 una excelente consistencia, el resultado evidencio un
nivel de fiabilidad alto del instrumento. Por lo tanto, se confirma que los items reflejan una
coherencia interna adecuada y miden de forma consistente el constructo que se relaciona con la
exposicion a los agroquimicos y las practicas de gestion de riesgo, lo que sustenta la calidad
metodologica de la investigacion y la validez de los datos que se obtuvieron.
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Prueba de normalidad

Con el propésito de establecer el tipo de analisis estadistico mas alienado a la investigacion
y sus items, se ejecutd la prueba de normalidad a las variables compuesta de Exposicion
Ocupacional (EXPOSICION_TOTAL), Practicas de uso de EPP (EPP_TOTAL) y Gestidn
institucional del riesgo (GESTIONINS_TOTAL). Para ello, se desarrollaron las pruebas Shapiro-
Wilk y Kolmogorov-Smirnov para la muestra de 35 trabajadores. Se tomd en cuenta al estadistico
de Shapiro — Wilk, por ser el mas recomendado para muestras del tamafio indicado. Los resultados
obtenidos se muestran en la tabla 5:
Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
EXPOSICION_
TOTAL 0,152 35 0,038 0,964 35 0,295
EPP_TOTAL 0,191 35 0,002 0,824 35 0,000
GESTIONINS_
TOTAL 0,130 35 0,141 0,952 35 0,126

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: La informacion se tomd de los resultados obtenidos del SPSS

Los resultados mostrados de la prueba de normalidad de Shapiro — Wilk indicé que las
variables de EXPOSICION_TOTAL (p = 0.295) y GESTIONINS _TOTAL (p = 0.126) reflejaron
valores mayores a 0.05, lo que reflej6 que las dos variables siguen una distribucion
aproximadamente normal. Por otro lado, la variable EPP_TOTAL evidencié un resultado de
significancia menor al 0.05 (p < 0.001), lo que manifiesta que no cumple con el supuesto de
normalidad. Como consecuencia, ya que no todas las variables reflejan una distribucién normal, es

necesario utilizar pruebas no paramétricas, en este caso se aplico la correlacion de Spearman.

Anélisis de correlacion

Para analizar la correlacion entre la exposicion ocupacion a agroquimicos, las practicas ge
la gestion de riesgo a través de la utilizacion de equipos de proteccion y las variables relacionadas
con la gestion institucional, se realizo la aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman.
Previamente se verifico la normalidad de las variables mediante la prueba de Shapiro — Wilk, donde
una de ellas no cumplié con este supuesto estadistico; por lo cual se optd por utilizar una prueba
no aparamétrica, esto con el objetivo de garantizar la validez del analisis correlacional.

A continuacion se presentan los resultados:
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Tabla5

Prueba de correlacion

EXPOSICION_ GESTIONINS_
TOTAL EPP_TOTAL TOTAL
EXPOSICION_ Coeficiente de correlacion 1,000 -0,061 0,199
TOTAL Sig. (bilateral) 0,726 0,252
N 35 35 35
EPP_TOTAL  Coeficiente de correlacion -0,061 1,000 631
Rho de Sig. (bilateral) 0,726 0,000
Spearman
N 35 35 35
GESTIONINS_ Coeficiente de correlacion 0,199 6317 1,000
TOTAL Sig. (bilateral) 0,252 0,000
N 35 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: La informacion se tomd de los resultados obtenidos del SPSS

Los resultados mostraron que no existe una correlacion significativa y estadistica entre la
exposicién ocupacional y el uso de equipos de proteccion personal, en este caso el resultado fue
Spearman = -0.061 y p = 0.726, lo que establece una relacion negativa, no significativa y débil.
Ademas, no se encontré una relacion significativa entre la exposicion ocupacional y la gestién
institucional del riesgo (Spearman = 0.199 y p = 0.252), lo que revela una correlacién positiva y

débil que no posee significancia.

No obstante, se identificd una correlacion estadisticamente significativa, positiva y fuerte
entre la gestion institucional del riesgo y el uso de equipos de proteccidn perosnal (EPP) al mostrar
un resultado de Spearman =0.631y p < 0.001. Esto revela que las mejores précticas institucionales
de gestion de riesgos se vinculan con un cumplimiento mayor en el uso de equipos de proteccién
personal por parte de los trabajadores. Con el analisis presentado, en la figura 1, se presenta el

gréafico de dispersion de los datos, el cual muestra la correlacion mencionada:

Esta obra est& bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



" ‘%

z
=
=

¢(’<«(ﬂ;

\
. ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

Figural

Dispersion entre la variable de gestion institucional del riesgo y uso de equipos de proteccion de

personal
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Fuente: La informacion se tomd de los resultados obtenidos del SPSS

La figura 1 representa una tendencia clara y ascendente, reflejada por la linea de ajuste
final con una pendiente positiva. Esto establece que mientras aumentan los niveles de gestion
institucional del riesgo, el uso de equipos de proteccion personal también aumenta. La distribucion
de los puntos afirma de manera visual el resultado obtenido, a través de la correlacion de Spearman
= 0.631 y p < 0.001, lo que evidencia una relacién significativa, fuerte y positiva. Es decir, los
trabajadores que tiene una percepcion de mejores practicas como la provision de EPP, supervision
y capacitacion, tienden a manifestar niveles mayores de cumplimiento en la utilizaciéon de

proteccion.

Discusion
Los resultados del estudio evidenciaron que gran parte de los trabajadores reflejo una
exposicion prolongada y diaria a agroquimicos, especialmente en rangos de 4 a mas de 6 horas por
jornada. Esto marca un escenario de riesgo ocupacional sostenido, por la continuidad de la
exposicion y principalmente por el impacto acumulativo bioldgico que podrian generar estas

sustancias en el tiempo. En este aspecto, Parasram, B., & Choudhury, S. (2025) sostienen que los

Esta obra est& bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



4
lH,;_L %
= ¥

\"4

g!
N
%, & ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

~

>4

efectos adversos vinculados ca los agroquimicos se relacionan con la acumulacion progresiva de
compuestos toxicos en el cuerpo humano, lo que aumenta la probabilidad de desarrollar

alteraciones en la salud cuando la exposicion es prolongada y frecuente.

Ademas, es relevante considerar que la toxicidad es una propiedad que esta intrinseca en
los agroquimicos, por lo que su mal manejo o la exposicion repetida aumentan el riesgo
ocupacional de forma significativa. Estos hallazgos estan de acuerdo con lo que plantea Breilh et
al. (2021) que manifiesta que el uso intensivo de pesticidas en el sector agricola del pais es un
problema de salud publica por sus impactos acumulativos y a la toxicidad inherentes de estos

compuestos.

Asimismo, los hallazgos que se relacionan con la exposicion acumulada al tomar en cuenta
que una parte relevante de la poblacion posee méas de cinco afios de trabajo con agroquimicos,
sustenta lo indicado por Zufiiga et al. (2020) y Zambrano et al. (2023) quienes demostraron que la
exposicién prolongada se vincula con una prevalencia mayor de sintomas respiratorios y

neuroldgicos en trabajadores agricolas.

Con respecto al analisis correlacional, no se identificd una relacion significativa entre el
uso de quipos de proteccion personal y el grado de contacto quimico vinculados con la exposicion
ocupacional (Spearman = -0.061; p = 0.726). Asimismo, tampoco se encontré una relacion
significativa entre la gestion institucional del riesgo y la exposicion ocupacional (Spearman =
0.199: p = 0.252). Estos resultados son distintos a lo que argumenta Zdfiga et al. (2020) y Hailu et
al. (2025) quienes demostraron vinculaciones inversas entre los niveles de exposicion y la

implementacién de las adecuadas practicas de gestion de riesgo.

Sin embargo, se mostré una correlacion significativa, positiva y fuerte entre la gestion
institucional del riesgos y el uso de equipos de proteccion personal (Spearman = 0.631, p <0.001).
Este resultado es consistente con lo que plantea Sinchire et al. (2023) y Parasram y Choudhury
(2025) quienes sostienen que la provision, supervision y capacitacion correcta de equipos de
proteccion inciden de manera directa en la adopcién de conductas preventivas de los trabajadores.
En este contexto, los resultados indican que el cumplimiento del uso de EPP depende maés de las

politicas internas y la estructura organizacional que el nivel de exposicion en si mismo.
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Desde un punto de vista estructural, los resultados ayudan en la reflexion sobre el papel
que desempefia la cultura organizacional frente a la adopcion de conductas preventivas. A pesar
que la exposicion ocupacional fue elevada en términos de permanencia en el tiempo e intensidad
diaria, esto se tradujo en una relacién directa entre el uso de los equipos de proteccion personal.
Este hallazgo indic6 que el comportamiento preventivo no se basa tnicamente en la percepcion
del riesgo individual, mas bien depende en gran magnitud de elementos organizacionales como la
disponibilidad de recursos, mecanismos de supervision y capacitacion continua. En concordancia
con lo manifestado por Sinchire et al (2023), la falta de sistemas de gestion consolidados genera

brechas de riesgo existente y una conducta preventiva adoptada por los trabajadores.

De forma general, los resultados permiten establecer que si bien la exposicion ocupacional
es sostenida y alta, el elemento determinante para impulsar las practicas preventivas es la gestion
institucional del riesgo. Esto contribuye con la evidencia local al vacio cientifico indicado por
Narvéez (2025) quien menciona la limitada produccion investigativa correlacional en el contexto
ecuatoriano. Como consecuencia, el estudio afirma que una mejora en la salud ocupacional y los
sistemas de gestion de seguridad representan una estrategia para la disminucion del riesgo

vinculado a la exposicion de agroguimicos en el sector agricola del pais.

La presente investigacion reflejé algunas limitaciones metodoldgicas, en primera instancia,
el cuestionario no integro6 el registro de sintomas clinicos especificos vinculados a la exposicion de
los agroquimicos, por los que no fue posible establecer esta manifestacion de salud. Ademas, no se
registraron principios activos particulares de los agroquimicos usados, lo que limita el analisis

toxicoldgico detallado del riesgo.

Ademas, el instrumento que se aplico, identifico Unicamente la categoria general de los
agroguimicos utilizadas (insecticidas, herbicidas, fungicidas), sin registrar los principios activos
especificos ni las formulaciones comerciales empleadas. En toxicologia ocupacional, el riesgo para
la salud podria cambiar de acuerdo al compuesto quimico, su clasificacion toxicolégica y
concentracion. La ausencia de esta informacion limita la estimacion del perfil toxicologico y la
comparacion con estudios que estudian riesgos asociados como molecular. Esta restriccion fue
como efecto de las restricciones institucionales que se relacionan con la confidencialidad de los

productos usados en la empresa.
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Conclusiones

La investigacion evidencio que los trabajadores del sector agroindustrial presentan grados
de exposicion ocupacional moderado a altos, lo que mostrd jornadas de contacto quimico entre 4 'y
méas de 6 horas diarias, ademas, poseen una permanencia laboral mayor a cinco afios en una
proporcion de la muestra significativa. Este hallazgo evidencia un escenario acumulativo y
sostenido que representa un aspecto de riesgo desde una perspectiva de la salud ocupacional
agricola.

En el andlisis correlacional no se evidencio la asociacion significativa entre el uso de
equipos de proteccion personal y el nivel de exposicion ocupacional, ni entre la gestion
institucional del riesgo y la exposicion. Este resultado indica que el nivel de contacto quimico, por
si solo, no se relaciona con la adaptacidn de conductas preventivas necesariamente en el contexto
evaluado. Es decirla existencia del peligro no asegura que el trabajador cambie su comportamiento
o adopten medidas de proteccion adecuadas, lo que muestra que el riesgo por si solo no tiene un
impacto educativo de forma automatica. Entre las explicaciones posibles se encuentran la
homogeneidad de las condiciones laborales, un punto de vista limitado del peligro inmediato y al
normalizacion del riesgo en lasa actividades, son elementos que influyen de manera en que los
trabajadores lo interpretan y responden ante ello.

En otro sentido, se identifico una correlacién significativa, positiva y fuerte entre la
correlacion entre la gestion institucional del riesgo y el uso de equipos de proteccion personal (EPP)
(Spearman = 0.631; p < 0.001). Este hallazgo muestra que las mejores practicas organizacionales
como la provisién adecuada de equipos, la supervision del cumplimiento de normas y capacitacion,
se relacionan con niveles mayores de utilizacién de medidas de proteccion.

Debido al disefio transversal y correlacional del estudio, los resultados se interpretan en
términos de asociacion no de causalidad. En este aspecto los hallazgos indicaron que el impulso de
la gestion institucional podria aportar al cumplimento de précticas preventivas y establecer un
elementos importante en la disminucién del riesgo ocupacional vinculado a la exposicion a

agroguimicos en el sector agroindustrial.
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