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Resumen

Las actividades de instalacion y recuperacion de cable electrosumergible en pozos petroleros
implican una elevada exigencia fisica que expone a los trabajadores a posturas forzadas y a un
mayor riesgo ergonomico. El objetivo de este estudio fue analizar las consecuencias de dichas
posturas en el bienestar fisico y funcional de los trabajadores. La investigacion se realizo
utilizando un enfoque descriptivo y observacional, fundamentandose en una revision de la
literatura existente, la observacion directa de las actividades, el uso del método REBA para
analizar el riesgo postural y una encuesta destinada a determinar los sintomas
musculoesqueléticos y la percepcion de carga fisica. Los resultados indicaron que habia una
elevada frecuencia de flexion constante del torso, elevaciones prolongadas de los brazos y
posturas estaticas, lo que resultd en niveles de riesgo REBA altos y muy altos en el 70% de los
empleados evaluados. También se observd una marcada prevalencia de malestares
musculoesqueléticos, en particular en la zona lumbar, el cuello y los hombros, asi como una
percepcion general de alta carga fisica. Estas evidencias respaldan la relacion entre la
exposicion a posturas incomodas y el deterioro del bienestar en el entorno laboral, enfatizando
la importancia de establecer medidas ergondmicas tanto preventivas como correctivas para

mejorar las condiciones laborales en la industria petrolera.

Palabras clave: Ergonomia Posturas forzadas Riesgo ergondmico Método REBA Trastornos

musculoesqueléticos Carga fisica Bienestar laboral
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Abstract

The installation and retrieval of submersible electric cables in oil wells involves high physical
demands, exposing workers to awkward postures and increased ergonomic risk. The objective
of this study was to analyze the consequences of these postures on the physical and functional
well-being of the workers. The research was conducted using a descriptive and observational
approach, based on a review of existing literature, direct observation of activities, the use of
the REBA method to analyze postural risk, and a survey designed to determine musculoskeletal
symptoms and the perception of physical workload. The results indicated a high frequency of
constant torso flexion, prolonged arm elevations, and static postures, resulting in high and very
high REBA risk levels in 70% of the employees evaluated. A marked prevalence of
musculoskeletal discomfort was also observed, particularly in the lower back, neck, and
shoulders, as well as a general perception of high physical workload. This evidence supports
the relationship between exposure to awkward postures and the deterioration of well-being in
the work environment, emphasizing the importance of establishing both preventive and

corrective ergonomic measures to improve working conditions in the oil industry.

Keywords: Ergonomics, awkward postures, ergonomic risk, REBA method, musculoskeletal

disorders, physical workload, workplace well-being
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Introduccion

Las actividades desarrolladas en la industria petrolera se caracterizan por una elevada exigencia
fisica y por la exposicidon constante de los trabajadores a condiciones laborales complejas. Entre
estas actividades, como exteriorizar los taladro de perforacion de petréleo CCDC 37, con énfasis
en los puestos de trabajo especificos, como también la instalacion y recuperacion de cable
electrosumergible que analizan la Identificacion, Evaluacion y Prevencion de Riesgos laborales
en los pozos petroleros y que ademas requiere la realizacién de esfuerzos fisicos prolongados,
manipulacion manual de cargas y la adopcion de posturas forzadas, lo que puede generar efectos

negativos en el bienestar fisico y funcional de los trabajadores (Vargas, 2022)

Las posturas forzadas son aquellas configuraciones corporales que se alejan de una posicion
neutral, en consideracidon en donde se sostienen de forma repetida o durante largos periodos,
aumentan la carga biomecanica en el sistema musculoesquelético. Diversas investigaciones han
evidenciado que la exposicion continua a estas posiciones es uno de los principales factores de
riesgo para desarrollar trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo, afectando
especialmente la zona lumbar, el cuello y las extremidades superiores. En los trastornos son una
de las razones mas comunes para la reduccion de la capacidad laboral, el ausentismo y la
disminucion de la productividad en sectores industriales y extractivos (Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), 2015)

En el ambito particular de la industria del petroleo, las labores asociadas a la instalacion y
extraccion de cable electrosumergible requieren una flexién constante del torso, un
levantamiento prolongado de los brazos, posturas estaticas y movimientos repetitivos, lo que
incrementa significativamente el riesgo ergonémico. A pesar de que estas actividades son de
gran relevancia, a menudo no se llevan a cabo evaluaciones ergondmicas sistematicas que
faciliten la identificacion de los riesgos posturales y su efecto en la salud de los trabajadores

(Rodriguez, 2025).

La ergonomia, como area que busca ajustar el trabajo a las capacidades y limitaciones humanas,
proporciona herramientas metodologicas para identificar y evaluar los peligros asociados con
las posturas forzadas. Entre estas herramientas, los métodos de observacion, como el Rapid

Entire Body Assessment (REBA), permiten una evaluacién practica y efectiva del nivel de
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riesgo ergondmico en actividades laborales que involucran el cuerpo completo (Instituto

Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), 2025).

En este marco, la finalidad de la investigacion actual es examinar de qué manera las posiciones
incomodas impactan en la salud de los empleados que se ocupan de la instalacion y recuperacion
de cables eléctricos en plataformas petroleras. Mediante un estudio de la literatura existente, una
valoracion ergondmica y el andlisis de la percepcion de los trabajadores, se intenta recopilar
datos que contribuyan a reconocer peligros y a sugerir acciones preventivas y correctivas que

optimicen las condiciones de trabajo y el bienestar en el dmbito petrolero (Valenzuela &

Rosales, 2021).

En el estudio es necesario para generar informacion objetiva y estructurada acerca de como las
posiciones forzadas influyen en el bienestar de los trabajadores que realizan la instalacion y
recuperacion de cable electrosumergible en pozos de petréleo. Por donde, ayudara a mejorar la
gestion de la seguridad y salud en el trabajo, optimizar las condiciones laborales y disminuir los

riesgos en la industria petrolera.

El proposito es examinar como las posiciones forzadas afectan el bienestar fisico y funcional de
dichos trabajadores, mediante una evaluacion ergondmica de los puestos de trabajo, utilizando
el método REBA y revisando la percepcion de la carga fisica y las molestias
musculoesqueléticas. Todo esto con el objetivo de identificar riesgos y sugerir medidas

preventivas y correctivas que mejoren las condiciones laborales.
Materiales y métodos

En el presente estudio se utilizdo una amplia gama de materiales técnicos, documentales y de
analisis, todos orientados a examinar la ergonomia y la salud fisica de los empleados que
trabajan en la instalacion y recuperacion de cable electrosumergible en pozos de petréleo. Entre
los recursos mas destacados, se incluyeron herramientas de evaluacion ergonémica reconocidas,
como el método REBA (Evaluacion Répida de Todo el Cuerpo), seleccionada por su eficacia en
ambientes industriales que demandan un esfuerzo fisico considerable y su habilidad para evaluar

el cuerpo completo durante la ejecucion de tareas tanto dindmicas como estaticas.
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La evaluacion de ergonomia se realizd mediante la observacion directa de las tareas laborales,
donde se anotaron las posiciones que los empleados adoptan en las diferentes fases del proceso
de trabajo. El estudio tomo en cuenta las partes del cuerpo segun el método REBA, basado en
NTP 601, que incluye el cuello, el torso, las piernas, los brazos, los antebrazos y las mufiecas.
También se observaron factores adicionales como el peso que se manipula, el tipo de agarre y
la periodicidad de los movimientos. A partir de esta informacion, se calcularon los puntajes
individuales de REBA, lo que facilité la clasificacion del nivel de riesgo postural y la
identificacion de las medidas preventivas y correctivas necesaria (Instituto Nacional de

Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), 2024).

Tabla 1
Evaluacion ergonomica mediante el método REBA
Nivel de riesgo REBA Puntaje REBA Accion recomendada
Riesgo medio 4-7 Revision y mejoras a mediano plazo
Riesgo alto 8-10 Intervencion correctiva necesaria
Riesgo muy alto >11 Intervencion inmediata

Ademas, se aplicaron cuestionarios organizados para detectar sintomas en el sistema
musculoesquelético, los cuales estaban disefiados para recolectar datos sobre la existencia de
dolor, la ubicacion de las molestias en el cuerpo, y la frecuencia e intensidad de los sintomas
relacionados con el trabajo. También se utiliz6 una escala de tipo Likert evaluada 1 al 5 siendo
el 1 muy adecuado y 5 muy Inadecuado para medir la percepcion de la carga fisica, que
proporciond a los empleados la oportunidad de compartir su evaluacion personal sobre el

esfuerzo fisico, la fatiga y los problemas posturales que enfrentan en su jornada laboral.

Como base tedrica y metodologia, se consultaron fuentes de informacion secundarias, que
incluyeron libros especificos sobre ergonomia y seguridad laboral, articulos cientificos
revisados y documentos técnicos de organismos tanto nacionales como internacionales, como la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS). Estas referencias contribuyeron a fortalecer
la fundamentacion cientifica del estudio y a desarrollar el marco tedrico, al tiempo que
proporcionaron contexto a los hallazgos en comparacion con investigaciones anteriores en

industrias y sectores petroleros.
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La encuesta se realizd a un grupo de 30 trabajadores que se dedican a la instalacion y
recuperacion de cable electrosumergible en pozos de petroleo. Los resultados obtenidos
permitieron determinar de forma cuantitativa la existencia de sintomas musculoesqueléticos y
la percepcion de carga fisica asociada a las posturas forzadas adoptadas durante las horas de

trabajo.
Resultados

Se realiz6 un analisis ergondomico y se llevo a cabo una encuesta relacionada con la salud
musculoesquelética en un grupo de 30 empleados operativos que trabajan en la instalacion y
recuperacion de cables electrosumergibles en pozos de petroleo. Los resultados obtenidos se
muestran considerando la identificacion de posiciones inadecuadas, el grado de riesgo
ergonomico que se evaluo utilizando el método REBA, asi como los resultados de la encuesta

sobre sintomas musculoesqueléticos y la percepcion de la carga fisica.

Tabla 2
Evaluacion ergonomica mediante el método REBA
Nivel de riesgo Puntaje Numero de Porcentaje Accién recomendada
REBA REBA trabajadores (%)
Riesgo medio 4-7 9 30.0 Revision y mejoras a
mediano plazo
Riesgo alto 8-10 18 60.0 Intervencion correctiva
necesaria
Riesgo muy alto >11 3 10.0 Intervencion inmediata
Total — 30 100 —

El estudio de la evaluacion ergondmica mediante el método REBA muestra que una gran
cantidad de empleados se enfrenta a altos riesgos posturales. En efecto, el 70% de ellos tiene
niveles de riesgo alto y muy alto, lo que indica que frecuentemente mantienen posturas forzadas
mientras realizan tareas de instalacion y recuperacion de cable electrosumergible.
Especificamente, el 60% de los trabajadores se situa en un nivel de riesgo alto, lo que hace que
sea urgente implementar medidas correctivas en el corto plazo. Ademas, un 10% se encuentra
en una situacion de riesgo muy alto, lo que exige acciones inmediatas para evitar lesiones
musculoesqueléticas. Por otro lado, el 30% con riesgo medio sugiere que hay que evaluar y
mejorar las condiciones en un plazo medio para prevenir el aumento del riesgo. En resumen,

estas conclusiones resaltan un problema ergondémico significativo que impacta el bienestar fisico
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y funcional de los empleados, enfatizando la necesidad de fortalecer las medidas de prevencion
y correccion en los entornos laborales analizados.
Tabla 3

Prevalencia de molestias musculoesqueléticas, frecuencia, intensidad del dolor y percepcion
de carga fisica en trabajadores evaluados

Variable evaluada Categoria / Region Nuamero de Porcentaje
corporal trabajadores (%)

Presencia de molestias Con molestias 26 86.7

musculoesqueléticas

Regioén corporal afectada Sin molestias 4 13.3
Zona lumbar 21 70.0
Cuello 16 533
Hombros 14 46.7
Muiiecas y manos 9 30.0
Extremidades 8 26.7
inferiores

Frecuencia del dolor Frecuente (> 3 13 43.3
veces/semana)
Ocasional 11 36.7
Esporadica 6 20.0

Intensidad del dolor (escala 1-  Alta (4-5) 12 40.0

5) Moderada (2-3) 14 46.7
Baja (1) 4 13.3

Percepcion de carga fisica Alta 19 63.3
Moderada 8 26.7
Baja 3 10.0

Fatiga fisica al finalizar la Presente 20 66.7

jornada Ausente 10 333

En lo que respecta a las molestias en el sistema musculoesquelético, un notable 86.7% de los
empleados menciond haber experimentado alguna forma de dolor o malestar fisico relacionado
con su trabajo en los ultimos seis meses. Solo un 13.3% que recae en 4 trabajadores reportd no
sufrir molestias importantes. La region lumbar fue la mas afectada, con un 70.0% de los
participantes que recae en 21 trabajadores sefialandola, seguida del cuello con un 53.3%, que

recae en 16 trabajadores y los hombros con un 46.7%, que se direcciona a 14 trabajadores.

Asi también se observaron molestias en las mufiecas y manos en un 30.0% que recae en 9

trabajadores, mientras que un 26.7% direccionado a un conjunto de 8§ trabajadores declar6 tener
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problemas en las extremidades inferiores. En cuanto a la frecuencia del dolor, el 43.3% de los

empleados afirmé que las molestias ocurren con regularidad, al menos tres veces a la semana.

Un 36.7%, indic6 que experimenta malestar de manera ocasional, mientras que el 20.0%
recayendo en 6 trabajadores mencion6 que el dolor se presenta esporadicamente, por
consiguiente, los hallazgos indican que una parte significativa de los trabajadores evaluados esta

sometida a un esfuerzo fisico constante.

En relacion a la severidad del dolor, medida en una escala del 1 al 5 indica que de 1 representa
un dolor leve y 5 un dolor muy intenso, el 40.0% de los empleados asigné una puntuacion de 4
0 5 a su dolor, lo que sugiere una intensidad elevada. El 46.7% report6 un dolor de intensidad
moderada (valores 2 y 3), mientras que unicamente el 13.3% de los trabajadores manifest6é una
intensidad baja. Por consiguiente, los datos indican que el efecto de las posturas forzadas es no

solo frecuente, sino que también posee una gravedad clinica considerable.

La escala que mide la percepcion de carga fisica indicd que un 63.3% de los empleados opina
que las tareas evaluadas requieren un esfuerzo fisico considerable, con sintomas de cansancio
muscular y problemas para sostener ciertas posiciones durante mucho tiempo. Un 26.7% de
trabajadores describi6 la carga fisica como moderada, mientras que Unicamente el 10.0% de
trabajadores la vio en descenso. Ademas, el 66.7% correspondiente a 20 trabajadores expresé
sentirse agotado fisicamente al final de su jornada laboral, lo que se alinea con los riesgos

ergondmicos encontrados en la evaluacion de posturas.

La proporcion de los principales problemas musculoesqueléticos que los empleados han
reportado, evidenciando una mayor incidencia en la region lumbar y cervical, lo que concuerda
con las posiciones forzadas detectadas durante la instalacion y la recuperacion del cable

electrosumergible.

La evaluacion conjunta de los resultados de la encuesta y del andlisis ergondmico evidencia una
conexion directa entre la adopcion de posturas inadecuadas y el deterioro del bienestar fisico y

funcional de los empleados.
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La alta frecuencia de dolor en la zona lumbar y cervical se relaciona principalmente con la
flexion continua del torso, la inclinacion del cuello y el manejo manual del cable, posturas que

fueron categorizadas en niveles de riesgo de medio a alto utilizando el método REBA.

Tabla 4
Molestias musculoesqueléticas

Region corporal Porcentaje de los Trabajadores (%)
Zona lumbar 70.0
Cuello 533
Hombros 46.7
Muiiecas y manos 30.0
Extremidades inferiores 26.7

Los hallazgos muestran que la parte baja de la espalda es la que méas a menudo presenta
problemas musculoesqueléticos, seguida por el area del cuello y los hombros. Esto evidencia
una significativa carga postural vinculada a las inclinaciones del torso y la elevacion continua
de los brazos durante las tareas observadas.Los resultados son consistentes con estudios
anteriores en la industria petrolera y en sectores que requieren un gran esfuerzo fisico, donde se
ha descubierto que mas del 60% de los empleados que adoptan posturas incomodas desarrollan
sintomas musculoesqueléticos, especialmente en la region lumbar y en las extremidades
superiores. En el sentido, los resultados obtenidos refuerzan la base de evidencia cientifica
existente y destacan la importancia de poner en practica medidas preventivas y correctivas que

busquen disminuir la carga postural y optimizar las condiciones ergonomicas en el entorno

laboral.
Tabla §
Percepcion de carga fisica durante las actividades evaluadas
Nivel de carga fisica percibida Porcentaje de los Trabajadores (%)
BAJA 10.0
MODERADA 26.7
ALTA 63.3

La gran parte de los empleados opina que las tareas analizadas requieren mucho esfuerzo fisico,
lo que respalda la relacion entre la carga postural detectada mediante el método REBA y la
sensacion subjetiva del esfuerzo fisico que indican. Por consiguiente, en el estudio, se recurrid
a fuentes secundarias como manuales y publicaciones cientificas, lo que contribuye a afianzar

la base cientifica del tema en cuestion y a organizar el marco tedrico de la investigacion.
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Tabla 6
Frecuencia e intensidad del dolor musculoesquelético
Variable evaluada Categoria Porcentaje de trabajadores (%)
Frecuencia del dolor Frecuente 43.3
Ocasional 36.7
Esporadica 20.0
Intensidad del dolor Alta (4-5) 40.0
Moderada (2-3) 46.7
Baja (1) 13.3

El examen de la regularidad y fuerza del dolor demuestra que los empleados enfrentan de forma
continua situaciones de carga fisica debido a sus tareas. Respecto a la frecuencia del dolor, un
43,3 % de los trabajadores declar6 sentir molestias de manera habitual, lo que significa que
sucede al menos tres veces a la semana, indicando que su sistema musculoesquelético esta
sufriendo dafos de forma repetida y prolongada. También, un 36,7 % menciono6 que experimenta
dolor en ocasiones, mientras que solo un 20,0 % dijo que el dolor es esporadico. Esto indica que

la gran mayoria de los encuestados siente molestias con bastante regularidad.

En relacion a la severidad del dolor, los datos indican que el 40,0 % de los trabajadores clasifico
sus molestias como intensas, con puntuaciones de 4 y 5 en la escala utilizada, lo que sefiala un
efecto clinicamente significativo en su salud fisica y su capacidad para funcionar. Por otro lado,
un 46,7 % reportd una intensidad moderada, que, aunque menos grave, sugiere una situacion
persistente que podria agravarse si no se toman acciones preventivas. Solo un 13,3 % sefialo que
su dolor es de baja intensidad, lo que indica que un pequefio grupo de trabajadores se encuentra
en condiciones musculoesqueléticas mas favorables. Los resultados permiten deducir que la
frecuencia e intensidad del dolor son sefales evidentes de una carga fisica constante,
intimamente relacionada con la adopcidon de posturas incomodas, y resaltan la importancia de

establecer acciones ergondmicas para disminuir riesgos y fomentar el bienestar laboral.

Tabla 7

Posturas forzadas identificadas durante las actividades evaluadas
Postura forzada Porcentaje de
identificada trabajadores (%) Actividad asociada
Flexion anterior del 83.3 Manipulacién y guiado del cable
tronco > 30
Elevacion sostenida de 66.7 Instalacion y recuperacion del cable
brazos > hombro
Rotacion frecuente del 46.7 Ajuste y control del cable
tronco
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Movimientos repetitivos 56.7 Control manual del cable
de muiieca

Posturas estaticas 60.0 Operacién continua en spooler
prolongadas

El estudio de las posturas incomodas que se han detectado revela que los empleados enfrentan
condiciones ergondmicas bastante desfavorables mientras realizan la instalacion y recuperacion
del cable electrosumergible. La inclinacion del torso hacia adelante, que excede los 30°, se
encuentra en el 83,3% de los trabajadores, siendo esta la postura mas habitual. En la inclinacion
esta principalmente asociada con las actividades de manipulacion y direccion del cable, lo que
provoca una gran tension en la zona lumbar y eleva el riesgo de padecer problemas
musculoesqueléticos. Asimismo, la elevacion constante de los brazos por encima del nivel de
los hombros, vista en el 66,7% de los trabajadores, sugiere una alta exigencia sobre los musculos
del hombro y del cuello durante las etapas de instalacion y recuperacion del cable, lo que

aumenta la probabilidad de fatiga y lesiones en las extremidades superiores.

La adopcion de posturas fijas durante largos intervalos, reportada en el 60,0% de los casos
durante la operacion continua en el spooler, evidencia una escasa variabilidad postural, lo que
contribuye a la fatiga muscular y disminuye el flujo sanguineo en los musculos afectados. Los
movimientos repetitivos de mufieca, que se presentan en el 56,7% de los trabajadores durante el
manejo manual del cable, constituyen un riesgo significativo para el surgimiento de
incomodidades en manos y muiiecas, especialmente cuando se combinan con fuerza y
repeticion. Finalmente, la rotacién frecuente del torso, observada en el 46,7 % de los
trabajadores durante las tareas de ajuste y control del cable, incrementa la carga biomecanica
sobre la columna vertebral, especialmente si se realiza de manera repetida o junto con la

inclinacion del torso.

Tabla 8
Resultados de la revision bibliografica sobre posturas forzadas
Autor / Institucion Hallazgo principal Relacion con el estudio
(Verdezoto Ledn & Bejarano (2024), Alta incidencia de TME por posturas Coincide con resultados de
forzadas campo
(Regalado Garcia et al., (2023) TME como causa principal de Respalda impacto en
discapacidad laboral bienestar
(Mavancela Mavancela & Garate Incremento del 45% de lesiones Refuerza resultados
Aguirre, (2024), lumbares lumbares
Shang, (2020) Alta carga fisica en cable Contextualiza el sector
electrosumergible petrolero
(Sampedro & Arias, 2024) Relacidon postura—repetitividad—lesion Sustento biomecanico
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El examen de los estudios presentados revela una notable coherencia entre la informacion
cientifica y lo descubierto en esta investigacion, lo que valida los resultados obtenidos. En
especifico, el trabajo de Verdezoto & Bejarano, (2024), sefiala una elevada frecuencia de
trastornos musculoesqueléticos vinculados a posturas incomodas, lo que coincide directamente
con los hallazgos de campo, donde se detectaron altos niveles de riesgo ergondémico y una

considerable prevalencia de malestar fisico entre los empleados evaluados.

Asimismo, Regalado et al. (2023) enfatizan que los trastornos musculoesqueléticos constituyen
una de las principales causas de incapacidad en el ambito laboral, resaltando el efecto adverso
de estas condiciones en el bienestar fisico y la funcionalidad, aspectos que se reflejan en la

percepcion de carga fisica y fatiga laboral que reportan los trabajadores.

Por otro lado, los resultados de Mavancela Mavancela y Gérate Aguirre (2024), que indican un
incremento del 45 % en lesiones en la zona lumbar, respaldan las conclusiones de este estudio,
donde la regioén lumbar fue reconocida como una de las mas afectadas, principalmente debido a

la flexion prolongada del tronco durante las labores.

Ademas, la investigacion de Shang (2020) proporciona un contexto sobre el problema en la
industria petrolera al mostrar la alta carga fisica implicada en actividades con cable
electrosumergible, lo que explica las condiciones de gran exigencia fisica observadas en las

tareas analizadas.

En el estudio Sampedro y Arias Vizcaino (2024) ofrecen un apoyo biomecanico al establecer un
vinculo claro entre la adopcion de posturas forzadas, la repetitividad de los movimientos y la
aparicion de lesiones musculoesqueléticas, lo que ayuda a comprender de manera integral el
origen de los riesgos identificados. En conjunto, los antecedentes corroboran que los resultados

del estudio estan en consonancia con la evidencia ya existente.

Discusion

Investigacion ha permitido reconocer y examinar de qué manera las posturas incoémodas
impactan la salud fisica y funcional de quienes trabajan en la instalacion y mantenimiento de
cable electrosumergible en pozos de petroleo. Los hallazgos revelaron patrones evidentes de

exposicion a posturas, un alto riesgo en ergonomia y una notable incidencia de sintomas

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



=

‘iﬁg ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

it

&<,

musculoesqueléticos. En donde se facilité establecer vinculos consistentes entre las condiciones
laborales y sus efectos en la salud en el entorno ocupacional. La informacioén recolectada
demostrd que estas tareas implican una carga biomecanica considerable, relacionada con la

naturaleza del trabajo y la baja variabilidad postural durante el dia (Salazar Montero et al., 2019).

Los resultados llevaron a concluir que la exposicion frecuente a posturas desfavorables aumenta
notablemente el riesgo ergondomico y la probabilidad de desarrollar problemas
musculoesqueléticos. Donde la conexion se presento en la elevada frecuencia de flexiones del
tronco mantenidas, el levantamiento prolongado de los brazos y la adopcidon de posiciones
estaticas durante las tareas evaluadas, asi como en los altos indices alcanzados mediante el
enfoque REBA. En donde los resultados corroboraron que las exigencias posturales de estas

labores sobrepasan los limites ergonémicos sugeridos (Juarez, 2018).

Asimismo, se hall6é una conexion directa entre los niveles de riesgo ergonémico y la aparicion
de sintomas musculoesqueléticos, especialmente en la region lumbar, el cuello y los hombros.
Esta relacion indica que las posturas incomodas asumidas durante el manejo y control del cable
producen una sobrecarga biomecanica continua, impactando asi el bienestar fisico de los
trabajadores. Dichos hallazgos permiten suponer que situaciones similares podrian manifestarse

en otras actividades dentro del sector petrolero.

A pesar de que los riesgos ergonomicos y los problemas musculoesqueléticos son bastante
frecuentes, solo un grupo reducido de empleados menciond tener percepciones bajas o
moderadas sobre la carga fisica, incluso al experimentar posturas forzadas semejantes. En la
variacion indica que hay factores personales involucrados, como la experiencia laboral, la
condicion fisica, la adaptacion al rol o la alternancia en las funciones, en cuanto a las cuestiones
no se exploraron de manera especifica en este estudio, pero podrian haber afectado la manera en

que se percibe el esfuerzo fisico.

Por otro lado, dado que el estudio fue de tipo observacional, no fue posible establecer relaciones
causales directas entre la exposicion a posturas y la manifestacion de sintomas
musculoesqueléticos. Esta limitacion resalta la importancia de llevar a cabo investigaciones a

largo plazo que puedan examinar como se desarrollan las afecciones musculoesqueléticas a lo
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largo del tiempo y su conexion con la exposicion acumulativa a posturas forzadas (Avila &

Garate, 2025)

Los resultados obtenidos mostraron una buena coincidencia con la literatura cientifica revisada.
La prevalencia de problemas en la zona lumbar fue coherente con los datos proporcionados por
la Organizacion Internacional del Trabajo (2024) y con los hallazgos de Cabrera et al., (2024),
quienes sefalaron que la flexion prolongada del tronco es uno de los principales factores de
riesgo ergonémico en trabajos manuales. Asimismo, la alta exposicion en cuello y hombros
correspondio a los resultados de Mayancela & Gérate (2024), obtenidos en estudios dentro del

sector petrolero, lo que refuerza la consistencia de los resultados.

Ademas, la cantidad de empleados ubicados en categorias de riesgo alto y muy alto en el analisis
REBA se aline6 con las observaciones de Chuquitarco & Ruiz, (2025), quienes enfatizaron que
la combinacion de posturas incomodas, la repeticion de movimientos y la aplicacion de fuerza
incrementaron significativamente la posibilidad de desarrollar trastornos musculoesqueléticos.
En donde la coincidencia fortalecio la validez externa del estudio, asi como su relacion con

investigaciones previas.

Desde un enfoque teorico, los resultados apoyaron los modelos ergondémicos que describen
como la carga postural, la fatiga muscular y el deterioro funcional estan conectados, ofreciendo
pruebas concretas en un contexto especifico dentro de la industria petrolera. El uso del método
REBA demostrd ser ttil como una herramienta para detectar el riesgo asociado a la postura, lo
que avald su aplicacion en evaluaciones ergonomicas de tareas que requieren un alto nivel de

esfuerzo fisico (Druet & Buenato, 2024).

En términos practicos, los descubrimientos sirvieron para orientar la creacion de medidas
preventivas y correctivas, como la optimizacion de los métodos laborales, la reduccion del
tiempo que se pasa en posturas incomodas, la mejora de los instrumentos utilizados y la
formacion del personal en técnicas adecuadas de manejo de la postura. La ejecucion de estas
acciones podria ayudar a reducir la frecuencia de trastornos musculoesqueléticos y a aumentar

el bienestar de los trabajadores (Arriola, 2023)

Los resultados, se determind que las actividades de instalacion y recuperacion de cable

electrosumergible presentaron una elevada carga postural, lo que resultd en niveles notables de
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riesgo ergonomico. Ademas, se verifico que existia una relacion constante entre la exposicion a
posturas incomodas y el surgimiento de sintomas musculoesqueléticos en los trabajadores
evaluados. Estas conclusiones se fundamentaron en la frecuencia de posturas forzadas
detectadas, los altos puntajes logrados a través del método REBA y la prevalencia de sintomas

musculoesqueléticos reportados.

Conclusiones

La investigacion realizo un analisis sobre como las posiciones incomodas influyen en la salud
de los empleados que estdn involucrados en la instalacion y rehabilitacion de cable
electrosumergible en plataformas petroleras. Se observo que estas actividades implican una
carga postural significativa y un alto riesgo ergonomico. Los hallazgos indicaron que las
posiciones incomodas, en particular la inclinacion prolongada del torso y la elevacion constante
de los brazos, son los principales elementos de riesgo ergondmico, en donde la afirmacion se
fundamenta en la frecuente aparicion de estas posturas observadas directamente y en los altos
puntajes obtenidos mediante el método REBA, en el cual el 70 % de los empleados fue

clasificado en categorias de riesgo alto y muy alto.

Por otra parte, se identificd una relacion evidente entre la exposicion a posiciones incomodas y
la manifestacion de sintomas musculoesqueléticos. La elevada frecuencia de molestias en la
region lumbar, el cuello y los hombros, reportada en la encuesta, confirmé que la carga postural
afectd de manera directa el bienestar fisico y funcional de los trabajadores, lo que coincidié con
los resultados de la evaluacion ergondmica realizada. Ademads, la mayoria de los trabajadores
manifestd que sentian una carga fisica considerable, lo cual respald6 los hallazgos obtenidos a
través de métodos de evaluacion objetivos. Esto demostrd una coherencia entre la experiencia
subjetiva de esfuerzo y los niveles de riesgo ergondmico identificados, lo que reforzé la validez

de los resultados del estudio.

Ademas, los hallazgos demostraron una notable concordancia con la literatura cientifica
analizada, tanto en relacion a las areas del cuerpo mas impactadas como en los factores de riesgo
asociados a posturas inadecuadas en entornos industriales y petroleros. Esta consistencia
refuerza la relevancia de los resultados y su aplicabilidad en entornos laborales similares. Con

base de los hallazgos, se propuso implementar acciones preventivas y correctivas de caracter
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ergondmico, como mejorar los procedimientos de trabajo, reducir el tiempo de permanencia en
posturas estdticas prolongadas, adecuar y optimizar herramientas y equipos, ademds de
proporcionar capacitacion continua al personal en técnicas de manejo postural y ergonomia en
el ambito laboral. Asimismo, se sugiri6 realizar evaluaciones ergonomicas periddicas para
supervisar el riesgo postural y evitar la aparicion de trastornos musculoesqueléticos. Finalmente,
se indicd que investigaciones futuras deberian profundizar en el andlisis de factores tanto
individuales como organizacionales y desarrollar estudios longitudinales que permitan observar
la evolucion de los sintomas musculoesqueléticos en el tiempo, con el fin de fortalecer las

estrategias preventivas en la industria petrolera.
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