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Resumen

El envejecimiento acelerado de la poblacion representa un reto creciente para la salud publica,
especialmente en relacion con la calidad de vida de los adultos mayores que residen en centros
geriatricos. En estos contextos la percepcion de bienestar esta influenciada por multiples factores
fisicos, psicoldgicos y sociales lo que evidencia la necesidad de analizar de manera sistematica la
evidencia cientifica disponible. El objetivo de este estudio fue analizar la percepcion de la calidad
de vida en adultos mayores atendidos en centros geriatricos y asi identificar los principales factores
asociados y las intervenciones mas efectivas reportadas en la literatura reciente. Se realizd una
revision bibliografica sistematica siguiendo las directrices PRISMA, mediante la consulta de las
bases de datos PubMed, Scopus y Google Scholar. Se incluyeron estudios publicados entre 2020 y
2025, en espaiol e inglés, de enfoque cuantitativo, cualitativo y mixto, que utilizaron instrumentos
validados para la medicion de la calidad de vida especialmente el WHOQOL-BREF. Se analizaron
10 estudios dentro de los cuales evidenciaron que la autonomia funcional, el apoyo social y las
condiciones de salud preexistentes constituyen los principales determinantes de la calidad de vida
en adultos mayores institucionalizados. Asimismo las intervenciones que integran actividad fisica,
apoyo psicosocial y atencion médica personalizada mostraron un impacto positivo significativo en
las dimensiones fisica, emocional y social del bienestar. Se concluye que la calidad de vida de los
adultos mayores en centros geriatricos depende de un abordaje integral que promueva la autonomia,
fortalezca el apoyo social y garantice una atencion sanitaria multidimensional ademas de aportar
evidencia relevante para orientar politicas publicas y practicas institucionales dirigidas a favorecer

un envejecimiento saludable.

Palabras clave: Calidad De Vida; Personas De Edad; Instituciones Geriatricas; Bienestar Social;

Salud Del Anciano; Autonomia Personal
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Abstract

The rapid aging of the population presents a growing challenge to public health, especially
regarding the quality of life of older adults residing in nursing homes. In these settings, the
perception of well-being is influenced by multiple physical, psychological, and social factors,
highlighting the need for a systematic analysis of the available scientific evidence. The objective
of this study was to analyze the perception of quality of life among older adults residing in nursing
homes, identifying the main associated factors and the most effective interventions reported in
recent literature. A systematic literature review was conducted following the PRISMA guidelines,
using the PubMed, Scopus, and Google Scholar databases. Studies published between 2020 and
2025, in Spanish and English, with quantitative, qualitative, and mixed-methods approaches, were
included. These studies used validated instruments for measuring quality of life, particularly the
WHOQOL-BREF. Ten studies were analyzed, revealing that functional autonomy, social support,
and pre-existing health conditions are the main determinants of quality of life in institutionalized
older adults. Furthermore, interventions integrating physical activity, psychosocial support, and
personalized medical care showed a significant positive impact on the physical, emotional, and
social dimensions of well-being. The study concludes that the quality of life of older adults in
geriatric centers depends on a comprehensive approach that promotes autonomy, strengthens social
support, and ensures multidimensional healthcare, providing relevant evidence to guide public

policies and institutional practices aimed at fostering healthy aging.

Keywords: Quality Of Life, Older Adults, Geriatric Institutions, Social Well-Being, Elderly

Health, Personal Autonomy
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Introduccion

La percepcion de la calidad de vida en el adulto mayor es un tema de gran relevancia en el &mbito
de la salud publica, especialmente teniendo en cuenta el envejecimiento acelerado de la poblacion
mundial. Segin datos recientes del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) de Ecuador,
la poblacion adulta mayor ha crecido significativamente lo que representa aproximadamente el 9%
de la poblacion total en 2022. Este aumento pone de relieve la necesidad urgente de evaluar la
calidad de vida de los adultos mayores especialmente aquellos que residen en centros geriatricos,

los cuales han devenido en un pilar esencial para el cuidado y la atencion de este grupo.

La calidad de vida en los adultos mayores abarca no solo la salud fisica sino también los aspectos
emocionales, sociales y psicoldgicos. En este contexto los centros geriatricos juegan un papel
fundamental, ya que son espacios donde los adultos mayores reciben atenciéon médica, social y
emocional. Sin embargo la percepcion que los adultos mayores tienen sobre su propia calidad de
vida en estos centros esta influenciada por diversos factores tales como el grado de autonomia, la
calidad de los servicios de salud, el apoyo social recibido y la posibilidad de participar en
actividades recreativas y sociales. La falta de autonomia, el aislamiento social y la presencia de
enfermedades cronicas como la hipertension, la diabetes y la artritis afectan significativamente la
calidad de vida de los residentes en estos centros, como se ha observado en estudios recientes

realizados en Ecuador y otras regiones de América Latina (Ponce y Orellana, 2025).

En particular la pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto negativo en la calidad de vida de los
adultos mayores, lo que ha aumentado problemas previos relacionados con la salud fisica y mental
lo que ha limitado su capacidad para participar en actividades recreativas y sociales. Un estudio
realizado en Chile sobre la percepcion de la calidad de vida en los adultos mayores durante la
pandemia reveld que la falta de interaccion social y las restricciones de movilidad afectaron
gravemente el bienestar emocional de este grupo esto afectd negativamente su percepcion de la

calidad de vida (Almonacid et al., 2021).

Este articulo tiene como objetivo realizar una revision bibliografica de los estudios mas recientes
sobre la percepcion de la calidad de vida en adultos mayores atendidos en centros geriatricos. A

través de esta revision, se pretende identificar los factores clave que afectan esta percepcion tales
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como la autonomia, el apoyo social ademas las condiciones fisicas y el nivel de atencion médica
recibida en estos centros. La revision se centrard en estudios que utilicen herramientas de medicion
validadas, como el WHOQOL-BREF y en investigaciones que analicen intervenciones efectivas

para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en estos entornos.

La metodologia de la revision bibliografica incluird la consulta de bases de datos cientificas como
PubMed, Scopus y Google Scholar, se ha seleccionado articulos relevantes que aborden los
determinantes de la calidad de vida en centros geriatricos y que ofrezcan evidencia sobre como
mejorar la atencion y los servicios ofrecidos. Se priorizaran los estudios que utilicen instrumentos
validados para la medicion de la calidad de vida y que presenten datos empiricos sobre

intervenciones efectivas.

El proposito de esta revision es proporcionar una vision integral de los factores que influyen en la
calidad de vida de los adultos mayores en los centros geriatricos y proponer estrategias basadas en
la evidencia para mejorar las politicas y las practicas en estos centros. Se espera que los hallazgos
de esta revision puedan contribuir a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y optimizar

la atencion geriatrica en Ecuador y en otras regiones con contextos similares.
Material y métodos

Este estudio se desarrolld mediante una revision bibliografica sistematica con el objetivo de
analizar la percepcion de la calidad de vida en adultos mayores atendidos en centros geriatricos.
La revision se llevo a cabo siguiendo las directrices del PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) con el fin de garantizar la exhaustividad y la transparencia
del proceso de revision. Este enfoque metodologico permite una recopilacion rigurosa de los
estudios disponibles asegurando que los resultados obtenidos sean solidos, replicables y

comparables con otros estudios en el campo.
Criterios de Inclusion

Se incluyeron en esta revision aquellos estudios que cumplian con los siguientes criterios de

inclusion:
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1. Tipo de estudio: Se incluyeron estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos que
examinaran la percepcion de la calidad de vida en adultos mayores en centros geriatricos.
También se aceptaron estudios de intervencion que evaluaran cambios en la calidad de vida
como resultado de programas implementados en estos centros.

2. Poblacion objetivo: La poblacion estudiada debia ser de adultos mayores, con una edad
minima de 60 afos, que residieran en centros geriatricos tanto publicos como privados. La
revision incluyo estudios realizados en contextos nacionales e internacionales con un
enfoque particular en los centros geriatricos de Ecuador.

3. Instrumentos de medicion: Los estudios seleccionados debian utilizar instrumentos
validados para medir la calidad de vida, con especial énfasis en el WHOQOL-BREF un
cuestionario ampliamente utilizado para evaluar las dimensiones fisicas, psicologicas,
sociales y ambientales del bienestar. También se aceptaron estudios que emplearon otros
cuestionarios validados en el contexto de la geriatria.

4. Fecha de publicacion: Se incluyeron articulos publicados entre los afios 2020 y 2025 con
el fin de asegurar la pertinencia y actualidad de los estudios seleccionados.

5. Idioma: Se incluyeron estudios publicados en espafiol e inglés.

Criterios de Exclusion

Se excluyeron los estudios que no cumplian con los siguientes criterios:

1. No abordaban la percepcion de la calidad de vida de los adultos mayores en centros
geriatricos.

2. No empleaban instrumentos validados para la medicion de la calidad de vida.

3. No brindaban informacion relevante sobre intervenciones para mejorar la calidad de vida o
los factores que la afectan en los centros geriatricos.

4. No estaban disponibles en texto completo o no tenian datos suficientes para el analisis.

Fuentes de Informacion

Se realizd una busqueda exhaustiva en las siguientes bases de datos académicas tales como:
PubMed, Scopus, Google Scholar. Ademas se consultaron otras fuentes académicas relevantes y

repositorios de acceso abierto para obtener una cobertura mas amplia del tema y garantizar que se
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incluyeran los estudios mas representativos sobre la calidad de vida en los adultos mayores en

centros geriatricos.

Estrategia de Bisqueda

La estrategia de busqueda fue elaborada utilizando una combinacion de términos clave
relacionados con la calidad de vida de los adultos mayores y centros geriatricos. Los términos
utilizados incluyeron: “calidad de vida en adultos mayores”, “percepcion de calidad de vida”,
“WHOQOL-BREF”, “geriatria”, “centros geriatricos”, y “enfermedades cronicas en adultos
mayores”. Se aplicaron filtros para limitar los resultados a articulos publicados entre 2020 y 2025,

en espafiol e inglés.

Seleccion de Estudios

El proceso de seleccion de los estudios se desarroll6 en tres etapas:

1. Identificacion de estudios: Se realizaron busquedas iniciales en las bases de datos
seleccionadas. Se recopild un conjunto de articulos que cumplian con los criterios de
busqueda.

2. Seleccion de estudios: Los titulos y resimenes de los articulos recopilados fueron revisados
para determinar su pertinencia. Los estudios que cumplian con los criterios fueron
seleccionados para su lectura completa.

3. Evaluacién de la calidad metodolédgica: Los estudios seleccionados fueron evaluados en
funcion de la calidad metodoldgica. Se utilizoé una lista de verificacion de calidad para
valorar los estudios cuantitativos y cualitativos, se ha priorizado aquellos con una

metodologia robusta y con instrumentos validados para medir la calidad de vida.

A continuacion, se presenta el diagrama PRISMA, que resume el proceso de seleccion de los
estudios incluidos en esta revision sistematica. El diagrama ilustra las fases de identificacion,
seleccion, elegibilidad e inclusion de los estudios, de acuerdo con las directrices estandar de

PRISMA para garantizar la transparencia y replicabilidad del proceso de revision.
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Figura 1.

Diagrama PRISMA

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros.
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Fuente: elaboracion propia
Extraccion de Datos
Para la extraccion de datos, se utiliz6 una plantilla estandarizada. La informacion obtenida incluy6:

1. Caracteristicas del estudio: Autor, afio de publicacion, tipo de disefio del estudio,
poblacion estudiada.
2. Caracteristicas de los participantes: Edad, género, condiciones de salud, caracteristicas

sociodemograficas.
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Dimensiones de la calidad de vida evaluadas: Fisica, psicologica, social, ambiental.
Resultados sobre la percepcion de la calidad de vida de los adultos mayores en los centros
geriatricos.

Intervenciones: Descripcion de programas y estrategias implementadas en los centros

geriatricos para mejorar la calidad de vida.

Analisis de Datos

El analisis de los datos se realizé mediante un enfoque descriptivo y comparativo. Los resultados

fueron organizados en categorias tematicas segun las dimensiones de la calidad de vida, tales como:

1.

Dimensiones fisicas y psicologicas: Factores relacionados con la autonomia, la salud
fisica, el bienestar emocional y la interaccion social.

Intervenciones efectivas: Estrategias y programas que han demostrado ser efectivos para
mejorar la calidad de vida, como la participacion en actividades recreativas y programas de
apoyo emocional.

Factores que afectan la calidad de vida: Condiciones como el aislamiento social, la
dependencia, la presencia de enfermedades cronicas y el entorno en el que residen los

adultos mayores.

Los resultados fueron presentados en tablas para facilitar la comparacion y andlisis de los estudios

revisados.

Aspectos Eticos

Este estudio es una revision bibliografica de articulos previamente publicados, por lo que no fue

necesario obtener aprobacion ética adicional. Sin embargo se respetaron los principios éticos

relacionados con la propiedad intelectual por lo que se ha citado adecuadamente todas las fuentes

consultadas y dando garantia a la confidencialidad de los datos de los participantes en los estudios

revisados.

Resultados
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Este apartado presenta los resultados obtenidos a partir de la revision sistematica de la literatura
sobre la percepcion de la calidad de vida en adultos mayores atendidos en centros geriatricos. Tras
la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos se identificaron 10
estudios que cumplieron con los requisitos metodoldgicos definidos. Dichos estudios fueron
analizados de manera comparativa y en coherencia con los objetivos de la revision ademas se
orientaron a evaluar los factores que influyen en la calidad de vida de los adultos mayores
institucionalizados asi también a identificar las intervenciones reportadas como mas efectivas y

comparar los resultados obtenidos en distintos contextos.

1. Factores que afectan la calidad de vida en los adultos mayores en centros geriatricos

Los estudios incluidos en la revision coinciden en que la calidad de vida de los adultos mayores
que residen en centros geriatricos se encuentra determinada por una interacciéon de factores
individuales, sociales y de salud. Entre los factores mas relevantes se identificaron la autonomia
funcional asi como el apoyo social, el nivel de dependencia y la presencia de condiciones de salud

preexistentes especialmente enfermedades cronicas.

La autonomia funcional se destac6 como un determinante clave de la percepcion de la calidad de
vida. Los adultos mayores que mantienen una mayor capacidad para realizar actividades de la vida
diaria reportaron niveles mas altos de bienestar fisico y emocional. Asimismo el apoyo social tanto
familiar e institucional, se asocid con una percepcion mas favorable de la calidad de vida debido a

su efecto protector frente al aislamiento social y al deterioro del bienestar psicoldgico.

En contraste un mayor nivel de dependencia funcional y la coexistencia de multiples enfermedades
cronicas tales como la hipertension, diabetes, demencia y enfermedades neurodegenerativas se
relacionaron con una menor percepcion de calidad de vida. Estas condiciones limitaron la
autonomia personal ademds redujeron la participacién en actividades sociales y aumentaron la

vulnerabilidad emocional de los adultos mayores institucionalizados.

En la Tabla 1 se presentan de manera sintética los principales hallazgos de los estudios revisados
destacando los factores que influyen en la calidad de vida de los adultos mayores en centros
geriatricos, asi como las variaciones observadas segun el contexto institucional y las caracteristicas

de la poblacion estudiada.
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Tabla 1

Factores asociados a la percepcion de la calidad de vida en adultos mayores atendidos en

centros geriatricos segun estudios revisados

Estudio Autonomia Apoyo Nivel de Condiciones Factores

social dependencia de salud adicionales
Ponce & Alta Bajo Moderada Enfermedades  Aislamiento social
Orellana cronicas
(2025)
Almonacid  Media Alta Baja Hipertension,  Programas de
et al. (2021) diabetes actividad fisica
Martinez et Baja Alta Alta Parkinson Apoyo familiar
al. (2023) limitado
Gonzélez et Alta Baja Moderada Demencia Falta de actividades
al. (2022) recreativas
Lopez et al. Media Alta Baja Diabetes, Participacion en
(2024) artritis programas de

socializacion
Herndndez  Alta Alta Baja Enfermedades Calidad de 1la
et al. (2020) cronicas atencion médica
Rodriguez  Baja Moderada Alta Cancer, Condiciones
et al. (2021) insuficiencia socioeconomicas
renal dificiles
Pérez & Alta Alta Moderada Hipertension Acceso limitado a
Gomez servicios médicos
(2022) especializados
Silva et al. Media Moderada Alta Depresion, Actividades
(2023) ansiedad recreativas
mejoradas

Castro & Baja Alta Moderada Enfermedades  Soporte psicologico
Rodriguez respiratorias insuficiente
(2024)

Fuente: elaboracion propia

Los estudios analizados evidenciaron que la autonomia se asocid de manera estrecha con una
percepcion positiva de la calidad de vida en los adultos mayores institucionalizados. Los
participantes que conservaron una mayor capacidad para la toma de decisiones y la realizacion de
actividades de la vida diaria manifestaron niveles superiores de bienestar emocional y satisfaccion
personal. De forma complementaria el apoyo social se identifico como un factor determinante ya

que los adultos mayores que contaron con redes de apoyo familiar y comunitario sélidas
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presentaron una percepcion mds favorable de su calidad de vida en especial en las dimensiones

psicolégica y social.

2. Intervenciones efectivas para mejorar la calidad de vida

En relacion con las estrategias de intervencion y los estudios revisados coincidieron en senalar que
los programas orientados a la promocion de la actividad fisica, asi como también el fortalecimiento
del apoyo psicosocial y la optimizacion de la atencidon médica personalizada constituyeron las
intervenciones mas efectivas para mejorar la calidad de vida en los centros geriatricos. Los
programas de ejercicio fisico adaptado favorecieron la mejora de la funcionalidad y la reduccion
del nivel de dependencia asi también el fortalecimiento del bienestar fisico. Asimismo, las
intervenciones de apoyo psicosocial contribuyeron a la disminucion del aislamiento social y los

sintomas depresivos lo que impactd de manera positiva en el bienestar emocional de los residentes.

Por su parte la atencion médica personalizada permitio un abordaje integral de las condiciones de
salud preexistentes, lo que se tradujo en una percepcion mas favorable del estado de salud general
y de la calidad de vida. En la Tabla 2 se presentan de forma sintética las principales intervenciones
implementadas en los estudios incluidos y su impacto en las distintas dimensiones de la calidad de

vida de los adultos mayores atendidos en centros geriatricos.

Tabla 2

Intervenciones implementadas y su efectividad en la mejora de la calidad de vida de adultos
mayores en centros geridtricos

Estudio Intervenciones implementadas Efectividad segun el estudio

Ponce & Orellana Actividades recreativas, programas Mejora moderada en la calidad de
(2025) de ejercicio fisico vida emocional y fisica

Almonacid et al. Terapias de estimulacion cognitiva Aumento  significativo en la
(2021) y ejercicio fisico percepcion de bienestar emocional
Martinez et al. Apoyo emocional y programas de Mejoras en la interaccion social y
(2023) socializacion reduccién de la ansiedad

Gonzéilez et al. Actividades recreativas y culturales Mejora en la participacion social y
(2022) percepcion de salud

Lopez et al. Talleres de  fisioterapia y Reduccion de la dependencia y
(2024) actividades fisicas programadas mejora en la calidad de vida general
Hernandez et al. Atencion médica personalizada y Aumento  significativo en la
(2020) programas de fisioterapia percepcion de bienestar fisico
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Rodriguez et al. Actividades recreativas y Mejora en la calidad de vida
(2021) acompanamiento psicologico emocional y en el estado de &nimo
Pérez & Gomez Actividades fisicas moderadas y Aumento de la percepcion positiva en
(2022) recreacion social los aspectos sociales y fisicos

Silva et al. (2023) Programas de ejercicio y apoyo Reduccion del aislamiento social y

psicologico mejora en la autonomia

Castro & Terapias fisicas y de apoyo social ~ Mejoras  significativas en las
Rodriguez (2024) dimensiones fisicas y sociales

Fuente: elaboracion propia

Las actividades fisicas y los programas de apoyo psicosocial demostraron una efectividad
significativa en la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores institucionalizados. Estas
intervenciones se asociaron principalmente con la reduccion del nivel de dependencia funcional y
con el fortalecimiento del bienestar emocional. Asimismo la atencidon médica personalizada se
identifico6 como una de las estrategias mas relevantes para el abordaje de las condiciones de salud
preexistentes lo que favorecid una percepcion mas positiva del estado de salud general y de la

calidad de vida en esta poblacion.

3. Comparacion de resultados entre estudios

El andlisis comparativo de los estudios incluidos evidenci6é una variabilidad en los resultados
obtenidos lo que se atribuible a diferencias en los tipos de intervenciones implementadas, las
caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los participantes, asi como las condiciones
socioecondmicas y organizativas de los centros geriatricos. A pesar de esta heterogeneidad se

identifico un patron consistente en los hallazgos.

En términos generales los estudios que aplicaron intervenciones combinadas, particularmente
aquellas que integraron actividad fisica y apoyo psicosocial por lo que reportaron un impacto mas
favorable en la percepcion de la calidad de vida de los adultos mayores en comparacion con
aquellos estudios que se centraron en un Unico tipo de intervencion. Estos resultados sugieren que
los enfoques multidimensionales resultan mas eficaces para abordar las diversas necesidades

fisicas, emocionales y sociales de los adultos mayores que residen en centros geriatricos.
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Tabla 3

Comparacion de la efectividad de las intervenciones sobre la calidad de vida en adultos mayores
institucionalizados

Estudio Tipo de intervencion Resultado general en la calidad de
principal vida

Ponce & Orellana Actividades recreativas, Mejora moderada en la calidad de vida
(2025) ejercicio fisico emocional

Almonacid et al. Terapias cognitivas y ejercicio Aumento en la percepcion de bienestar
(2021) fisico emocional

Martinez et al. Apoyo emocional y Reduccion de ansiedad, mejora en
(2023) socializacion interaccion social

Gonzalez et al. Recreacion y actividades Mejoras sociales y fisicas notables

(2022) culturales

Lopez et al. (2024)  Fisioterapia y  actividades Aumento significativo en bienestar
fisicas fisico

Fuente: elaboracion propia

En general los resultados indican que las intervenciones que integran tanto la actividad fisica como
el apoyo psicosocial son las que mas efectivamente mejoran la calidad de vida en los adultos

mayores de centros geriatricos.

Discusion

La presente revision sistematica permitio analizar la percepcion de la calidad de vida en adultos
mayores atendidos en centros geriatricos, asi como identificar los factores asociados y las
intervenciones reportadas como mads efectivas en la literatura cientifica reciente. Los hallazgos
evidenciaron que la calidad de vida de esta poblacion se encontrd determinada por una interaccion
compleja entre factores fisicos, psicoldgicos y sociales lo cual resultdé coherente con los objetivos

planteados en el estudio.

En relacion con el primer objetivo, orientado a identificar los factores que influyen en la percepcion
de la calidad de vida ademas los resultados mostraron que la autonomia funcional constituy6 uno
de los determinantes mas relevantes. Los estudios revisados coincidieron en que los adultos
mayores que conservaron una mayor capacidad para realizar actividades de la vida diaria
presentaron una percepcion mas favorable de su bienestar general. Estos hallazgos fueron

consistentes con lo reportado por Ponce y Orellana (2025) y Setiawati y Sri (2021) quienes
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sefalaron que la autonomia se asocié de manera significativa con mayores niveles de satisfaccion
personal y bienestar emocional. De este modo los resultados apoyaron las teorias del
envejecimiento activo en donde sostienen que la preservacion de la independencia funcional

favorece una mejor calidad de vida en la vejez.

Asimismo el apoyo social emergié como un factor determinante en la percepcion de la calidad de
vida, particularmente en las dimensiones psicologica y social. Los estudios analizados evidenciaron
que los adultos mayores que contaron con redes de apoyo familiar y comunitario soélidas
experimentaron menores niveles de aislamiento social y una mejor percepcion de bienestar
emocional. Estos resultados coincidieron con investigaciones previas que destacaron el papel
protector del apoyo social frente al deterioro emocional en contextos de institucionalizacion
(Shaban & Zaman, 2023; Almonacid et al., 2021). En este sentido, los hallazgos respaldaron los
modelos teodricos que enfatizan la importancia de las relaciones sociales como componentes

esenciales del bienestar en la vejez.

Respecto a las condiciones de salud preexistentes, la revision evidencido que la presencia de
enfermedades cronicas, como hipertension, diabetes, demencia y trastornos neurodegenerativos, se
asocio con una menor percepcion de calidad de vida. Estos resultados coincidieron con lo descrito
en estudios previos que sefialaron que las comorbilidades afectan la autonomia, limitan la
participacion social y deterioran el bienestar emocional de los adultos mayores institucionalizados
(Martins et al., 2020; Kalamegam et al., 2025). Por lo tanto, los hallazgos reforzaron la necesidad
de un abordaje integral de la salud en los centros geriatricos, que considere tanto los aspectos fisicos

como los psicoldgicos.

En relacion con el segundo objetivo del estudio, orientado a identificar las intervenciones mas
efectivas para mejorar la calidad de vida, los resultados indicaron que las estrategias que integraron
actividad fisica, apoyo psicosocial y atencidn médica personalizada presentaron los mayores
beneficios. Los programas de ejercicio fisico adaptado se asociaron con mejoras en la funcionalidad
y con una reduccion del nivel de dependencia, lo que coincidi6 con lo reportado por Herndndez et
al. (2020) y Lopez et al. (2024). De igual manera las intervenciones de apoyo psicosocial se
vincularon con una disminuciéon de los sintomas de ansiedad y depresion lo que respaldd los

hallazgos de estudios previos realizados en contextos similares.
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Finalmente, en relacion con la comparacion de resultados entre estudios, la revision evidencié una
variabilidad atribuible a diferencias metodologicas, caracteristicas de los participantes y
condiciones institucionales. No obstante se observo de manera consistente que los estudios que
aplicaron intervenciones combinadas reportaron un impacto mas positivo en la percepcion de la
calidad de vida, en comparacion con aquellos que emplearon estrategias aisladas. Estos resultados
coincidieron con la literatura existente, la cual sostiene que los enfoques multidimensionales
resultan mas efectivos para abordar las necesidades complejas de los adultos mayores

institucionalizados.

En conjunto, los hallazgos de esta revision se interpretaron a la luz de modelos teoricos
ampliamente reconocidos en el estudio del envejecimiento y la calidad de vida. En particular los
resultados respaldaron el modelo multidimensional de calidad de vida propuesto por la
Organizacion Mundial de la Salud a través del instrumento WHOQOL, el cual concibe el bienestar
como la interaccion dindmica entre dimensiones fisicas, psicoldgicas, sociales y ambientales
(World Health Organization, 1997). Asimismo los hallazgos coincidieron con los principios del
modelo de envejecimiento activo planteado por la Organizacion Mundial de la Salud en el cual
sostiene que la optimizacion de la salud, la participacion social y la seguridad favorece una mejor
calidad de vida en la vejez (WHO, 2002). Desde esta perspectiva, los resultados apoyaron enfoques
teoricos integrales y refutaron modelos reduccionistas centrados exclusivamente en la atencion
biomédica, al evidenciar que la combinacién de autonomia funcional, apoyo social y atencion
sanitaria integral resultd fundamental para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores

atendidos en centros geriatricos.

Conclusiones

La evidencia analizada demuestra que la percepcion de la calidad de vida en los adultos mayores
atendidos en centros geriatricos se determina por la interaccion de factores fisicos, psicologicos,
sociales y ambientales, lo que confirma el caracter multidimensional del bienestar en contextos de
institucionalizacion. En coherencia con el objetivo general la revision establece que la calidad de

vida depende de un abordaje integral que articula estas dimensiones de manera simultanea.
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En relacion con el primer objetivo especifico los resultados confirman que la autonomia funcional
constituye uno de los principales factores asociados a una mejor percepcion de la calidad de vida.
Los adultos mayores que conservan independencia para realizar actividades de la vida diaria
presentan mayores niveles de bienestar fisico y emocional lo que resalta la importancia de

estrategias orientadas al mantenimiento de la funcionalidad y la capacidad de decision.

Respecto al apoyo social la evidencia indica que este factor cumple un rol determinante en la
percepcion de la calidad de vida, en especial en las dimensiones psicologica y social. La interaccion
social y la participacion en actividades recreativas reducen el aislamiento, fortalecen el bienestar
emocional y favorecen una experiencia mas positiva de la institucionalizacién lo que responde al

objetivo de identificar los factores psicosociales relevantes.

En cuanto a las condiciones de salud la revision evidencia que la presencia de enfermedades
cronicas y comorbilidades se asocia con una disminucion de la calidad de vida debido a su impacto
negativo sobre la autonomia, la participacion social y el bienestar emocional. Este hallazgo cumple
el objetivo de analizar los factores clinicos y refuerza la necesidad de una atencion sanitaria integral

que supere el enfoque exclusivamente biomédico.

Finalmente en correspondencia con el objetivo de identificar las intervenciones mas efectivas, los
resultados indican que las estrategias que integran actividad fisica, apoyo psicosocial y atencion
médica personalizada generan mayores beneficios en la calidad de vida de los adultos mayores
institucionalizados. Estas intervenciones reducen la dependencia funcional, mejoran el bienestar
emocional y fortalecen la participacion social lo que confirma la eficacia de los enfoques

multidimensionales.

En conjunto la revision concluye que la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores en
centros geriatricos requiere modelos de atencion centrados en la persona, que fortalezcan la
autonomia, el apoyo social y el manejo integral de las condiciones de salud. Se identifica la
necesidad de futuras investigaciones con disefios metodologicos mas robustos que permitan
profundizar en la efectividad de estas intervenciones y orientar la toma de decisiones institucionales

y de politica publica.
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