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Resumen

La ansiedad prequirdrgica constituyd un fendmeno frecuente en pacientes pedidtricos previo a un
procedimiento quirdrgico, con repercusiones clinicas y emocionales relevantes. El objetivo del

estudio fue analizar los factores determinantes de la ansiedad prequirurgica en nifios.

Se realiz6 una revision integrativa de la literatura, que incluy6 estudios con enfoque cualitativo,
cuantitativo y mixto. La busqueda se efectud en las bases de datos PubMed, Scopus, Scielo y
Google Scholar, ademas de repositorios universitarios acreditados. Se consideraron articulos
publicados entre 2020 y 2025, en idioma espafiol e inglés. El proceso de seleccion se desarrolld
conforme al protocolo PRISMA, identificandose inicialmente 100 registros; tras la eliminacion de
duplicados y el cribado de titulos y resimenes, se incluyeron finalmente 11 estudios para el analisis,

en funcion de su calidad metodologica y pertinencia tematica.

Los resultados evidenciaron que los principales factores asociados a la ansiedad prequirurgica
fueron la edad del nifo, las experiencias quirargicas previas, el entorno hospitalario y la ansiedad
parental, con predominio de la ansiedad materna. Los nifios entre 2 y 6 afios presentaron mayores
niveles de ansiedad, principalmente relacionados con el temor a la separacion de los padres y la
comprension limitada del procedimiento. La prevalencia de ansiedad prequirurgica oscilo entre
41,7 %y 80 %. Asimismo, se identifico que intervenciones no farmacoldgicas, como la educacion
prequirtrgica adaptada a la edad, la realidad virtual y la musicoterapia, lograron una reduccion

significativa de la ansiedad, especialmente cuando se aplicaron con acompafiamiento parental.

Se concluy6 que el abordaje de la ansiedad prequirtirgica en pacientes pediatricos requirié un

enfoque integral basado en evidencia.

Palabras clave: Ansiedad; Pediatria; Procedimientos quirargicos; Salud mental infantil;

Intervencion no farmacologica
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Abstract

Preoperative anxiety is a frequent phenomenon in pediatric patients prior to surgical procedures,
with significant clinical and emotional repercussions. The objective of this study was to analyze

the determining factors of preoperative anxiety in children.

An integrative literature review was conducted, including studies with qualitative, quantitative, and
mixed approaches. The search was performed in the PubMed, Scopus, SciELO, and Google
Scholar databases, as well as accredited university repositories. Articles published between 2020
and 2025, in Spanish and English, were considered. The selection process followed the PRISMA
protocol, initially identifying 100 records. After removing duplicates and screening titles and
abstracts, 11 studies were ultimately included for analysis, based on their methodological quality

and thematic relevance.

The results showed that the main factors associated with preoperative anxiety were the child's age,
previous surgical experiences, the hospital environment, and parental anxiety, with maternal
anxiety being the most prevalent. Children between 2 and 6 years old presented higher levels of
anxiety, mainly related to fear of separation from their parents and a limited understanding of the
procedure. The prevalence of preoperative anxiety ranged from 41.7% to 80%. Furthermore, it was
identified that non-pharmacological interventions, such as age-appropriate preoperative education,
virtual reality, and music therapy, achieved a significant reduction in anxiety, especially when

implemented with parental support.

It was concluded that addressing preoperative anxiety in pediatric patients requires a

comprehensive, evidence-based approach.

Keywords: Anxiety; Pediatrics; Surgical procedures; Child mental health; Non-pharmacological

intervention
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Introduccion

La ansiedad prequirtirgica constituye un fenomeno psicologico frecuente en pacientes pedidtricos
previo a un procedimiento quirdrgico. Se manifiesta a través de respuestas emocionales como
miedo, inquietud e incertidumbre, asi como mediante reacciones fisiologicas y conductuales, entre
ellas el aumento de la frecuencia cardiaca, la sudoracion, la tension muscular, el llanto y la agitacion
(Battah et al., 2021). La evidencia cientifica sefiala que entre el 60 % y el 80 % de los nifios
experimentan ansiedad prequirargica, lo que puede afectar de manera significativa el desarrollo del

acto quirurgico y la recuperacion postoperatoria (Liang et al., 2021).

Diversos factores influyen en la aparicion e intensidad de la ansiedad prequirurgica en la poblacion
infantil. Entre ellos, la edad del nifio y su nivel de desarrollo cognitivo adquieren especial
relevancia. Desde el enfoque del desarrollo cognitivo, los nifios en etapas tempranas presentan una
capacidad limitada para comprender conceptos abstractos como la enfermedad, la cirugia o la
anestesia, lo que incrementa la percepcion de amenaza y el miedo a lo desconocido. En particular,
los nifios entre 2 y 7 afios se encuentran en una etapa preoperacional, caracterizada por un
pensamiento egocéntrico y concreto, lo que dificulta la comprension del procedimiento quirdrgico

y favorece respuestas de ansiedad (Liu et al., 2022).

Asimismo, las experiencias previas con el entorno hospitalario influyen de manera significativa en
los niveles de ansiedad. Los nifios que han vivido experiencias negativas asociadas a
procedimientos médicos o quirtrgicos suelen presentar mayor temor ante nuevas intervenciones,
lo que refuerza respuestas ansiosas antes de la cirugia (Liang et al., 2021). A ello se suma el impacto
emocional del contexto hospitalario, percibido como un ambiente desconocido y amenazante para

el nifo.

La ansiedad prequirurgica no solo genera consecuencias emocionales inmediatas, sino que también
se asocia con efectos adversos en el postoperatorio, como mayor requerimiento de anestesia,
recuperacion prolongada, dolor mal controlado y alteraciones conductuales posteriores, incluyendo
trastornos del suefio y aumento del temor ante futuros procedimientos médicos (Battah et al., 2021;

Villena, 2024).
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El entorno familiar desempefia un papel determinante en la ansiedad prequirtrgica infantil. La
literatura evidencia una correlacion significativa entre la ansiedad parental, especialmente la
materna, y los niveles de ansiedad del nifio. La capacidad de los padres para regular sus propias
emociones influye directamente en la respuesta emocional del paciente pediatrico frente al proceso

quirargico (Rubio et al., 2023).

Ante este contexto, diversas intervenciones no farmacoldgicas han demostrado eficacia en la
reduccion de la ansiedad prequirtrgica. Estrategias como la educacion prequirurgica adaptada al
nivel cognitivo del nifio, el uso de realidad virtual y la musicoterapia han mostrado resultados
favorables al disminuir el miedo y favorecer la adaptacion al entorno quirargico (Liang et al., 2021,

Villena, 2024).

En este marco, el presente articulo tuvo como objetivo analizar los factores determinantes de la
ansiedad prequirurgica en pacientes pediatricos, al considerar el desarrollo cognitivo como eje
teorico, con el fin de contribuir a la optimizacion de los resultados quirdrgicos y al bienestar

emocional del nifio.

Material y métodos

El estudio se desarroll6 mediante un disefio de revision integrativa, el cual permitio la recopilacion,
evaluacion critica y sintesis de la evidencia cientifica disponible sobre los factores determinantes
de la ansiedad prequirtirgica en pacientes pediatricos. Este enfoque metodologico facilito la
integracion de estudios con diferentes disefios, proporcionando una vision amplia y estructurada

del fenomeno de interés, en concordancia con los objetivos planteados.

Seleccion de estudios

La identificacion de la evidencia cientifica se llevd a cabo mediante una busqueda exhaustiva en
las bases de datos electronicas PubMed, Scopus, SciELO, Google Scholar y ResearchGate, asi
como en repositorios institucionales de universidades acreditadas. Estas fuentes fueron
seleccionadas por su reconocida pertinencia, rigor cientifico y amplia cobertura en el &mbito de la

salud y las ciencias médicas.
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La estrategia de busqueda incluy6 el uso de descriptores y palabras clave en inglés y espaiiol,
relacionados con ansiedad prequirdrgica, poblacién pediatrica y procedimientos quirtrgicos,
combinados mediante operadores booleanos, con el fin de maximizar la recuperacion de estudios

relevantes (Tabla 1).

Tabla 1.

Estrategia de busqueda en bases de datos

Base de Datos HCriterios de Busqueda Utilizados

PubMed,

Scopus,

Scielo, ("preoperative anxiety" O "manejo de la ansiedad") Y ("children" O "nifios"

Google Scholar, [|O "pediatrics") Y ("pharmacological interventions" O "non-pharmacological
ResearchGate y interventions" O "music therapy" O "clown therapy" O "virtual reality") Y
Repositorios ("factors" O "determinants" O "influence")

universitarios
acreditados

Fuente: elaboracion propia

Criterios de inclusion: Se incluyeron estudios que involucraran a pacientes pediatricos menores
de 18 afos sometidos a procedimientos quirurgicos. Ademads, se consideraron aquellos estudios
que exploran factores que influyen en la ansiedad prequirtrgica, como la edad del paciente,
experiencias previas con la hospitalizacion, ansiedad en el entorno quirtrgico. Se seleccionaron
ensayos clinicos, estudios cuasi-experimentales y revisiones sistematicas que aborden estos
factores determinantes de la ansiedad. También se incluyeron publicaciones en inglés y espafiol.

Criterios de exclusion: Se excluyeron estudios que no involucraran poblacion pedidtrica.
Asimismo, no se consideraron articulos que se centraran Unicamente en la medicion o evaluacion
de la ansiedad sin tomar en cuenta los factores que la determinan. También se excluyeron articulos

fuera del periodo 2020-2025.

Proceso de Seleccion de Estudios: Uso de PRISMA
El proceso de seleccion de estudios para esta revision siguid las directrices del protocolo PRISMA

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este protocolo fue
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empleado para garantizar la transparencia, replicabilidad y calidad en la seleccion y evaluacion de

los estudios incluidos.

Proceso de seleccion de estudios:

Identificacion de estudios: Se realiz6 una busqueda exhaustiva en varias bases de datos
electronicas relevantes en el ambito de la salud lo que incluyé PubMed, Scopus, Scielo, Google
Scholar y ResearchGate, entre otras. Se identificaron un total de 100 registros de los cuales 80
pasaron a la siguiente fase tras la eliminacion de duplicados (24 registros) y aquellos que no
cumplian con los criterios iniciales de elegibilidad (30 registros).

Cribado: De los registros restantes, se procedid al cribado detallado de los titulos y resimenes, y
se excluyeron 35 estudios que no cumplian con los criterios de inclusion establecidos, como la falta
de poblacion pediatrica o el enfoque exclusivo en la medicion de la ansiedad sin abordar los
factores que la determinan. Tras el cribado, se seleccionaron 46 registros para su evaluacion
completa.

Evaluacion de elegibilidad: Los estudios restantes fueron evaluados por su elegibilidad completa,
y 3 informes fueron solicitados para obtener detalles adicionales, sin embargo, no se recuperaron
nuevos informes.

Inclusion de estudios: Finalmente, 11 estudios fueron incluidos en la revision integrativa ademas
se consider6 su relevancia, calidad metodoldgica y su alineacion con los objetivos de la
investigacion. Estos estudios abordaron diversos factores determinantes de la ansiedad
prequirurgica en pacientes pediatricos, como la edad, las experiencias previas, la ansiedad parental

y el tipo de intervencion utilizada para reducir la ansiedad.

Resultados

El proceso de seleccion de los estudios incluidos en la presente revision integrativa se llevo a cabo
de manera sistematica y transparente, conforme a las directrices del protocolo PRISMA. Los
resultados correspondientes a las etapas de identificacion, cribado, evaluacion de elegibilidad e
inclusion final de los estudios se presentan de forma esquematica en la Figura 1, la cual resume el
numero de registros identificados, excluidos y finalmente seleccionados para el andlisis. Esta
representacion grafica permitid visualizar con claridad el rigor metodoldgico aplicado durante el

proceso de seleccion. Posteriormente, se describen los principales hallazgos relacionados con la
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prevalencia y la reduccioén de la ansiedad prequirdrgica en pacientes pediatricos, asi como los

factores determinantes identificados en los estudios incluidos.

Figura 1
El diagrama de flujo PRISMA

[ identificacion de estudios a traves de bases de datos y registros. ]

RbgEinas |denifados: (n=100]
s Publsd {n= 50}
Scheiod n=10] Registras eliminadcos antes del oribado
Scopus [=5)
Google académioo {n=10} Registras duplicadas eliminades {n = 24
ResearchGade) (n= §) Reglstras marcados como na elegibles par
Reposiorics de universkdades herramientas autamdticas {n =0]
acrediaa (n=28 | Begistras elimmados por otras razomes (0= 205

Registros cribados [n = 45) Registros excluidos (n = 35)

rifarmes salicitados para
reCupEracion jn= 3)

¥ mnformes no recuperadoas |mos O)

rifarmes evaluadas par

Informes excluides (n=0)
clegibilidad [n = 2} !

L |

Estudios inclulcios an la reviskn
fn=11]
rifcrmies de estudias induldos {no= 11)

Fuente: Elaboracion propia, basada en el protocolo PRISMA 2020 para la seleccion de estudios.
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La Tabla 2 present6 una sintesis comparativa de los estudios incluidos en la revision integrativa,
en la que se describieron el tipo de estudio, las caracteristicas de la muestra y los principales
resultados relacionados con la ansiedad prequirurgica en pacientes pediatricos. En particular, se
destacaron los hallazgos referentes a la prevalencia de la ansiedad y a la efectividad de las
intervenciones orientadas a su reduccion, lo que permitio identificar patrones comunes, factores

determinantes y estrategias terapéuticas con mayor respaldo empirico.

Tabla 2

Factores asociados a la ansiedad prequirurgica en pacientes pediatricos

Titulo — Autor

Tipo de estudio y
muestra

Resultado principal

Aplicacion de técnicas

de relajacion en
pacientes
preoperatorios,
hospitalizados y sus

cuidadores (Porras et al.,
2021)

Effectiveness of
preoperative tour to a
simulated  anaesthesia
induction... (Battah et
al., 2021)

Research Progress on
Risk Factors of
Preoperative Anxiety in
Children: A Scoping
Review (Liu et al., 2022)

Ansiedad preoperatoria
en nifos de 2 a 7 afos:

Estudio clinico
inductivo; 155
participantes
(pacientes

pediatricos, adultos
y cuidadores)

Estudio clinico
inductivo; 116 nifios
(4-14 afos) y 116
padres

Revision de alcance;
3 540 pacientes
pediatricos

Estudio transversal;
220  nitos  (2-7
afnos)

La aplicacion de técnicas de relajacion, como
respiracion profunda y estrategias cognitivas,
produjo una disminucién significativa de los
niveles de ansiedad preoperatoria en la
totalidad de los participantes. Los resultados
evidenciaron mejoria en las dimensiones
cognitiva, conductual y fisioldégica de la
ansiedad, lo que respalda la eficacia de
intervenciones no farmacolégicas de bajo
costo.

El recorrido preoperatorio y la simulacion de
la induccion anestésica lograron reducir
significativamente la ansiedad prequirrgica
en aproximadamente el 80 % de los nifos.
Asimismo, se observdo una disminucion
paralela de la ansiedad parental, lo que sugiere
un efecto positivo bidireccional entre padres e
hijos.

La ansiedad prequirtirgica presentd una
prevalencia elevada, con valores que oscilaron
entre el 41,7 % y el 75,4 %. Los estudios
analizados identificaron como principales
factores asociados la edad temprana,
experiencias quirurgicas previas negativas,
ansiedad parental y entornos hospitalarios no
adaptados al nifio.

Se identifico que el 67,6 % de los nifios
presento ansiedad prequirtrgica elevada antes
de la induccion anestésica. Los niveles mds
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analisis  transversal... altos se observaron en nifios mas pequefios y
(Liang et al., 2021) en aquellos con comprension limitada del

procedimiento quirurgico.

Nursing  interventions Estudio prospectivo; Las intervenciones de enfermeria,
for the management of revision de 21 especialmente la realidad virtual, Ila

preoperative anxiety in ensayos clinicos musicoterapia y la educacion prequirargica
the pediatric patient adaptada a la edad, demostraron una reduccién
(Villena Rico, 2024) significativa y sostenida de la ansiedad
preoperatoria en pacientes pediatricos.
Magnitude and factors Estudio La ansiedad prequirurgica se present6 en el
associated with observacional 75,4 % de los nifios con experiencias
preoperative anxiety transversal, 173 quirargicas previas y en el 80 % de aquellos
among pediatric patients nifios (2—12 afos) cuyos padres manifestaron ansiedad elevada,
(Getahun et al., 2020) confirmando la influencia del entorno
familiar.
Un ejemplo de Estudio descriptivo Las estrategias de distraccion audiovisual y el
responsabilidad  social de intervencion; apoyo emocional lograron disminuir la
en el proceso nifos y familias ansiedad prequirurgica, favoreciendo una
prequirurgico experiencia hospitalaria mas positiva tanto en
pediatrico. .. (Rubio los nifios como en sus familias.

Pascual et al., 2023)
Fuente: Elaboracion propia.

El andlisis integrado de los estudios incluidos en la Tabla 2 evidencid que la ansiedad prequirurgica
en pacientes pediatricos constituye un fendémeno altamente prevalente, con valores que oscilaron
entre el 41,7 % y el 80 %, particularmente en nifios de menor edad y en aquellos con experiencias
quirtrgicas previas o con cuidadores que presentaron niveles elevados de ansiedad. De manera
consistente, los estudios que evaluaron intervenciones no farmacologicas reportaron una reduccion
significativa de la ansiedad preoperatoria, especialmente mediante estrategias como la educacion
prequirtrgica adaptada al desarrollo cognitivo, la musicoterapia, la realidad virtual, las técnicas de
relajacion y la simulacién del proceso anestésico. Asimismo, la evidencia mostrd que las
intervenciones que incluyeron activamente a los padres o cuidadores potenciaron los efectos
terapéuticos, lo que resalta la influencia del entorno familiar en la respuesta emocional del nifio.
En conjunto, los hallazgos sugieren que la ansiedad prequirirgica pedidtrica responde a un modelo
multifactorial y que su abordaje efectivo requiere intervenciones integrales, personalizadas y

basadas en evidencia, orientadas tanto al paciente como a su nacleo familiar.
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Discusion

La evidencia analizada en la presente revision integrativa permitid interpretar la ansiedad
prequirtrgica en pacientes pedidtricos como un fendémeno complejo y multifactorial, cuya
comprension requiere ser sustentada en marcos conceptuales que integren dimensiones cognitivas
y emocionales. En este contexto, el desarrollo cognitivo y la teoria del apego ofrecieron una base
tedrica pertinente para explicar los patrones descritos en la literatura y fundamentar las

conclusiones alcanzadas.

Desde el marco del desarrollo cognitivo, la mayor susceptibilidad a la ansiedad prequirtrgica en
nifios de menor edad pudo explicarse por las limitaciones propias de las etapas tempranas del
desarrollo. De acuerdo con este enfoque, los niflos en etapa preoperacional presentan una
comprension concreta y limitada de los eventos médicos, lo que dificulta la interpretacion del
procedimiento quirtrgico y favorece la percepcion del entorno hospitalario como una amenaza.
Esta interpretacion fue consistente con lo sefialado por Liang et al. (2021) y Liu et al. (2022),
quienes evidenciaron niveles mas elevados de ansiedad en nifios entre 2 y 6 afios, asociados a una

comprension insuficiente del proceso quirurgico y anestésico.

Asimismo, la influencia del entorno familiar en la ansiedad prequirurgica infantil pudo
interpretarse desde la teoria del apego, la cual sostiene que los cuidadores cumplen un rol central
en la regulacion emocional del nifio frente a situaciones estresantes. En este sentido, los estudios
revisados destacaron que la ansiedad de los padres se relacioné con mayores niveles de ansiedad
en los nifos, lo que sugiere que la seguridad emocional proporcionada por las figuras de apego
resulta determinante en el afrontamiento del proceso quirtrgico (Battah et al., 2021). Esta
interpretacion reforzé la conclusion de que el abordaje de la ansiedad prequirdrgica debe incluir

activamente a los cuidadores como parte de las estrategias de intervencion.

La efectividad de las intervenciones no farmacologicas descritas en la literatura también pudo
explicarse a partir de estos marcos conceptuales. Estrategias como la educacioén prequirtrgica
adaptada a la edad, la simululacion del proceso anestésico, la musicoterapia y la realidad virtual
favorecieron la comprension del procedimiento acorde con el desarrollo cognitivo del nifio, al

tiempo que promovieron un entorno emocionalmente seguro cuando se implementaron con
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acompafniamiento familiar. Estos hallazgos fueron coherentes con lo reportado por Villena Rico
(2024) y Battah et al. (2021), quienes destacaron la relevancia de intervenciones centradas en el

niflo y su entorno inmediato.

En conjunto, la integracion del desarrollo cognitivo y la teoria del apego permitié interpretar la
ansiedad prequirtirgica pediatrica como una respuesta emocional modulada por factores evolutivos
y relacionales. Esta interpretacion sustentd la conclusion de que el manejo de la ansiedad
prequirtrgica requiere un enfoque integral, personalizado y basado en evidencia, que considere
tanto las capacidades cognitivas del nifio como la participacion activa de su familia, con el fin de

optimizar la experiencia quirirgica y promover su bienestar emocional.

Conclusiones

En relacién con el objetivo del estudio, orientado a analizar los factores determinantes de la
ansiedad prequirtirgica en pacientes pediatricos, los resultados evidenciaron que esta condicion
presento una alta prevalencia, con valores que oscilaron entre el 60 % y el 80 %, lo que confirmo
su relevancia clinica y su impacto significativo en el proceso quirurgico y en la recuperacion

postoperatoria.

El anélisis de la evidencia permiti6 identificar que la edad y el nivel de desarrollo cognitivo del
niflo constituyeron factores determinantes en la intensidad de la ansiedad prequirurgica,
particularmente en la poblacion de 2 a 6 afios. Asimismo, las experiencias quirtrgicas previas y la
ansiedad parental, con predominio de la ansiedad materna, se asociaron de manera significativa
con mayores niveles de ansiedad, lo que respondi¢ directamente al objetivo de caracterizar los

principales factores asociados a este fendmeno.

En concordancia con el objetivo de examinar las estrategias de abordaje reportadas en la literatura,
se evidencid que las intervenciones dirigidas a la reduccion de la ansiedad, tanto farmacologicas
como no farmacoldgicas, resultaron efectivas. De manera particular, la educacion prequirtrgica

adaptada al desarrollo cognitivo, la musicoterapia, la realidad virtual, las técnicas de relajacion y
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la participacion activa de los cuidadores demostraron una disminucion significativa de la ansiedad

preoperatoria.

En sintesis, el cumplimiento del objetivo planteado permitio concluir que la ansiedad prequirurgica
en pacientes pediatricos responde a un fenémeno multifactorial que requiere un abordaje integral,
personalizado y basado en evidencia. La implementacion de protocolos estandarizados que integren
intervenciones psicoeducativas, tecnoldgicas y de acompafiamiento familiar se presentd6 como una
estrategia fundamental para optimizar los resultados quirurgicos y favorecer el bienestar emocional

del paciente pediatrico.
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