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Resumen

Este estudio tiene como objetivo sistematizar la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) en el contexto de la ensefianza de la matematica, a través de una revision sistemaética,
siguiendo los lineamientos de la metodologia PRISMA 2020. Se analizaron 23 estudios que
documentan la implementacion del ABP en distintos niveles educativos y areas matematicas. Los
resultados revelan un predominio del enfoque constructivista y un propdsito principalmente
cognitivo, orientado al desarrollo de habilidades de pensamiento critico, resolucion de problemas
y comprensién conceptual. La revisiéon identifica, ademas, los modelos pedag6gicos mas
frecuentes, el nivel educativo en el que se aplica el ABP y las areas tematicas abordadas, aportando
evidencia sobre su efectividad y proponiendo recomendaciones para su implementacion en

contextos educativos reales.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas, ensefianza de la matematica, revision

sistematica, metodologia PRISMA.
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Abstract

This study aims to systematize the application of Problem-Based Learning (PBL) in the context of
mathematics education. Through a systematic review following the PRISMA 2020 methodology,
23 studies were analyzed that document the implementation of PBL at different educational levels
and mathematical areas. The results reveal a predominance of the constructivist approach and a
primarily cognitive purpose, focused on the development of critical thinking skills, problem-
solving, and conceptual understanding. The review also identifies the most frequent pedagogical
models, the educational level where PBL is applied, and the thematic areas addressed, providing
evidence of its effectiveness and proposing recommendations for its implementation in real

educational contexts.

Keywords: Problem-Based Learning, mathematics education, systematic review, PRISMA

methodology.
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Introduccion

En las ultimas décadas, la ensefianza de la matematica ha enfrentado el reto de responder a las
demandas de una educacion centrada en el estudiante, critica y contextualizada. En este escenario,
el ABP ha ganado protagonismo como una metodologia activa que promueve la construccion
significativa del conocimiento, el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion autbnoma de
problemas. EI ABP parte de situaciones problematicas reales o simuladas, que desafian a los
estudiantes a investigar, analizar y proponer soluciones, favoreciendo asi una comprension
profunda de los contenidos matematicos.

Diversos estudios han documentado la efectividad del ABP en distintos niveles educativos,
destacando mejoras en el rendimiento académico, la motivacion y la actitud hacia la matematica.
Sin embargo, también se han identificado desafios en su implementacion, tales como la necesidad
de formacién docente, la disponibilidad de recursos y el tiempo requerido para su planificacion.
Ante esta diversidad de enfoques, resultados y contextos, se hace necesario un analisis sistematico
que permita identificar tendencias, fortalezas y limitaciones del ABP en la ensefianza de esta
disciplina. Para ello, se revisaron investigaciones empiricas que implementaron esta metodologia
en distintos niveles educativos —educacion basica, media y superior—, con muestras concretas de
estudiantes y utilizando disefios, principalmente cualitativos y mixtos.

El presente articulo tiene como objetivo sistematizar la aplicacion del ABP en la ensefianza de la
matematica mediante una revision de literatura cientifica, utilizando la metodologia PRISMA 2020
como marco de analisis. Se espera que los hallazgos contribuyan a fortalecer la fundamentacion
tedrica y préctica de esta estrategia metodoldgica, asi como orientar futuras investigaciones y
acciones pedagogicas en el campo de la educacion matematica.

1.1.  Aprendizaje basado en problemas

El ABP segun Jesus Marlene Julca-Asto & Luby Duran-Llaro (2022) es una estrategia pedagdgica
centrada en el estudiante, en la cual el conocimiento se construye a partir de la indagacion, el
analisis y la resolucién colaborativa de situaciones problematicas. Esta metodologia, surgida en los
afios 60 en la Universidad McMaster de Canada para la formacién médica, ha evolucionado hacia
maltiples disciplinas y niveles educativos. Su enfoque fomenta el aprendizaje activo y significativo,

y responde a las necesidades formativas del siglo XXI.
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Actualmente, el ABP se reconoce como una herramienta potente para el desarrollo de competencias
del siglo XXI, tales como el pensamiento critico, la autonomia, la creatividad y la resolucion de
problemas en contextos reales (Sosa Cortez et al., 2025).

Su implementacion favorece un aprendizaje significativo, al vincular los contenidos matematicos
con problemas reales y contextualizados que permiten al estudiante construir conocimientos a partir
de su experiencia previa. Ademas, estimula la motivacion estudiantil, al promover una
participacion activa en el proceso de aprendizaje, y fomenta dinamicas colaborativas, mediante
el trabajo en equipo, la discusion entre pares y la construccion conjunta de soluciones. Estas
caracteristicas han sido respaldadas por Fernando Nevarez Jiménez et al. (2025) quienes concluyen
que el ABP representa una estrategia pedagdgica eficaz para desarrollar competencias clave como
el pensamiento critico, la autonomia y la colaboracion en entornos universitarios.

En el ambito de la educacion matematica, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ha
demostrado ser una metodologia eficaz no solo para mejorar el rendimiento académico, sino
también para fortalecer el pensamiento critico, l6gico y abstracto de los estudiantes. Bermudez
Mendieta (2021). en su revision sistematica de estudios empiricos aplicados a estudiantes de
educacion secundaria, concluye que la implementacion del ABP mejora significativamente el
pensamiento critico, favoreciendo habilidades cognitivas de orden superior. El autor subraya que
esta mejora es observable independientemente del pais o del idioma en que se desarrollan los
estudios, y que el ABP resulta especialmente efectivo cuando se emplean problemas
contextualizados y se promueve la participacion activa del estudiante en su propio proceso de
aprendizaje.

Ademas, al sustentarse en teorias como el constructivismo y el aprendizaje colaborativo, el ABP
transforma las practicas docentes tradicionales y responde a las necesidades de una educacion mas
inclusiva y contextualizada (Cadena-Zambrano & Nufiez-Naranjo, 2020).

En la actualidad, el ABP es considerado una metodologia eficaz para transformar el rol pasivo del
estudiante, en uno activo, fomentando el pensamiento critico, la autogestién y la colaboracion. Una
meta-analisis reciente que evalud 17 estudios primarios publicados entre 2017 y 2020 demostrd
que la implementacion del ABP genera un efecto significativamente positivo en el desarrollo de
las habilidades de pensamiento critico matematico en estudiantes de distintos niveles educativos

(Juandi & Tamur, 2021). Ademas, los autores destacan que el afio de publicacién, el area
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investigada y el nivel educativo influyen en la magnitud de estos efectos, subrayando la necesidad
de adaptar el ABP a los contextos educativos especificos para maximizar su efectividad.
1.2. Bases pedagodgicas del ABP

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se sustenta en los principios del enfoque
constructivista, particularmente en las teorias del aprendizaje significativo y del aprendizaje activo.
Segun Calero Romero (2021), el ABP promueve un proceso de ensefianza centrado en el estudiante,
en el cual se favorece la participacion activa, la reflexion critica y la construccion autonoma del
conocimiento a partir de situaciones problematicas auténticas. En este modelo, los estudiantes
dejan de ser receptores pasivos de contenidos para convertirse en protagonistas de su proceso
formativo

Desde la perspectiva socioconstructivista, el ABP se vincula con las ideas de Vygotsky, al resaltar
la importancia de la interaccion social, el trabajo colaborativo y la mediacion del docente como
facilitador. Segun Juandi & Tamur (2021), este enfoque potencia no solo el desarrollo del
pensamiento critico, sino también competencias sociales, al implicar a los estudiantes en procesos
de argumentacidn, discusién en grupo y resolucion conjunta de problemas matematicos
Ademas,Juandi & Tamur (2021) explican que el ABP impulsa el pensamiento critico, una habilidad
esencial en el desarrollo matematico, al involucrar a los estudiantes en la formulacidn de hipotesis,
resolucion de problemas y evaluacién de resultados. Estos procesos se alinean con las bases
pedagdgicas que priorizan el aprendizaje profundo, la autonomia y la autorregulacion.

En sintesis, el ABP se apoya en teorias pedagogicas que promueven la participacion activa del
estudiante, el aprendizaje significativo y la interaccion social como ejes para la construccion del
conocimiento. Esta fundamentacion convierte al ABP en una estrategia metodoldgica robusta para
abordar los desafios de la educacion matematica contemporénea.

1.3.  Impacto del ABP en la ensefianza de la matematica

El impacto del ABP en la ensefianza de la Matemaética ha sido ampliamente documentado en
investigaciones recientes, que destacan su potencial para desarrollar habilidades de pensamiento
critico, promover el aprendizaje significativo y mejorar la actitud de los estudiantes hacia esta
disciplina. Segun Juandi & Tamur (2021), la implementacién del ABP genera un efecto positivo
significativo sobre las habilidades de pensamiento critico matematico, especialmente cuando se

adapta a niveles educativos diversos y se acompafia de recursos adecuados.
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El ABP ha demostrado un impacto significativo en la ensefianza de la matematica al fomentar el
desarrollo de competencias clave como el razonamiento l6gico, la resolucion de problemas y el
pensamiento critico. Esta metodologia promueve un aprendizaje activo y contextualizado,
incrementando la motivacion y el compromiso de los estudiantes al enfrentar problemas reales que
facilitan la aplicacion préctica de conceptos matematicos. Ademas, el ABP contribuye a mejorar el
rendimiento académico y la comprension conceptual, superando en efectividad a los métodos
tradicionales al potenciar la autonomia y la capacidad de andlisis critico en los alumnos (Pinargote
etal., 2025).

Ademas el ABP ha demostrado ser una estrategia eficaz para el desarrollo de competencias tanto
cognitivas como colaborativas. Segin Amador Alarcon et al. (2023) , la implementacion del ABP
promueve el aprendizaje activo, fomenta el pensamiento critico y mejora la capacidad de los
estudiantes para resolver problemas en contextos reales. Ademas, se destaca su impacto positivo
en la motivacion, la autorregulacién del aprendizaje y el trabajo en equipo, asi como su
adaptabilidad a diferentes niveles educativos y disciplinas, incluidas las ciencias exactas como las
matematicas. Estos hallazgos confirman el potencial transformador del ABP en la formacion
académica integral de los estudiantes, contribuyendo a una educacién maés significativa y

contextualizada.

En resumen, el ABP transforma la ensefianza tradicional de la Matematica al introducir una
dindmica centrada en el estudiante, basada en la resolucién de problemas complejos vy
significativos, que estimula tanto el aprendizaje cognitivo como el socioemocional, con resultados

positivos en distintos niveles educativos.

1.4.  Condiciones para su implementacion

La implementacion efectiva del ABP en contextos educativos requiere de ciertas condiciones
pedagdgicas, institucionales y metodoldgicas. En primer lugar, se destaca la necesidad de una
formacion docente sélida. Los profesores deben estar capacitados para disefiar problemas
relevantes, gestionar el trabajo colaborativo y asumir un rol de facilitadores del aprendizaje, mas
que de transmisores de contenido. Como sefiala Calero Romero (2021), esta preparacion debe

incluir competencias en evaluacion formativa y estrategias que promuevan la autorregulacion y el

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



%
g ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

Widg

it

é"(«(ﬂ;

P

>4

pensamiento critico en los estudiantes, garantizando asi un entorno propicio para el aprendizaje
activo y significativo.

Otro factor esencial es el entorno institucional. Para que el ABP se aplique con éxito, las
instituciones educativas deben brindar apoyo mediante infraestructura adecuada, acceso a recursos
digitales y bibliograficos, y politicas que fomenten la innovacion pedagdgica (Juandi & Tamur,
2021). Ademas, se requiere una planificacion curricular flexible, que permita integrar el trabajo
por proyectos o problemas sin dejar de lado los contenidos fundamentales de cada asignatura.

El tiempo es otro componente critico para la implementacion efectiva del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP). Esta metodologia requiere espacios temporales amplios que permitan a los
estudiantes explorar, discutir y presentar soluciones de manera reflexiva y colaborativa. Ademas,
los problemas planteados deben ser auténticos, relevantes y contextualizados, ya que solo asi
pueden despertar el interés del estudiante, motivarlo a investigar y favorecer la construccion de un
conocimiento verdaderamente significativo. Tal como sefialan Fernando Nevarez Jiménez et al.
(2025), el éxito del ABP depende en gran medida de la calidad de los problemas disefiados y del
tiempo disponible para desarrollar cada fase del proceso de aprendizaje.

Finalmente, el principio fundamental es considerar la disposicion del alumnado. El éxito del ABP
depende del compromiso activo de los estudiantes, de su apertura al trabajo colaborativo y de su
autonomia en el proceso de aprendizaje, las condiciones para la implementacion del ABP
involucran una sinergia entre formacién docente, apoyo institucional, disefio curricular adecuado,

recursos disponibles y cultura participativa.

Metodologia

2.1. Disefio del estudio

El presente estudio se enmarca en una revision sistematica de la literatura con enfoque cualitativo,
basada en la metodologia PRISMA 2020. Esta revision analiza investigaciones sobre la aplicacion
del ABP en la ensefianza de las matematicas, publicadas entre los afios 2009 y 2024. El objetivo es
identificar tendencias, resultados y enfoques pedagdgicos utilizados, con base en los articulos
obtenidos de bases de datos académicas.

2.2. Preguntas de investigacion
Las preguntas de investigacion se estructuraron en torno a tres ejes tematicos:

e Dimension cognitiva:
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- ¢ Qué efectos tiene el ABP en la comprension de conceptos matematicos?
- ¢Como influye el ABP en el desarrollo del pensamiento critico?

Dimension afectiva:
- (¢ De qué manera el ABP incide en la motivacion y actitud hacia la matematica?

e Dimension pedagdgica:
- ¢ Qué estrategias metodoldgicas se emplean en la implementacion del ABP?
- ¢Cuales son los desafios que enfrentan los docentes al aplicar esta metodologia?

2.3. Estrategia PICOC
La estrategia PICOC se emple6 para definir los criterios de busqueda y anélisis de la informacion:

e Poblacién: Estudiantes de primaria, secundaria y educacién superior.
e Intervencion: Aplicacion del ABP.
e Comparacion: En algunos estudios, comparacion con métodos tradicionales.
¢ Resultado: Mejora en la comprension matematica, pensamiento critico y motivacion.
e Contexto: Escenarios educativos formales.
Los resultados especificos relacionados con esta estrategia se analizaran en profundidad en la

seccion de discusion, para garantizar una interpretacion coherente con los hallazgos obtenidos.

2.4 Distribucion de los articulos segun base de datos

En la figura 1, muestra la distribucion porcentual de los 326 articulos analizados segln su base de
datos de procedencia. Los resultados indican que la mayor proporcién de estudios revisados
proviene de ERIC (40.8%), seguido de ScienceDirect (28.2%), Web of Science (20.2%) y Scopus
(10.7%). Esta distribucion evidencia una tendencia en la literatura cientifica a concentrar las
investigaciones sobre el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en educacion matematica en
fuentes de acceso abierto como ERIC y en revistas indexadas en ScienceDirect, posiblemente

debido a la facilidad de acceso y al enfogque educativo predominante en estas plataformas.
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Figura 1

Distribucion porcentual de los 326 articulos segun base de datos

10.7%
28.2%\ "Il' 40.8%

20.2%
= ERIC = Web of Science = ScienceDirect = Scopus

Nota. Resultados de la busqueda de varias revistas.

A continuacion, los resultados en la figura 2 permite comparar el nimero de articulos inicialmente
seleccionados con el nimero de estudios finalmente incluidos en la revision, desglosados por base
de datos. Los resultados muestran que, aunque ERIC aportd la mayor cantidad de articulos
aceptados, también fue la base que presenté el mayor volumen inicial de publicaciones. En
contraste, ScienceDirect y Web of Science evidencian una relacién mas equilibrada entre los
articulos identificados y los finalmente seleccionados. Estas diferencias podrian atribuirse a los
criterios de inclusion y exclusion aplicados, los cuales priorizaron investigaciones empiricas
centradas en la implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en contextos
educativos reales. Por su parte, Scopus, a pesar de su reconocido impacto académico, presentd una
participacion mas limitada, posiblemente debido al enfoque més técnico o disciplinar de sus

publicaciones, menos alineado con los objetivos de esta revision.
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Figura 2

Comparacion entre articulos seleccionados y aceptados por fuente
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120
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Cantidad de articulos
H [e)] (0]
o o o

N
o

Base de datos
Nota. Seleccion de articulos validados de color rojo.
A través del proceso de cribado aplicado para la seleccién de la base documental, se identificaron
inicialmente los siguientes articulos aceptados: 48 de eric, 17 de web of science, 13 de sciencedirect
y 8 de scopus. posteriormente, mediante una evaluacion detallada basada en criterios de relevancia
tematica, calidad metodoldgica, claridad en la formulacion de las preguntas de investigacion y la
capacidad de sintesis en los resultados, se seleccionaron 23 articulos. estos constituyen la base

tedrica y empirica fundamental del presente estudio.

2.5 CRITERIOS DE SELECCION, INCLUSION Y EXCLUSION DE ARTICULOS
La seleccion de los 23 articulos finales incluidos en esta revisién sistematica se realizé

considerando multiples criterios que combinan aspectos metodoldgicos, de calidad cientifica y de
acceso. En primer lugar, se priorizd que los articulos fueran de acceso abierto o estuvieran
disponibles en bases de datos institucionales, facilitando su revisién completa. En segundo lugar,
se considero la calidad cientifica, evidenciada por la indexacion de las revistas en bases reconocidas

como Scopus, ERIC, Sciencedirect o Web of Science.

Adicionalmente, se tomo en cuenta la claridad en la descripcion del disefio metodoldgico, la
inclusién de una muestra concreta (con niveles educativos claramente definidos), y la aplicacion

efectiva del ABP en contextos matematicos. Los articulos seleccionados presentaban resultados
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empiricos y/o propuestas fundamentadas que permitieron realizar un analisis comparativo
relevante entre niveles educativos, areas de la matematica y enfoques pedagdgicos.

Finalmente, se buscd diversidad geografica en los estudios, incluyendo investigaciones de
diferentes paises, a fin de enriquecer la perspectiva del analisis. Este enfoque permitié garantizar

una muestra representativa, actualizada y relevante para los objetivos del estudio.

Criterios de inclusion:

e Estudios que aplican ABP en la ensefianza de la matematica.

e Articulos de libre acceso.

e Articulos en idioma inglés.

e Publicaciones en revistas indexadas con arbitraje cientifico.

e Estudios con suficiente informacion metodologica y resultados para anélisis comparativo.

Criterios de exclusién:

e Estudios sobre ABP en otras areas no relacionadas con matematicas.

e Estudios que no presentan concordancia con el enfoque de la revision.

e Articulos de revisién sistematica.

e Articulos con costo economico.

e Articulos en idiomas distintos del ingles.

e [Estudios que no reportan datos suficientes o presentan limitaciones metodoldgicas
significativas.

2.6 Evaluacion de la calidad de los estudios incluidos

Para garantizar la validez de los resultados obtenidos en esta revision sistematica, se evaluo la
calidad metodologica de los 23 estudios seleccionados mediante un conjunto de preguntas
orientadoras. Estas preguntas fueron disefiadas con base en los objetivos del estudio y permitieron
valorar la claridad metodoldgica, la aplicacion del enfoque ABP vy la profundidad del analisis en

cada articulo.

Las preguntas de evaluacion fueron:

a) ¢En qué areas especificas de la matematica se aplica el ABP? (por ejemplo, élgebra,
geometria, calculo, estadistica, etc.)

b) ¢En qué niveles educativos se implementa el ABP? (primaria, secundaria, universidad)

c) ¢Que modelos pedagdgicos se integran con el ABP?

d) ¢Cuél es el proposito principal del ABP? (motivacional, conductual, cognitivo)
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Cada pregunta fue calificada segun la siguiente escala:
Si (valor 1.0): cuando la informacion era clara y bien argumentada.

a) No es claro (valor 0.5): cuando existia ambigledad o informacion parcial.

b) No (valor 0.0): cuando el aspecto no estaba presente o era irrelevante
Esta valoracion permitio identificar patrones relevantes entre los estudios, tales como una alta
frecuencia de implementacion del ABP en el nivel universitario, una tendencia hacia modelos
pedagdgicos constructivistas, y un énfasis en objetivos de desarrollo cognitivo. Estas tendencias

fortalecen la validez del analisis comparativo posterior.

2.7 Proceso de identificacion y seleccion de estudios

En la etapa de identificacidn, se consultaron cuatro bases de datos cientificas: ERIC (n=133),
Web of Science (n=66), ScienceDirect (n=92) y Scopus (n=35), totalizando 326 articulos. Tras
eliminar 22 registros duplicados, se obtuvieron 304 articulos Unicos, los cuales fueron sometidos
a cribado por titulo y resumen. Aplicando los criterios de inclusién y exclusion, se seleccionaron

finalmente 23 estudios para el analisis cualitativo.

El siguiente diagrama resume el proceso de identificacion, seleccion y evaluacion de estudios
conforme a la metodologia PRISMA 2020:
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Figura 3
Diagrama de fujo Prisma 2020
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Nota. Seleccion, evaluacidn y sintesis de articulos relevantes.
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2. RESULTADOS
3.1 Nivel Educativo
En esta seccion se analiza la distribucién de los estudios seleccionados segun el nivel educativo en
el que se implementé el ABP. A continuacion, se presenta una tabla con el nimero de articulos por

nivel.
Tabla 1

Niveles educativos donde se aplica el ABP

Nivel educativo Numero de articulos | Porcentaje (%)
Primaria 2 8,7
Secundaria 11 47,8
Universidad 10 43,5
Total 23 100

De los 23 articulos analizados, se observa que el ABP ha sido implementado con mayor frecuencia
en la educacion secundaria, 11 articulos, y en el nivel universitario, 10 articulos; mientras que solo
2 investigaciones se enfocaron en el nivel de primaria.

Este resultado refleja una tendencia a utilizar el ABP en etapas educativas donde los estudiantes ya
han desarrollado cierta autonomia cognitiva y habilidades de razonamiento abstracto, lo cual es
coherente con los requerimientos metodologicos del enfoque basado en problemas. En el nivel
secundario, el ABP se ha vinculado principalmente con el desarrollo del pensamiento critico y la
resolucion de problemas en &reas como algebra, geometria y funciones. En el nivel universitario,
por su parte, se ha destacado su uso para favorecer el aprendizaje autonomo, la transferencia de
conocimientos y la aplicacion de contenidos matematicos a contextos reales o profesionales.
Aunqgue hay menor presencia del ABP en educacion primaria, los estudios que lo han aplicado en
este nivel destacan su potencial para introducir a los estudiantes en el trabajo colaborativo, la
exploracion guiada y la formulacion de estrategias para resolver problemas de forma activa y

participativa.

3.2 Analisis por area matematica
A continuacién, se presenta la distribucion de los articulos analizados segun el area especifica de

la matematica en la que se aplicé el ABP.
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Tabla 2

Articulos analizados segun area especifica de la matematica

Area Matemética Namero de articulos

Calculo Diferencial 4
Algebra

Optimizacion

Estadistica

Algebra abstracta

Geometria

Funciones

Programacion lineal

Rl R W W P W | O

Aritmética
Total 23

El andlisis temético de los 23 articulos seleccionados revela una diversidad de &reas matematicas
abordadas mediante la metodologia del ABP. Las areas mas representativas son Algebra, 6
articulos, Céalculo Diferencial, 4 articulos; seguidas por Estadistica, Geometria y Funciones, con 3
estudios cada una.

Esta distribucion refleja una preferencia por aplicar el ABP en areas que requieren alto nivel de
razonamiento simbdlico, comprension de estructuras y desarrollo de procedimientos, lo cual
coincide con las fortalezas del enfoque en cuanto a fomentar la resolucién de problemas, el
pensamiento critico y la autonomia del estudiante.

También se encontraron experiencias aplicadas a areas mas especificas como Optimizacion,
Algebra abstracta, Programacion lineal y Aritmética, cada una representada por un articulo.
Aunque en menor cantidad, estos estudios destacan la flexibilidad del ABP para adaptarse a
contenidos variados y niveles de complejidad diversos, demostrando que la metodologia puede

enriquecer el aprendizaje en practicamente cualquier dominio del saber matematico.

3.3 Andlisis de los modelos pedagdgicos integrados
A continuacién, se presenta la distribucion de los modelos pedagogicos integrados en las

propuestas de ABP identificadas en los 23 articulos analizados.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



Widg

it

ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

é"(«(ﬂ;
Mrecees

\-
*
P

Tabla 3

Modelos pedagdgicos integrados

Modelos pedagogicos Numero de articulos
Constructivista 17
Socioconstructivista 5
Cognitivo 1

En la presente revision sistematica se identificaron tres enfoques pedagdgicos principales
integrados en las propuestas de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) aplicadas a la ensefianza
de la matematica: el modelo constructivista, el socioconstructivista y el enfoque cognitivo. La
clasificacion se realiz6 a partir del andlisis de las descripciones metodoldgicas de los 23 estudios
seleccionados, considerando tanto los fundamentos tedricos explicitos como las caracteristicas
practicas de las estrategias implementadas.

El modelo constructivista fue el predominante, presente en 17 de los 23 articulos. En estos estudios,
se evidencid una clara orientacion hacia el aprendizaje significativo, el desarrollo de competencias
mediante la experiencia activa del estudiante, y la resolucion de problemas contextualizados. Las
expresiones recurrentes fueron “aprendizaje activo”, “pensamiento creativo”, “aprendizaje basado
en proyectos” y “ensefianza centrada en el estudiante”, todos alineados con los principios del
constructivismo propuesto por autores como Piaget y Ausubel.

El enfoque socioconstructivista, presente en 5 articulos, integro elementos colaborativos y de
interaccidn social como ejes del proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos trabajos destacaron el
papel del dialogo, el trabajo en grupo, la construccion conjunta del conocimiento y la tutoria entre
pares, en correspondencia con las teorias de Vygotsky y otros autores que enfatizan la mediacién
sociocultural en el aprendizaje.

Finalmente, se identificé un articulo con enfoque cognitivo, en el cual el ABP se aplico con el
objetivo explicito de fortalecer el pensamiento computacional, una habilidad cognitiva de orden
superior relacionada con la capacidad de abstraccion, analisis, y resolucion estructurada de
problemas.

Esta distribucion evidencia que el ABP es altamente compatible con modelos pedagdgicos activos,

especialmente aquellos que priorizan el aprendizaje significativo y contextualizado; demas,
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muestra la flexibilidad del enfoque para adaptarse a distintas perspectivas tedricas, en funcion de

los objetivos especificos de cada intervencion educativa.

3.4 Analisis del proposito del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
Se presenta a continuacion el propdsito identificado con mayor frecuencia en los articulos
seleccionados, en relacion con la implementacion del ABP en el contexto de la ensefianza de la

matematica.

Tabla 4
Propdsito del ABP

Proposito del ABP Numero de articulos

Cognitivo 23

El analisis de los 23 estudios incluidos en esta revision sistematica revela una notable coincidencia
respecto al propésito central atribuido a la implementacion del ABP en el contexto de la ensefianza
de la matemética. En todos los casos, el ABP se utiliza con un enfoque predominantemente
cognitivo, orientado al desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior en los
estudiantes.

Los propdsitos cognitivos mas destacados incluyen la promocion del razonamiento légico, la
mejora en la capacidad de resolucion de problemas, el fortalecimiento de la comprension
conceptual de los contenidos matematicos y el estimulo del pensamiento critico y reflexivo. Esta
coincidencia sefiala que el ABP es valorado, principalmente, como una estrategia pedagdgica eficaz
para el desarrollo de competencias intelectuales que van mas alla de la memorizacion y la repeticion
mecénica de procedimientos.

La orientacion cognitiva del ABP en estos estudios también se alinea con los principios de las
metodologias activas de aprendizaje, que buscan que el estudiante se convierta en protagonista de
su proceso formativo mediante la indagacion, la construccion de conocimiento y la aplicacion
contextualizada de saberes. La ausencia de propdsitos exclusivamente conductuales o afectivos
refuerza esta tendencia hacia un enfoque centrado en el pensamiento complejo y la comprension
profunda.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta revision sistematica sobre la implementacion del ABP en la

ensefianza de la matematica revelan una amplia aceptacién y adaptacion de esta metodologia en
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diversos niveles educativos, con mas presencia en la educacion secundaria y universitaria. Estos
hallazgos coinciden con estudios recientes como los de Suparman et al. (2023), quienes destacan
la eficacia del ABP para desarrollar habilidades de pensamiento de orden superior, especialmente
en adolescentes y jovenes adultos con mayor capacidad de autonomia cognitiva.

En cuanto a las areas de aplicacion, se identificd una uso mas frecuente de ABP en contenidos de
algebra, célculo y estadistica, lo que sugiere una afinidad del enfoque con aquellas areas que
requieren razonamiento simbdlico, resolucidén estructurada de problemas y comprension
conceptual. Esto concuerda con los resultados presentados por (Mejia Lopez et al., 2025) quienes
evidenciaron mejoras significativas en el rendimiento y la motivacion de estudiantes al
implementar el ABP en algebra mediante herramientas tecnologicas.

Respecto a los modelos pedagdgicos integrados, el predominio del constructivismo se alinea con
el enfoque tedrico que sustenta al ABP, centrado en el estudiante y en la construccion significativa
del conocimiento. EI modelo socioconstructivista complementa este marco, al enfatizar el
aprendizaje colaborativo y el rol activo del docente como mediador. En este sentido, el trabajo de
Velasco-Barragan (2025) resulta ilustrativo, al evidenciar que la implementacion del ABP en
matematicas no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fortalece habilidades
cognitivas y sociales, especialmente cuando se promueve la participacion activa de los estudiantes
mediante la resolucion de problemas contextualizados y la interaccion guiada por el docente.

En todos los estudios analizados, el propésito atribuido al ABP fue predominantemente cognitivo,
destacando la promocion del pensamiento critico, la resolucion de problemas y la comprensién
profunda. Esta coincidencia refuerza el potencial del ABP como estrategia metodoldgica para
abordar los desafios de la ensefianza matematica en el siglo XXI. En esta linea, Duran Jesus
Marlene Julca-Asto & Luby Duran-Llaro (2022) evidencié que el ABP fomenta significativamente
el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes universitarios, al promover experiencias de
aprendizaje participativas y contextualizadas que estimulan la reflexion, la autonomia y la
capacidad de aplicar los conocimientos en escenarios reales.

En conjunto, los hallazgos de esta revisién y la literatura reciente respaldan la relevancia del ABP
como una metodologia solida y flexible, capaz de enriquecer la ensefianza de las matematicas en
distintos niveles y contextos. No obstante, se identifica como necesidad futura el fortalecimiento
de la formacién docente y el disefio de problemas auténticos que promuevan la

interdisciplinariedad y el uso de tecnologias digitales.
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5. CONCLUSIONES
Esta revision sistematica permitid evidenciar que el ABP se ha consolidado como una metodologia

pertinente y efectiva en el ambito de la ensefianza de la matematica, especialmente en contextos
que buscan desarrollar competencias cognitivas complejas en los estudiantes. Los 23 estudios
analizados revelan una orientacion comudn hacia el fortalecimiento del pensamiento critico, la
comprension conceptual y la resolucion de problemas, lo que reafirma la potencialidad del ABP
para promover aprendizajes significativos.

El modelo pedagdgico mas recurrente fue el constructivista, lo cual refuerza la idea de que el ABP
favorece la construccién activa del conocimiento por parte del estudiante, permitiendole vincular
el contenido matematico con situaciones reales y contextualizadas. La presencia del enfoque
socioconstructivista en varios estudios destaca, ademas, el valor del trabajo colaborativo y la
interaccion social como mecanismos que enriquecen el proceso de aprendizaje.

La integracion del ABP en diferentes niveles educativos y areas matematicas confirma su
versatilidad, adaptabilidad y aplicabilidad. Sin embargo, también se reconoce la necesidad de
mayor formacion docente, acompafiamiento institucional y ajustes curriculares que permitan su
implementacion efectiva y sostenida.

En sintesis, el ABP representa una estrategia pedagogica eficaz para el desarrollo integral del
pensamiento matematico. Su uso debe ser promovido a partir de un disefio didactico riguroso, el
respaldo de fundamentos pedagdgicos solidos y una actitud critica y reflexivas sobre su impacto
en la préactica educativa.

Implicaciones précticas

Los hallazgos de esta revision sistematica ofrecen valiosas orientaciones para docentes,
instituciones educativas y formadores de profesores interesados en incorporar el ABP en la
ensefianza de la matematica.

En primer lugar, se evidencia que el ABP es una estrategia didactica que promueve el aprendizaje
activo, centrado en el estudiante, y orientado al desarrollo de competencias cognitivas de alto nivel.
Por tanto, su implementacion en el aula puede contribuir significativamente a mejorar la
comprension conceptual, la resolucion de problemas y la capacidad de aplicar la matematica en
contextos reales.

Ademas, la presencia de enfoques constructivistas y socioconstructivistas entre los modelos

pedagogicos analizados sugiere que el ABP no solo facilita el aprendizaje individual, sino también
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el trabajo colaborativo, la argumentacion y la interaccion significativa entre pares, elementos
esenciales para una educacién matematica inclusiva, critica y transformadora.

Para que estas potencialidades se materialicen, es fundamental que los docentes cuenten con tiempo
para disefar problemas auténticos, planificar el acompafiamiento del proceso y reflexionar sobre
su rol como mediadores del aprendizaje. Asimismo, las instituciones educativas deben generar
condiciones organizativas, curriculares y de formacién continua que favorezcan la implementacion

sistematica y sostenida del ABP.

6. Recomendaciones

Para los docentes: Incorporar el ABP de manera gradual, comenzando con problemas
contextualizados que permitan a los estudiantes vincular los contenidos matematicos con su
entorno. Es conveniente incentivar el trabajo colaborativo y la reflexion metacognitiva durante el
proceso.

Para los formadores de docentes: Incluir en los programas de formacion inicial y continua
estrategias metodoldgicas basadas en el ABP, que promuevan una comprensién profunda de sus
fundamentos pedagogicos, asi como de su aplicacion en el rea de matematicas.

Para los investigadores: Ampliar los estudios empiricos sobre el impacto del ABP en distintos
niveles educativos, considerando los factores que favorecen o limitan su implementacion efectiva
en contextos reales.

Para las instituciones educativas: Establecer politicas que respalden la innovacion metodoldgica,
fomenten la planificacion interdisciplinaria, y reconozcan el valor del ABP como herramienta para
mejorar la calidad del aprendizaje matematico.
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