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Resumen

El objetivo de este estudio fue indagar los procesos de ensefianza-aprendizaje de las ciencias
y la investigacion en los niveles de educacion basica superior y bachillerato, a través de un
andlisis de fuentes de informacidn secundarias mediante una metodologia bibliogréfica. Esta
investigacion permitié comprender la dindmica educativa en estos niveles, enfocandose en la
transmision del conocimiento cientifico y el desarrollo de competencias investigativas. Los
estudios revisados destacan la importancia de las metodologias activas, como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), el aprendizaje colaborativo y el uso de tecnologias innovadoras
(como herramientas inmersivas y la inteligencia artificial) para fortalecer el aprendizaje de
las ciencias. Se evidencié que estas metodologias favorecen la participacién activa de los
estudiantes, mejorando su comprension y desarrollo de habilidades criticas, mientras que los
entornos de aprendizaje bien organizados son fundamentales para el éxito de estas estrategias.
Los resultados también sefialaron la necesidad de formacion continua para los docentes en el
uso de estas metodologias y tecnologias, asi como la importancia de garantizar un acceso
equitativo a recursos digitales. La investigacion resalta que, aunque hay avances, persisten
desafios en la educacién inclusiva, que requieren un enfoque mas equitativo y accesible para
todos los estudiantes. En conclusion, los enfoques activos en la ensefianza de las ciencias son
esenciales para el desarrollo de competencias investigativas y cientificas, aunque su
implementacién efectiva depende de la capacitacién docente y de un entorno educativo
adecuado que favorezca la interaccion y la colaboracion.

Palabras clave: Aprendizaje activo; Competencias investigativas; Ensefianza de las
ciencias; Tecnologias educativas; Educacion inclusiva
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Abstract

The objective of this study was to investigate the teaching-learning processes of science and
research at the upper basic education and high school levels, through an analysis of secondary
information sources using a bibliographic methodology. This research provided insight into
the educational dynamics at these levels, focusing on the transmission of scientific
knowledge and the development of research skills. The studies reviewed highlight the
importance of active methodologies, such as Project-Based Learning (PBL), collaborative
learning, and the use of innovative technologies (such as immersive tools and artificial
intelligence) to strengthen science learning. It was evident that these methodologies foster
active student participation, improving their understanding and development of critical skills,
while well-organized learning environments are essential for the success of these strategies.
The results also highlighted the need for ongoing training for teachers in the use of these
methodologies and technologies, as well as the importance of ensuring equitable access to
digital resources. The research highlights that, although progress has been made, challenges
persist in inclusive education, requiring a more equitable and accessible approach for all
students. In conclusion, active approaches to science teaching are essential for the
development of research and scientific competencies, although their effective
implementation depends on teacher training and an appropriate educational environment that
fosters interaction and collaboration.

Keywords: Active learning; Research competencies; Science teaching; Educational
technologies; Inclusive education

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



4

T

Wig

P
) & ASCE MAGAZINE ISSN: 073-1178
-

é(‘«(q:'

Introduccion

La ensefianza y aprendizaje de la ciencia y la investigacion en la educacion basica superior y
bachillerato, en donde las instrucciones con el enfoque en el aprendizaje se relacionan con la
ciencia y la indagacion en la educacion conllevando a tener pilar fundamental para fomentar
el pensamiento analitico y el desarrollo integral de los alumnos. Ya que hoy en dia, la
implementacion de enfoques activos y el aliento hacia la investigacion desde los primeros
niveles han facilitado la transformacion del aula en un entorno interactivo y colaborativo,
donde los estudiantes tienen la oportunidad de explorar, dudar y generar su propio
conocimiento de manera independiente.

Los estudios recientes han indicado que la combinacion de actividades préacticas, la
incorporacion de herramientas tecnoldgicas y el trabajo en conjunto dentro del aula mejoran
notablemente las habilidades cientificas y el pensamiento critico. En donde Silva y otros
(2024), demuestran que la implementacion de enfoques centrados en el aprendizaje activo
promueve un aumento en la motivacion y un rendimiento académico superior en materias de
ciencia.

Ademas, la atencion a la solucién de problemas y el aprendizaje a través de proyectos
proporciona a los alumnos la oportunidad de abordar situaciones concretas y adquirir
competencias que van mas alla del entorno académico. Segun Pinheiro y otros (2024), en
donde las metodologias no solo mejoran la experiencia de aprendizaje, sino también
promueven una mentalidad investigadora que equipa a los jovenes para enfrentar las
dificultades de un mundo en continua transformacion.

La implicacion activa en iniciativas de estudio ayuda a crear habilidades fundamentales, tales
como el pensamiento critico, la integracion de datos y la valoracion de informacion. En donde
las estresas son vitales para fomentar una ciudadania educada y participativa, que pueda
participar y cambiar la sociedad con un enfoque cientifico (Guzman y otros, 2024).

La incorporacion de tecnologias innovadoras en el proceso educativo crea oportunidades para
adaptar y facilitar el aprendizaje cientifico. La exploracion en esta area continGa avanzando,
fomentando el progreso de recursos y métodos que ayudan a incluir la ciencia en el plan de
estudios. Segun Salcido y Nevarez, (2024), esta revolucion digital en la ensefianza brinda a
los alumnos la posibilidad de no solo potenciar su desempefio escolar, sino también de
incrementar su habilidad para generar conocimiento y comprometerse de manera activa en la
comunidad.

El estudio tiene como objetivo indagar los procesos de ensefianza-aprendizaje de las ciencias
y la investigacion en los niveles de educacion béasica superior y bachillerato, mismas que
incurren en las investigaciones que se basen en el analisis de fuentes de informacion
secundarias, utilizando una metodologia bibliografica que permite comprender la dinamica
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educativa en estos niveles, especificamente en lo que se refiere a la transmision del
conocimiento cientifico y el desarrollo de competencias investigativas.

Estado de Arte

El proceso educativo ha experimentado diversas transformaciones a lo largo del tiempo,
adaptandose a las necesidades cambiantes de la sociedad y las exigencias del entorno global.
Segln Garciay otros (2024), aunque la educacion ha atravesado multiples ajustes, su objetivo
central se ha mantenido constante: preparar a los individuos desde un enfoque holistico,
abarcando tanto la dimension académica como la emocional y psicoldgica, con el fin de
integrarlos plenamente en una sociedad capaz de responder a las demandas contemporaneas.

Los objetivos educativos han sido disefiados con el fin de impulsar el desarrollo integral de
los individuos, en donde no se limita a la mera transmision de conocimientos académicos,
sino que también busca fomentar habilidades que permitan a los estudiantes adaptarse a un
mundo en constante cambio. Se reconoce que el aprendizaje deberia ir mas alla de la simple
adquisicion de informacion; es fundamental cultivar competencias que incluyan el
pensamiento critico, la creatividad, la resolucion de problemas, la empatia y la capacidad de
colaborar en equipo (Magafia & Sol6rzano, 2024).

En los estudios conlleva a determinar que los objetivos educativos promuevan la
participacién activa de los estudiantes, favoreciendo un aprendizaje dinamico y colaborativo.
Se trata de un cambio de paradigma: pasamos de métodos tradicionales, donde el docente es
el tnico transmisor de conocimientos, a un modelo en el que los estudiantes se convierten en
protagonistas de su proceso de aprendizaje. La incorporacion de nuevas tecnologias, el
trabajo interdisciplinario y el aprendizaje basado en proyectos son ejemplos de como los
sistemas educativos buscan involucrar a los estudiantes en un descubrimiento continuo
(Castro y otros, 2024).

Otro aspecto clave es la preparacion de los estudiantes para enfrentar los desafios globales.
En un mundo interconectado y en constante transformacién social, econdmica y ambiental,
es fundamental que los sistemas educativos doten a los estudiantes de herramientas que les
permitan entender las dindmicas globales y actuar con responsabilidad y ética. Este objetivo
se alcanza no solo mediante la adquisicién de conocimientos especificos, sino también a
través de la ensefianza de valores como la sostenibilidad, el respeto a la diversidad y la
equidad social (Fernandez y otros, 2025).

Asimismo, los objetivos educativos deben considerar las diferencias individuales,
adaptandose a las necesidades de cada estudiante y promoviendo una educacion inclusiva.
En donde implica reconocer y valorar las distintas formas de aprender, garantizando que
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todos los alumnos, sin importar sus circunstancias socioecondmicas, culturales o personales,
tengan acceso a las mismas oportunidades de aprendizaje (Barcenas Salazar y otros, 2024).

El aprendizaje en el proceso de ensefianza-aprendizaje es un concepto central en la pedagogia
que ha sido objeto de analisis y debate a lo largo de los afios. En términos generales, este
proceso se refiere a la interaccion dindmica entre el docente y el estudiante, en la que se busca
la transmision y construccion de conocimientos, habilidades y actitudes, con el objetivo de
promover el desarrollo integral del aprendiz. Este marco tedrico se basa en varias teorias y
enfoques que explican cémo ocurre el aprendizaje, qué factores lo facilitan y como se pueden
optimizar las estrategias de ensefianza para maximizar su efectividad (Bejarano & Hurtado,
2024).

En linea con el constructivismo, la teoria del aprendizaje significativo, desarrollada por
David Ausubel (1968), sostiene que el aprendizaje sera mas efectivo si la nueva informacion
se conecta de manera relevante con los conocimientos previos del estudiante. En este sentido,
el docente debe identificar y considerar lo que el estudiante ya sabe y como ese conocimiento
previo puede servir de base para construir nuevos aprendizajes. Este enfoque también destaca
la importancia de la motivacién del estudiante, ya que cuando el contenido es significativo
para €l, el proceso de aprendizaje se vuelve mas profundo y duradero (Castafieda y otros,
2024).

El aprendizaje es el experiencial resalta la importancia de la experiencia directa en el proceso
de adiestramiento, que, segun la teoria, los estudiantes aprenden mejor cuando tienen la
oportunidad de participar activamente en su propio proceso de aprendizaje a través de la
reflexion sobre sus experiencias. El ciclo de aprendizaje experiencial propuesto por Kolb
incluye cuatro etapas: la experiencia concreta, la observacion reflexiva, la conceptualizacion
abstracta y la experimentacion activa (Acevedo y otros, 2024)

El aprendizaje colaborativo también juega un papel fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en donde el enfoque promueve la idea de que el conocimiento se construye de
manera colectiva y que el trabajo en grupo favorece la reflexion y la profundizacién de los
conceptos. Las interacciones entre comparieros enriquecen el aprendizaje, permiten la
confrontacion de ideas y favorecen la resolucion conjunta de problemas. Ademas, el
aprendizaje colaborativo fomenta habilidades socioemocionales, como la empatia, la
comunicacion efectiva y el trabajo en equipo, que son esenciales tanto en el &mbito
académico como en la vida profesional (Orbegoso y otros, 2024).

Material y métodos
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El estudio de la ensefianza-aprendizaje de ciencias e investigacion en niveles de educacion
bésica superior y bachillerato se lleva a cabo bajo un enfoque cualitativo y descriptivo, con
un disefio no experimental, lo que implica la observacion directa de los fendbmenos en su
contexto natural.

La metodologia empleada incluyé una revision bibliografica abarcando estudios
observacionales, de cohorte, transversales y otros disefios no experimentales, lo cual permitié
una exploracion detallada de los fenGmenos en su entorno, capturando informacion relevante
de eventos y condiciones previas.

La poblacion de estudio se relaciona con los articulos cientificos de las ensefianza-
aprendizaje de ciencias e investigacion, especialmente en niveles como la educacion basica
superior y bachillerato, donde deben integrarse de manera interdisciplinaria. La ensefianza
de la biologia, fisica, quimica, ciencias sociales y matematicas se debe complementar,
permitiendo que los estudiantes comprendan la interconexion entre los diferentes campos
cientificos.

El estudio es inclusivo por que conlleva a enfocarse en la ensefianza que promuevan el
aprendizaje activo, como el aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje basado
en problemas (ABP) y la indagacion cientifica, deben ser inclusivas en la ensefianza de las
ciencias

Ademas, es exclusivo, debido a que la transmisién de informacion factual sin un contexto o
sin promover el pensamiento critico excluye una verdadera comprension de las ciencias. La
repeticion de datos y formulas sin conexion a aplicaciones reales limita la capacidad de los
estudiantes para involucrarse activamente con la ciencia.

La revision bibliografica abarco investigaciones publicadas en el afio 2024 y 2025 para
asegurar la actualidad de los estudios. Para la busqueda, se utilizaron términos MeSH
especificos como "Asthma and Pregnancy”, "Pregnancy Complications, Cardiovascular”,
"Maternal Health", y "Infant, Newborn", y se realiz6 una exhaustiva busqueda en bases de
datos biomédicas como PubMed y Scopus, ademas de explorar otras fuentes como revistas
especializadas, tesis doctorales y repositorios universitarios, con el fin de ampliar la cobertura
cualitativa. La organizacion de los estudios y la gestion de referencias se facilitd mediante el
uso de un software especializado. El anélisis de los datos incluy6 una organizacion tematica
que permitié identificar patrones y consistencias, asi como una reflexion sobre las
limitaciones y las implicaciones éticas de los estudios revisados.

Ademas, se emplearon descriptores estandarizados (palabras clave) en cada buscador o base
de datos, y posteriormente, se las fases establecidas en el método PRISMA para arribar a la
muestra de articulos objeto de estudio.
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Métodos

Para conocer la totalidad de articulos a revisar, se aplicd cada una de las fases del método
PRIMSA, asi como se explica en la figura 1.

Figura 1
Flujograma del método PRSMA

Estudios identificados
Potencialmente relevantes
N=40

Excluidos por no cumplir con
Criterios de inclusion
N=18

v

4

Estudios potencialmente
apropiados para incluirlos
N= 22

‘ Excluidos por no presentar datos de
l validacion ni ser posible hallarlos
N=5

v

Estudios incluidos en el estudio
N=17

‘ Excluidos por presentar alta tasa de
> Pérdidas, muestra escasa, duplicacion u otro

sesgo
N=hR

Estudios con informacion atil
para cada resultado
N=11

Nota: Elaboracién propia a partir de datos analiticos

De esta manera se esper0 que los 11 articulos seleccionados denoten aspectos clave para
entender el problema abordado, entre los cuales estaban: el tipo de estudio, nimero de
pacientes, tipo de admision y/o diagnostico en la ensefianza-aprendizaje de ciencias e
investigacion en niveles de educacion basica superior y bachillerato.
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Resultados
Tabla 1. Resultados
N° Autor Tipo de estudio Muestra Resultados Ensefianza en el Criterios Personal
aprendizaje activo
1 (Bernal vy La ensefianza El método Analisis- | la ensefianza aprendizaje de las | La ensefianza activa en | este enfoque es esencial para
otros, 2024) | aprendizajey su | Sintesis y documental; | ciencias naturales es un aporte | este contexto se | la formacién integral del
aporte en las para concientizar el | para la vida de todos los | manifiestaatravés de la | estudiante, ya que le permite
ciencias naturales | beneficio de  su | estudiantes y docentes, para | experimentacion y el | conectar los conocimientos
aplicacion de sus | poder emplearla en diferentes | andlisis  critico  de | tedricos con la realidad,
asignaturas de los | &mbitos, como la salud y el | fendbmenos naturales, | fomentando una conciencia
estudiantes, ademas, el | cuidado del medio ambiente, | promoviendo un | cientifica y ecoldgica.
enfoque de la | siento esto favorable para toda la | aprendizaje
investigacion es | humanidad. significativo.
cuantitativa y
cualitativa
2 (Pesantez y | Implementacion | Revision sistematica | EI impacto de la adopcion de | Se enfatiz6 que la | Desde una  perspectiva
otros, 2024) de enfoques de la literatura | estos enfoques inclusivos en la | ensefianza activa debe | personal, estos enfoques
inclusivos en la | utilizando la | educacion superior. A pesar de | centrarse en | permiten que el aprendizaje
educacién metodologia los avances en la educacion | metodologias que | sea mMA&s equitativo y
superior: impacto | PRISMA, superior, persisten desafios para | atiendan la diversidad | participativo,  asegurando
del aprendizaje incluir a estudiantes con diversas | estudiantil y faciliten la | que todos los estudiantes,
basados en capacidades, lo que afecta su | accesibilidad al | independientemente de sus
proyectos (ABP) motivacion y rendimiento. Esta | conocimiento. capacidades, puedan
y el disefio investigacion subraya la desarrollarse
universal para el importancia de adoptar el ABP y académicamente en un
aprendizaje el DUA de manera conjunta para entorno favorable.
(DUA) en la generar un cambio significativo
motivacion y en la pedagogia y mejorar la
rendimiento calidad educativa para todos los
académico de los estudiantes.
estudiantes
3 (Salcido & La El estudio se enfoque | Los estudiantes consideran que | El modelo de ensefianza | Es efectiva cuando se cuenta
Nevérez, implementacion | cualitativo, de corte | el ABP puede ser efectivo para | activa permite que los | con los recursos y estrategias
2024) del Aprendizaje | descriptiva ya que es | reducir el rezago educativo, | estudiantes sean | de evaluacion adecuados,
Basado en una metodologia | siempre y cuando se fomente la | protagonistas de su | pues permite que los
Proyectos (ABP) | ampliamente utilizada | formacion docente, se disefien | aprendizaje, alumnos  construyan  su
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como estrategia
para abordar el
rezago educativo

en el ambito
educativo, donde se
encuesto a 15
estudiantes que
participaron en un
proyecto ABP.

proyectos relevantes y
desafiantes, se proporcionen
recursos adecuados y se

establezcan  estrategias  de
evaluacion efectivas. Se sugiere
continuar la  investigacién
ampliando la muestra de estudio
y analizando la implementacion
del ABP en diferentes contextos
educativos

desarrollando

habilidades de
resolucion de
problemas y

pensamiento critico.

conocimiento de manera
auténoma y significativa.

4 (Gonzélez &
Vivanco,
2024)

Ambientes de
aprendizaje en el
proceso de
ensefianza
aprendizaje de la
asignatura de
Fisicaen el
Bachillerato

Un enfoque mixto, de
tipo exploratorio vy
descriptivo, basandose
en una investigacion
documental 'y de
campo.

Se determin6 que los docentes
emplean los disefios de
ambientes de  aprendizaje
centrados en el conocimiento y
en quien aprende con una
organizacion espacial de tipo
tradicional, por lo cual, la
interaccion  entre  alumnos
durante el acto educativo no es la
adecuada. Se concluye que un
entorno de aprendizaje bien
organizado, seguro y
estimulante facilita el proceso de
ensefianza aprendizaje de la
asignatura de Fisica.

Se evidencié que los
disefios tradicionales de
aula limitan la
interaccion y la
participacion activa de
los estudiantes.

Un entorno bien
estructurado y estimulante
favorece la  ensefianza
activa, incentivando la
exploracion y el trabajo
colaborativo.
Personalmente, resulta
fundamental repensar la
distribucidn del espacio y el
uso de recursos didacticos
para hacer del aula un lugar
dindmico que potencie el
aprendizaje experimental y
practico.

5 (Castafieday

Aprendizaje

Se aplica el protocolo

Se concluye, tras el analisis, que

Se identificé que el

El estudio fortalece la

otros, 2024) significativo PRISMA en una | hay un interés enabordar los | aprendizaje capacidad analitica de los
criticoy la revision sistematica de | principios delconocimiento | significativo  critico, | estudiantes y les permite
ensefianza de la | articulos  cientificos | previo,interaccion social y del | aplicado a la ensefianza | comprender mejor
relatividad entre los afios 2012 y | cuestionamientoy la no | de la  relatividad | fendmenos cientificos que
general: una 2023. Se analizaron | utilizacion de la pizarraen estos | general, permite | tradicionalmente se perciben
revision 23estudios en los que | niveles educativos.En relacion | abordar conceptos | como abstractos 0
sistematica seconsidero la|con la ensefianzade la | complejos mediante la | inaccesibles.
implementacidn de los | relatividad general, su contexto | interaccion social y el
principios de esta | historico y revolucién | cuestionamiento  del
teoria enel aprendizaje | conceptual permite abordar | conocimiento previo
de conceptos | principios como el
desaprendizaje, el
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deciencias naturales y
matematicas.

conocimiento como lenguajey
la incertidumbre del
conocimiento

6 (Tzung vy
otros, 2024)

Tendencias de
investigacion en
educacion
cientifica de 2018
a2022: un
analisis
sistematico del
contenido de
publicaciones en
revistas
seleccionadas

Revision  sistemética
de la literatura

El estudio reveld6 un enfoque
notable en las discusiones
tedricas  pertinentes 'y la
investigacion empirica en el
contexto de la educacion
STEM/STEAM. Ademas,
también se citaron ampliamente
cuestiones relacionadas con la
participacion dentro y fuera del
ambito escolar, las
epistemologias de los
estudiantes, la construccion de
sentido y la ciencia como
préactica. Cabe destacar que ha
habido un rdpido auge y una
nueva  tendencia  en la
investigacién sobre la identidad
cientifica, que ha atraido la
atencion de los investigadores
como una perspectiva relevante
para explorar cuestiones
relevantes asociadas con la
participacion y las trayectorias
profesionales en los campos
relacionados con las ciencias, la
tecnologia, la ingenieria y las
matematicas (STEM)

las  tendencias en
educacion cientifica
destacaron la creciente
relevancia de la
identidad cientifica y la
participacién de los
estudiantes en procesos
de construccion del
conocimiento en STEM
La ensefianza activa en
este ambito se centra en
involucrar a los

estudiantes en
experiencias cientificas
auténticas que  los

conecten con el mundo
real.

Se promover la identidad
cientifica es clave para la
formacion de  futuros
profesionales en  areas
tecnoldgicas, incentivando
el pensamiento innovador y
la creatividad en la
resolucidn de problemas.

7 (Lytvynova
&
Rashevska,
2024)

Herramientas de
aprendizaje
inmersivo para la
ensefianza de
matematicas a
estudiantes de
secundaria en
instituciones de

Revision bibliografica
en la creacion en el
entorno educativo que
permita a cada
estudiante desarrollar
su potencial es
imposible sin

La literatura cientifica destaca
cuatro temas principales
relacionados con el uso de
tecnologias inmersivas en la
educacién:

1) el impacto de las tecnologias
inmersivas en los resultados del
aprendizaje;

Se evidencio el impacto

de las tecnologias
inmersivas en la
ensefianza de
matematicas. La

ensefianza activa se
refuerza con
herramientas digitales

Se considera que la inclusion
de estas tecnologias
representa una gran
oportunidad para mejorar la
comprensiéon de conceptos
abstractos 'y hacer el
aprendizaje mas atractivo y
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educacion tecnologias 2) el uso de tecnologias | que permiten la | motivador para los
secundaria general. | innovadora inmersivas para el aprendizaje y | simulacién de | estudiantes.
la simulacion; escenarios y la
3) la influencia de las | interacciéon en entornos
tecnologias inmersivas en la | tridimensionales
interaccion y la participacion del
usuario;
4) las implicaciones éticas y
sociales de las tecnologias
inmersivas.
En las instituciones  de
educacion secundaria
ucranianas, las plataformas para
el aprendizaje inmersivo
incluyen desarrollos tanto de
Ucrania como de otros paises.
8 (Guzman vy | Estrategia Investigacion Se logran mejoras significativas | La ensefianza activa | El aprendizaje colaborativo
otros, 2024) | colaborativa en el | descriptiva/explicativa | en las calificaciones de las | aqui se manifiesta en la | fortalece las habilidades
proceso de | de orden | cuatro asignaturas que | participacion constante | socioemocionales y
ensefianza- correlacional, conforman ciencias naturales. Se | de los estudiantes en | promueve un ambiente de
aprendizaje estudiando a 39 | deduce que un proceso docente- | dinamicas grupales que | aprendizaje mas inclusivo y
para construir | alumnos de Il Nivel de | educativo con un enfoque | fomentan la discusiony | participativo.
aprendizaje Bachillerato General | colaborativo puede contribuir | el intercambio de ideas.
significativo  en | Unificado (BGU) cuantitativamente y
Ciencias cualitativamente a mejorar el
Naturales proceso de ensefianza-
aprendizaje en términos de
aprendizajes significativos,
recomendando el uso intensivo
de estrategias de intervencion
similares a la implementada
9 (Castro vy Guiade El estudio fue | El estudio destaca el potencial | La ensefianza activa en | Se  considera que la
otros, 2024) aprendizaje cuantitativo, con un | del aprendizaje cooperativo para | este  modelo permite | capacitacion docente es
cooperativo para | disefio no | mejorar las habilidades de | que los estudiantes | fundamental para que estas
dinamizar el experimental, de | comunicacién, el trabajo | desarrollen habilidades | metodologias sean
proceso de campo y descriptivo. | enequipo y la creacion de un | de comunicacién y | implementadas con éxito y
ensefianzaenel | La muestra estuvo | ambiente participativo en el | trabajo en equipo, | puedan generar un impacto
compuesta por 30 | aula. Sin embargo, los docentes
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Bachillerato docentes del | reconocen la necesidad de | esenciales para su | positivo en la ensefianza
Técnico Bachillerato Técnico | recibir formacién especializada | formacion profesional. | técnicay practica.

de la Unidad | para aplicar eficazmente estas

Educativa Delfos, a | estrategias en el Bachillerato

quienes se les aplico | Técnico, especialmente en las

un cuestionario | asignaturas  practicas,  que

dicotdbmico de 17 | presentan desafios adicionales.

preguntas,

10 (Tomald & Rol de la La metodologia | Los resultados mas relevantes, | La ensefianza activa en | Desde  una  perspectiva
Tomal3, inteligencia adoptada sigue un | un porcentaje significativo de | este contexto implica la | personal, su implementacion
2025) artificial: Una enfoque mixto, | estudiantes sefialaron que han | integracion de | debe estar acompafiada de

mirada desde el | combinando utilizado herramientas de 1A, y | herramientas de IA para | formacién docente y
proceso investigacion otra mayoria considera que estas | personalizar el | garantizar el acceso
ensefianza- descriptiva, mejoran su rendimiento, | aprendizaje y mejorar el | equitativo a la tecnologia
aprendizaje en la | bibliografica y de | especialmente en areas como | rendimiento de los | para evitar la ampliacién de
Educacion Basica | campo; se realizaron | idiomas extranjeros y Lengua y | estudiantes. brechas digitales.
Superior encuestas a 83 | Literatura; sin embargo, se
estudiantes y | identifican barreras como la falta
entrevistas a docentes, | de dispositivos y conectividad,
recopilando datos | lo que evidencia una brecha
cualitativos y | digital, ademas, tanto
cuantitativos sobre el | estudiantes como docentes ven
uso de herramientas la IA como un complemento, no
un reemplazo del rol del
profesor. Se concluye que la IA
tiene un potencial significativo
para transformar el proceso
educativo, pero su
implementacion exitosa requiere
infraestructura adecuada,
formacién docente continua, y
estrategias que aseguren el uso
ético y responsable de estas
tecnologias

11 (Gordillo 'y Estrategias Aplicacion de | Los resultados obtenidos a | La ensefianza activa se | Se considero que la

otros, 2025) metodolégicas instrumentos de | observacion de la docente | veria beneficiada con la | capacitacion continua de los
para la investigacion la | revelaron que cuenta con una | incorporacion de | docentes en el uso de estas
ensefianza- efectividad de las | formacién académica Optima y | herramientas digitales | tecnologias es indispensable
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aprendizaje en los | estrategias la capacidad para resolver | que permitan la | para mejorar la calidad
estudiantes del metodologicas en el | diversas  problematicas  del | interaccion y el | educativa y responder a las
sub nivel basica | proceso de ensefianza- | entorno educativo. Sin embargo, | aprendizaje auténomo | necesidades de las nuevas
elemental de la | aprendizaje, se observé una falta significativa | de los estudiantes. generaciones.

unidad educativa de integracion de las
Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC) en las
estrategias metodolégicas
aplicadas, lo que podria
enriquecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje, se
concluye que es crucial
implementar  programas de
capacitacion continua para los
docentes en el wuso de
herramientas digitales y
metodologias  activas  que
integren las TIC de manera
efectiva, esto mejorarda la
ensefianza-aprendizaje.

Nota: Elaboracion propia a partir de datos analiticos
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Analisis de los Resultados

La ensefianza-aprendizaje en las ciencias y disciplinas afines ha sido analizada desde diversas
perspectivas, destacando la importancia del aprendizaje activo y la adaptacion a las
necesidades de los estudiantes. En donde Bernal y otros (2024) evidenciaron que la
ensefianza basada en la experimentacion y el andlisis critico permite una comprension mas
profunda del entorno y fomenta la conciencia cientifica y ecolégica. En esta linea, Guzman
y otros (2024), demostraron que las estrategias colaborativas mejoran significativamente el
desempefio de los estudiantes en ciencias naturales, ya que promueven la construccion del
conocimiento y fortalecen las habilidades socioemocionales.

Desde un enfoque inclusivo, Pesantez y otros (2024), abordaron la implementacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
en la educacion superior, concluyendo que estos métodos incrementan la motivacién y el
rendimiento academico, aunque aun existen desafios en la accesibilidad.
Complementariamente, Salcido & Nevéarez (2024) analizaron la efectividad del ABP en
reduccion del rezago educativo, destacando la necesidad de formacién docente adecuada y
estrategias de evaluacion bien definidas para garantizar el aprendizaje autdbnomo y
significativa.

El impacto del entorno de aprendizaje también ha sido objeto de estudio. Gonzélez &
Vivanco (2024) identificaron que la disposicion tradicional de las aulas limita la interaccion
y participacion de los estudiantes, por lo que propusieron una reorganizacion del espacio con
recursos innovadores para fortalecer la ensefianza experimental. En este sentido, Lytvynova
& Rashevska (2024) analizaron el uso de herramientas de aprendizaje inmersivo en
matematicas, resaltando su impacto positivo en la comprension de conceptos abstractos
mediante simulaciones y entornos tridimensionales.

Por otro lado, la ensefianza de conceptos complejos en ciencias ha sido explorada por
Castafieda y otros (2024), quienes evidenciaron que el aprendizaje significativo critico
favorece la comprension de la relatividad general al incentivar el cuestionamiento del
conocimiento previo y la interaccion social. Finalmente, Tzung y otros (2024) destacaron la
creciente relevancia de la identidad cientifica y la participacion de los estudiantes en STEM,
enfatizando la necesidad de experiencias educativas auténticas que vinculen el conocimiento
con el mundo real, incentivando la innovacion y el desarrollo de habilidades para la
resolucion de problemas.
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Discusion

Los estudios de las Ensefianza-aprendizaje de ciencia e investigacion en basica superior y
bachillerato conllevaron a determinar que las metodologias de ensefianza activa y su impacto
en el proceso de aprendizaje, se observa que los estudios analizados coinciden en la
relevancia de adoptar enfoques que favorezcan la participacion activa de los educandos y la
fomentacion de la aplicacion practica de los conocimientos. Los enfoques como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso de tecnologias innovadoras son claves para
transformar la ensefianza tradicional en una experiencia mas dindmica y significativa.

Bernal y otros (2024), destaca que la importancia de la ensefianza activa en el contexto de las
ciencias naturales, donde los métodos de Analisis-Sintesis permiten a los estudiantes conectar
los conocimientos tedricos con la realidad, generando una vision que refleja un enfoque
integral que promueve una conciencia critica y analitica bajo los paradigmas inciertos de la
ciencia y la investigacién, donde el autor Orbegoso y otros (2024), indica que un aspecto
que se refuerza aun mas cuando se considera la ensefianza colaborativo activo no solo como
un proceso de transmision de conocimientos, sino como una forma de formar ciudadanos
responsables y comprometidos con su entorno.

Por otro lado, el estudio de Pesantez y otros (2024), refuerza la idea de que el ABP vy el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) son esenciales para garantizar una educacion
inclusiva y equitativa. La diversidad estudiantil, aunque sigue siendo un desafio, encuentra
en estos enfoques una via para mejorar la motivacion y el rendimiento académico de todos
los estudiantes, sin importar sus capacidades. Estos enfoques permiten una mayor
accesibilidad al conocimiento, ofreciendo multiples formas de representacion y expresion
que enriquecen el proceso educativo. La capacidad de adaptarse a las necesidades
individuales de los estudiantes subraya la importancia de una pedagogia flexible y
personalizada, en la que la ensefianza activa se convierte en un motor de cambio (Velasco,
2025).

El ABP también se presenta como una solucion eficaz para abordar el rezago educativo, tal
como lo indican Salcido y Nevérez (2024). La posibilidad de disefiar proyectos relevantes y
desafiantes permite que los estudiantes asuman un rol méas protagdnico en su aprendizaje,
desarrollando habilidades criticas y resolutivas que van més alla de la simple memorizacion
de contenidos. Sin embargo, como apuntan los autores, para que este enfoque sea exitoso es
fundamental contar con recursos adecuados y estrategias de evaluacidn efectivas, que
garanticen que los estudiantes puedan alcanzar los objetivos propuestos de manera autbnoma
y significativa.
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Ademas, Gonzélez y Vivanco (2024) sefialan que el disefio de los ambientes de aprendizaje
juega un papel crucial en la implementacion de metodologias activas. Un aula
tradicionalmente organizada limita la interaccion entre los estudiantes, lo que puede
obstaculizar el aprendizaje colaborativo y exploratorio. En este sentido, la organizacion del
espacio y el uso adecuado de recursos didacticos son elementos clave para crear un ambiente
estimulante que favorezca la participacion activa de los estudiantes. Un entorno bien
estructurado no solo facilita el aprendizaje practico, sino que también motiva a los estudiantes
a comprometerse mas profundamente con los contenidos, como se observa en el caso de la
ensefianza de la fisica.

El concepto de aprendizaje significativo critico, propuesto por Castafieda y otros (2024),
también resalta la importancia de cuestionar y revisar el conocimiento previo de los
estudiantes, especialmente en temas complejos como la relatividad general en el enfoque
permite que los estudiantes desarrollen un pensamiento analitico y critico, desafiando su
comprension y promoviendo una mayor interaccion social en el aula. La interaccion entre los
estudiantes y la reflexion colectiva contribuye a un aprendizaje mas profundo y duradero,
permitiendo que los estudiantes no solo comprendan los conceptos, sino que también sean
capaces de cuestionar y expandir su conocimiento (Rodera, 2025)

La incorporacion de tecnologias inmersivas, como lo sugiere Lytvynova y Rashevska (2024),
ofrece nuevas oportunidades para enriquecer el aprendizaje activo, en donde las tecnologias
permiten que los estudiantes interactden con contenidos abstractos, como las matematicas,
de una manera mas concreta y visual. La simulacién de escenarios y la participacién en
entornos tridimensionales pueden hacer que los estudiantes comprendan mejor los conceptos
complejos y, a su vez, hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y motivador.

En la misma linea, Guzman y otros (2024) argumentan que el aprendizaje colaborativo tiene
un impacto positivo en el aprendizaje significativo en ciencias naturales, mejorando tanto el
rendimiento académico como las habilidades scioemocionales de los estudiantes. Las
dinamicas grupales fomentan la discusion, el intercambio de ideas y el trabajo en equipo, lo
que fortalece la comprension de los contenidos y crea un ambiente de aprendizaje inclusivo.
Sin embargo, la implementacion efectiva de estas metodologias activas enfrenta desafios,
como lo muestra el estudio de Castro y otros (2024), que destaca la necesidad de formacién
especializada para los docentes en la aplicacion de estrategias cooperativas, especialmente
en contextos de educacion técnica. La capacitacién docente es esencial para asegurar que los
enfoques activos puedan implementarse correctamente, permitiendo que los estudiantes
desarrollen habilidades esenciales para su formacion profesional.

El estudio de Tomala y Tomalav (2025), subraya el potencial de las tecnologias, como la
inteligencia artificial, para personalizar el aprendizaje y mejorar el rendimiento de los
estudiantes. Si bien estas herramientas tienen un enorme potencial transformador, también es
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fundamental que su implementacion se haga de manera equitativa, garantizando que todos
los estudiantes tengan acceso a ellas y que los docentes reciban la formacién adecuada para
utilizarlas de manera ética y efectiva.

Conclusiones

La ensefianza en la implementada a través de metodologias como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) y enfoques colaborativos, resulta esencial para fortalecer
el aprendizaje de las ciencias en la educacion bésica superior y el bachillerato, en
donde metodologias promueven la participacion activa de los estudiantes,
permitiéndoles desarrollar habilidades criticas y de resolucion de problemas que van
mas alla de la simple memorizacion de contenidos.

La incorporacién de tecnologias emergentes, como las herramientas inmersivas y la
inteligencia artificial, ha demostrado un impacto positivo en el aprendizaje de
ciencias, especialmente en la ensefianza de conceptos complejos. Sin embargo, la
implementacidn exitosa de estas herramientas requiere una infraestructura adecuada
y la capacitacién continua de los docentes, lo que subraya la necesidad de politicas
educativas que aseguren el acceso equitativo a la tecnologia.

La organizacion del espacio fisico y la creacion de un entorno estimulante son
cruciales para el proceso de ensefianza-aprendizaje en ciencias. Segun los estudios
analizados, un aula tradicionalmente estructurada limita la interaccion entre los
estudiantes, lo que dificulta la aplicacion de metodologias activas. Por el contrario,
un ambiente flexible y bien disefiado favorece el trabajo colaborativo, la exploracion
practica y la resolucion de problemas, elementos esenciales para el aprendizaje
significativo de las ciencias en el bachillerato.

Un aspecto recurrente en los estudios revisados es la necesidad de proporcionar
formacion especializada a los docentes en el uso de metodologias activas y
tecnologias educativas. Para que la ensefianza activa sea efectiva, los docentes deben
estar capacitados en el uso adecuado de estas herramientas, asi como en la creacion
de ambientes de aprendizaje que fomenten la participacion y el pensamiento critico.
A pesar de los avances en la adopcién de enfoques inclusivos como el ABP vy el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), persisten desafios importantes para
lograr una educacion equitativa para todos los estudiantes. Los estudios destacan que,
si bien estos enfoques favorecen la accesibilidad al conocimiento, es necesario seguir
trabajando en la adaptacion de las estrategias pedagogicas y en la formacién docente
para garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades,
puedan beneficiarse de un aprendizaje significativo en ciencias.

La implementacion de estrategias colaborativas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje contribuye significativamente al desarrollo de habilidades
socioemocionales y cognitivas en los estudiantes. El trabajo en equipo no solo mejora
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el rendimiento académico, sino que también fomenta la discusion, el intercambio de
ideas y la construccion conjunta del conocimiento.
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