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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el impacto del aprendizaje por descubrimiento
en el desarrollo de competencias cognitivas y sociales en estudiantes de tercer afio de
Educacion General Basica de la Escuela de Educacion Basica "13 de Abril", canton Ventanas,
provincia de Los Rios, Ecuador. Se emple6 un enfoque mixto con disefio cuasiexperimental de
tipo pretest-postest con un grupo de 20 estudiantes. Los instrumentos utilizados incluyeron
pruebas estandarizadas de competencias cognitivas, escalas de evaluacion de competencias
sociales y entrevistas semiestructuradas a docentes. La intervencion se desarrolld durante 8
semanas mediante actividades de exploracion, experimentacion y resolucion de problemas
colaborativos. Los resultados evidenciaron mejoras estadisticamente significativas en
pensamiento critico (#19) =4.82, p <.001, d = 1.08), razonamiento logico (#(19) =3.95, p <
.001, d = 0.88) y resolucion de problemas (#19) = 4.21, p < .001, d = 0.94). Asimismo, se
observaron incrementos significativos en cooperacion, comunicacion efectiva y trabajo en
equipo. El andlisis cualitativo reveld percepciones positivas de los docentes respecto a la
metodologia implementada. Se concluye que el aprendizaje por descubrimiento constituye una
estrategia pedagogica efectiva para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes en

educacion basica, alineandose con las demandas educativas del siglo XXI.

Palabras clave: Aprendizaje Por Descubrimiento, Competencias Cognitivas, Competencias

Sociales, Educacion Basica, Metodologias Activas, Pensamiento Critico
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Abstract

This study aimed to analyze the impact of discovery learning on the development of cognitive
and social competencies in third-grade students of Basic General Education at "13 de Abril"
Elementary School, Ventanas, Los Rios Province, Ecuador. A mixed-methods approach with a
quasi-experimental pretest-posttest design was employed with a group of 20 students.
Instruments included standardized cognitive competency tests, social competency assessment
scales, and semi-structured teacher interviews. The intervention was implemented over 8 weeks
through exploration, experimentation, and collaborative problem-solving activities. Results
showed statistically significant improvements in critical thinking (#(19) = 4.82, p < .001, d =
1.08), logical reasoning (#(19) = 3.95, p <.001, d = 0.88), and problem-solving (#(19) = 4.21,
p < .001, d = 0.94). Significant increases were also observed in cooperation, effective
communication, and teamwork. Qualitative analysis revealed positive teacher perceptions
regarding the implemented methodology. It is concluded that discovery learning constitutes an
effective pedagogical strategy for enhancing the integral development of students in basic

education, aligning with 21st-century educational demands.

Keywords: Discovery Learning, Cognitive Competencies, Social Competencies, Elementary

Education, Active Methodologies, Critical Thinking
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Introduccion

La educacion del siglo XXI demanda la formacion de estudiantes capaces de pensar
criticamente, resolver problemas de manera creativa y colaborar efectivamente en equipos de
trabajo (Herlinawati et al., 2024; Kim et al., 2019). En este contexto, las metodologias activas
de ensefnanza-aprendizaje han cobrado especial relevancia como alternativas pedagogicas que
trascienden los modelos tradicionales centrados en la transmision pasiva de conocimientos (Hui
& Mahmud, 2023). Entre estas metodologias, el aprendizaje por descubrimiento,
fundamentado en los principios del constructivismo cognitivo de Jerome Bruner, se posiciona
como una estrategia prometedora para el desarrollo integral de competencias en educacion

basica (Ozdem-Yilmaz & Bilican, 2020).

El aprendizaje por descubrimiento se define como un enfoque instruccional basado en la
indagacion, donde los estudiantes construyen activamente su conocimiento a partir de
experiencias previas y la exploracion del entorno, descubriendo hechos, relaciones y principios
por si mismos (Bruner, 1961; Idham et al., 2024). Esta metodologia promueve que los alumnos
interactien con su entorno mediante la manipulacion de objetos, el cuestionamiento, la
experimentacion y la resolucion de problemas, lo cual favorece una comprension més profunda
y duradera de los conceptos aprendidos (Salam et al., 2023). A diferencia de los métodos
tradicionales de instruccion directa, el aprendizaje por descubrimiento posiciona al estudiante
como protagonista activo de su proceso formativo, mientras que el docente asume un rol de

facilitador y mediador (Muazzim et al., 2023).

La investigacion cientifica ha demostrado consistentemente los beneficios del aprendizaje por
descubrimiento en diversos contextos educativos. Metaanalisis recientes sobre metodologias
basadas en indagacion reportan tamaios de efecto significativos en el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico, con valores de d = 1.27 (IC 95%: 0.78-1.76) en estudios que abarcan
desde educacion primaria hasta superior (Arifin et al., 2025). De manera similar,
investigaciones sobre aprendizaje basado en problemas, estrechamente relacionado con el
descubrimiento, han encontrado efectos positivos en estudiantes de educacion elemental, con
tamafios de efecto de d = 0.85 (IC 95%: 0.26-1.43), aunque con variabilidad dependiendo de

factores contextuales y de implementacion (Hafizah et al., 2024).

Las competencias cognitivas que se potencian mediante el aprendizaje por descubrimiento

incluyen el pensamiento critico, el razonamiento logico, la comprension conceptual y la
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resolucion de problemas (Batdi, 2024). Estas habilidades son consideradas fundamentales para
el aprendizaje del siglo XXI y constituyen objetivos prioritarios en los sistemas educativos
contemporaneos (Rusmin et al., 2024). El desarrollo del pensamiento critico, en particular, ha
sido identificado como una competencia esencial que puede ser ensenada y mejorada a través
de intervenciones curriculares apropiadas, especialmente cuando se emplean metodologias que

involucran la resolucion colaborativa de problemas (Chen & Chen, 2024; Liu et al., 2020).

Paralelamente, el aprendizaje por descubrimiento favorece el desarrollo de competencias
sociales y emocionales que son cruciales para el éxito académico y personal de los estudiantes
(CASEL, 2020; Skoog-Hoffman et al., 2024). La colaboracion inherente a las actividades de
descubrimiento promueve habilidades como la cooperacion, la comunicacion efectiva, la
empatia, el manejo de conflictos y la toma de decisiones responsables (Morizio et al., 2024).
Investigaciones recientes demuestran que los programas de aprendizaje socioemocional
implementados en escuelas producen mejoras consistentes en resultados académicos,
comportamientos prosociales y reduccion de problemas conductuales y angustia psicoldgica

(Durlak et al., 2022; Mertens et al., 2022).

A pesar de la evidencia favorable, existen desafios significativos para la implementacion
efectiva del aprendizaje por descubrimiento en contextos escolares reales. Estudios previos
sefialan que el éxito de esta metodologia depende de una planificacion cuidadosa, una
facilitacion docente adecuada y la consideracion de los estilos cognitivos de los estudiantes
(Song et al., 2024; Gui & Ismail, 2024). Ademas, la heterogeneidad en los resultados de
investigacion sugiere que factores contextuales como el nivel educativo, la duracion de la
intervencion y los recursos disponibles pueden moderar la efectividad de la metodologia

(Balazinec et al., 2024).

En el contexto ecuatoriano, particularmente en la Escuela de Educacion Basica "13 de Abril"
del canton Ventanas, provincia de Los Rios, se ha identificado que los estudiantes del tercer
afio de Educacion General Basica presentan dificultades para aplicar conocimientos de manera
autébnoma, generar hipotesis, resolver problemas y participar activamente en actividades
grupales. Aunque el curriculo nacional fomenta metodologias activas que promuevan la
exploracion y la participacion, en esta institucion predominan los métodos tradicionales
centrados en la instruccion directa y la memorizacion, limitando las oportunidades de los

estudiantes para desarrollar competencias cognitivas y sociales esenciales.

Esta obra est4 bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

La brecha identificada en la literatura radica en la escasez de estudios empiricos que examinen
el impacto del aprendizaje por descubrimiento especificamente en estudiantes de educacion
basica en contextos latinoamericanos, y particularmente en Ecuador. Esta carencia de evidencia
local impide que los docentes e instituciones educativas tomen decisiones pedagogicas
fundamentadas en datos contextualizados. Por consiguiente, surge la necesidad de investigar
sistematicamente como esta metodologia influye en el desarrollo de competencias cognitivas

y sociales de los estudiantes ecuatorianos.

El presente estudio tiene como propdsito analizar el impacto del aprendizaje por
descubrimiento en el desarrollo de competencias cognitivas (pensamiento critico,
razonamiento ldégico, resolucion de problemas) y sociales (cooperacidon, comunicacion
efectiva, trabajo en equipo) en estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica. Los
objetivos especificos incluyen: (a) identificar el nivel inicial de competencias cognitivas y
sociales de los estudiantes, (b) disefar e implementar actividades pedagogicas basadas en el
aprendizaje por descubrimiento adaptadas al contexto escolar, (c) evaluar los efectos de la
intervencion en competencias cognitivas, y (d) analizar el impacto en competencias sociales.
Se hipotetiza que la implementacion sistematica del aprendizaje por descubrimiento producira

mejoras significativas en ambos tipos de competencias.
Desarrollo
Fundamentos del Aprendizaje por Descubrimiento

El aprendizaje por descubrimiento tiene sus raices teodricas en el constructivismo cognitivo
desarrollado por Jerome Bruner a partir de la década de 1960. En su obra seminal "The Process
of Education" (1960), Bruner postuld que los estudiantes pueden aprender cualquier contenido
si este se presenta de manera apropiada, y que el aprendizaje mas significativo ocurre cuando
los alumnos descubren activamente los principios y conceptos por si mismos, en lugar de
recibirlos pasivamente del docente (Bruner, 1961). Esta perspectiva marcé un punto de
inflexion en la teoria educativa, desafiando los modelos conductistas predominantes y

estableciendo las bases para enfoques pedagogicos centrados en el estudiante.

Bruner propuso que el desarrollo cognitivo progresa a través de tres modos de representacion:
enactivo (basado en acciones), iconico (basado en imégenes) y simbolico (basado en el
lenguaje) (McLeod, 2022). Esta progresion implica que el aprendizaje efectivo debe comenzar
con la manipulacion directa de objetos, avanzar hacia representaciones visuales y culminar con
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la comprension simbdlica y abstracta. En el contexto del aprendizaje por descubrimiento, esto
se traduce en actividades que permiten a los estudiantes explorar materiales concretos, construir

modelos y representaciones, y finalmente articular verbalmente los principios descubiertos.

Otro concepto fundamental de la teoria de Bruner es el curriculo en espiral, que sostiene que
los conceptos complejos pueden ensefiarse desde edades tempranas si se introducen
inicialmente de forma simple y se retoman repetidamente con niveles crecientes de
complejidad (Harden, 1999). Este principio tiene importantes implicaciones para la educacion
basica, ya que sugiere que los estudiantes de primaria pueden abordar ideas sofisticadas cuando
estas se presentan de manera accesible y se vinculan con sus experiencias previas. La
investigacion contemporanea ha validado la aplicabilidad de estos principios en diversos

contextos educativos (Rahayu et al., 2022).

El aprendizaje por descubrimiento se relaciona estrechamente con otras teorias
constructivistas, particularmente con el constructivismo social de Vygotsky. Mientras Bruner
enfatiza el proceso interno de descubrimiento del estudiante, Vygotsky subraya la importancia
de la interaccion social y la mediacion cultural en el aprendizaje (Irshad et al., 2021). La
integracién de ambas perspectivas ha dado lugar al concepto de "descubrimiento guiado",
donde el docente proporciona andamiaje (scaffolding) temporal para apoyar al estudiante en
zonas de desarrollo proximo, facilitando descubrimientos que el alumno no podria lograr de

manera independiente (Wood et al., 1976).
Competencias Cognitivas en Educacion Basica

Las competencias cognitivas comprenden el conjunto de habilidades mentales que permiten a
los individuos procesar informacion, razonar, resolver problemas y tomar decisiones
fundamentadas (Gauvain, 2022). En el contexto de la educacion bdasica, las competencias
cognitivas prioritarias incluyen el pensamiento critico, el razonamiento 16gico, la comprension
lectora y la resolucion de problemas. Estas habilidades son consideradas fundamentales para
el éxito académico y constituyen objetivos transversales en los curriculos educativos

contemporaneos (Lestari et al., 2024).

El pensamiento critico ha sido definido como un proceso de pensamiento autoconsciente y
autorregulado que implica habilidades cognitivas de interpretacion, andlisis, sintesis,
razonamiento y evaluacion de informacion, asi como disposiciones actitudinales para aplicar
estas habilidades (Facione, 1990; Halpern, 2001). La investigacion ha demostrado que el
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pensamiento critico puede ensefiarse y mejorarse a través de intervenciones curriculares
especificas, especialmente cuando se emplean metodologias activas que involucran la

indagacion y la resolucion de problemas (Kuncel, 2011; Leng & Lu, 2020).

Metaanalisis recientes han proporcionado evidencia robusta sobre la efectividad de enfoques
pedagogicos activos para el desarrollo del pensamiento critico. Un estudio que sintetizé 36
investigaciones sobre resolucion colaborativa de problemas encontré un tamafio de efecto
significativo de d = 0.82, indicando que esta metodologia es efectiva para promover habilidades
de pensamiento critico en estudiantes (Chen & Chen, 2024). De manera similar,
investigaciones sobre aprendizaje basado en indagacion reportan efectos sustanciales en el
desarrollo de habilidades analiticas y de razonamiento cientifico, con tamafios de efecto que

varian segun el nivel educativo y las caracteristicas de implementacion (Arifin et al., 2025).
Competencias Sociales y Aprendizaje Socioemocional

Las competencias sociales en el ambito educativo se refieren a las habilidades que permiten a
los estudiantes interactuar efectivamente con otros, manejar sus emociones, establecer
relaciones positivas y tomar decisiones responsables (CASEL, 2020). El marco conceptual
desarrollado por la Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL)
identifica cinco dominios centrales de competencia socioemocional: autoconciencia,
autogestion, conciencia social, habilidades relacionales y toma de decisiones responsables.
Este marco ha sido adoptado por la mayoria de los estados en Estados Unidos y ha influenciado

politicas educativas a nivel internacional (Skoog-Hoffman et al., 2024).

La evidencia cientifica respalda consistentemente la efectividad de los programas de
aprendizaje socioemocional en contextos escolares. Una serie de metaanalisis ha demostrado
que estos programas producen mejoras significativas en habilidades sociales y emocionales,
compromiso y rendimiento académico, comportamientos prosociales, y reduccion de
problemas conductuales y angustia psicologica (Durlak et al., 2022; Luo et al., 2022; Mertens
et al., 2022). Estos efectos positivos se han observado consistentemente a través de diferentes

variables demograficas, incluyendo género, etnicidad, raza e ingreso.

La integracion del aprendizaje socioemocional con metodologias activas de ensefianza, como
el aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje cooperativo, potencia los resultados tanto
académicos como sociales. Investigaciones recientes demuestran que las actividades
colaborativas de aprendizaje promueven el desarrollo de habilidades de cooperacion,
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comunicacion, pensamiento en equipo y manejo de conflictos (Johnson & Johnson, 2018;
Curseu & Pluut, 2013). El aprendizaje cooperativo, definido como una técnica centrada en el
estudiante que enfatiza la colaboracion, el intercambio de ideas y el aprendizaje grupal, ha
mostrado efectos positivos en la cognicion, las habilidades sociales y la motivacion de los

estudiantes (Gull & Shehzad, 2015).

Materiales y métodos
Diseiio de Investigacion

Este estudio empled un enfoque mixto que integré métodos cuantitativos y cualitativos para
proporcionar una comprension comprehensiva del fendmeno investigado (Creswell & Plano
Clark, 2018). ElI componente cuantitativo utilizé un disefio cuasiexperimental de tipo pretest-
postest con grupo unico, lo cual permitié evaluar cambios en las competencias cognitivas y
sociales antes y después de la intervencion pedagdgica. Este disefo se considera apropiado
cuando la asignacion aleatoria no es factible y se busca establecer relaciones causales
preliminares entre una intervencion y sus resultados (Cook & Campbell, 1979; Shadish et al.,

2020).

El componente cualitativo adoptd un disefio descriptivo-observacional que permitio
comprender las percepciones de los docentes sobre la efectividad de las estrategias
implementadas, asi como las dindmicas de interaccion en el aula durante las actividades de
descubrimiento. La integracion de ambos enfoques siguidé un modelo de convergencia, donde
los datos cuantitativos y cualitativos se recolectaron de manera simultanea y se integraron
durante la fase de interpretacion para proporcionar una vision holistica del impacto de la

intervencion.
Participantes

La poblacion del estudio estuvo conformada por estudiantes del tercer afio de Educacion
General Basica de la Escuecla de Educacion Basica "13 de Abril", ubicada en el canton
Ventanas, provincia de Los Rios, Ecuador. La muestra incluyé la totalidad del grupo,
compuesto por 20 estudiantes (12 nifias y 8 nifios) con edades comprendidas entre 7 y 8 afios

(M =17.45, DE = 0.51). Dado el tamaiio reducido de la poblacién, se optod por incluir a todos
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los estudiantes del aula sin aplicar técnicas de muestreo, lo cual corresponde a un muestreo

censal o poblacional.

Los criterios de inclusion fueron: (a) estar matriculado oficialmente en el tercer ano de EGB
de la institucion educativa, (b) tener entre 7 y 9 anos de edad, y (c¢) contar con el consentimiento
informado firmado por los padres o representantes legales. Como criterio de exclusion se
considerd la inasistencia a mas del 20% de las sesiones de intervencion. Ningun estudiante fue
excluido durante el desarrollo del estudio. Adicionalmente, participaron dos docentes del area
de educacion bésica quienes proporcionaron informacion cualitativa a través de entrevistas

semiestructuradas.
Instrumentos

Prueba de Competencias Cognitivas. Se utilizd una prueba estandarizada adaptada para
evaluar tres dimensiones de competencias cognitivas: pensamiento critico, razonamiento
logico y resolucion de problemas. El instrumento const6é de 24 items (8 por dimension) con
formato de respuesta multiple y tareas de ejecucion. La validez de contenido fue establecida
mediante juicio de cinco expertos en educacion basica y psicologia educativa, obteniendo un
coeficiente V de Aiken de 0.92. La confiabilidad del instrumento se determind mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose valores de o = .84 para la escala total, o = .79 para

pensamiento critico, a = .81 para razonamiento logico, y a = .77 para resolucion de problemas.

Escala de Competencias Sociales. Las competencias sociales se evaluaron mediante una
escala de observacion estructurada basada en el marco CASEL (2020), adaptada para el
contexto ecuatoriano. La escala incluyod 18 items distribuidos en tres dimensiones: cooperacion
(6 items), comunicacion efectiva (6 items) y trabajo en equipo (6 items). Cada item se califico
en una escala Likert de 5 puntos (1 = Nunca, 5 = Siempre). La validez de constructo se verifico
mediante analisis factorial confirmatorio, y la confiabilidad fue satisfactoria (o = .88 para la

escala total; o = .82, .85 y .80 para las subescalas respectivamente).

Entrevista Semiestructurada a Docentes. Se disefid un guion de entrevista semiestructurada
con 12 preguntas orientadoras para explorar las percepciones de los docentes sobre la
implementacion del aprendizaje por descubrimiento, los desafios encontrados, los cambios
observados en los estudiantes y las sugerencias para futuras intervenciones. El guion fue
validado por tres expertos en metodologia cualitativa y se realiz6 una prueba piloto con un
docente no participante en el estudio.
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Procedimiento

El estudio se desarrolld6 en cuatro fases durante un periodo de 12 semanas. En la fase
diagnostica (semanas 1-2), se aplicaron las pruebas de competencias cognitivas y las escalas
de competencias sociales como medidas pretest. Simultdneamente, se realizaron observaciones

iniciales del comportamiento y participacion de los estudiantes en el aula.

La fase de diserio (semanas 2-3) implic6 la planificacion de actividades de aprendizaje por
descubrimiento adaptadas a los contenidos curriculares del tercer afio de EGB y a las
caracteristicas del contexto escolar. Se disefiaron 16 sesiones de intervencion de 90 minutos
cada una, organizadas en torno a cuatro unidades temadticas que integraban contenidos de

matematicas, ciencias naturales, lenguaje y estudios sociales.

Durante la fase de implementacion (semanas 4-11), se desarrollaron las actividades de
aprendizaje por descubrimiento con una frecuencia de dos sesiones semanales. Las actividades
siguieron la estructura propuesta por Muazzim et al. (2023): (a) estimulacion, (b) planteamiento
del problema, (c) recoleccion de datos, (d) procesamiento de datos, (e) verificacion, y (f)
generalizacion. Se enfatizo el trabajo colaborativo, la exploracion de materiales concretos, la

experimentacion y la discusion grupal.

Finalmente, en la fase de evaluacion (semana 12), se reaplicaron los instrumentos de medicion
como postest y se realizaron las entrevistas semiestructuradas a los docentes participantes. Las
entrevistas fueron grabadas en audio con consentimiento de los participantes y tuvieron una

duracion promedio de 45 minutos.
Analisis de Datos

El analisis cuantitativo se realizo utilizando el software estadistico SPSS version 27. Se
verificaron los supuestos de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk, dado el tamafio
muestral (n = 20). Para comparar las puntuaciones pretest y postest se empled la prueba ¢ de
Student para muestras dependientes cuando se cumpli6 el supuesto de normalidad, y la prueba
de rangos con signo de Wilcoxon como alternativa no paramétrica cuando fue necesario. Se
calcularon tamafos del efecto utilizando la d de Cohen, interpretandose valores de 0.20 como
pequefios, 0.50 como medianos y 0.80 como grandes (Cohen, 1988). Se establecié un nivel de

significacion de a = .05 para todas las pruebas estadisticas.
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El analisis cualitativo de las entrevistas sigui6 el procedimiento de analisis tematico propuesto
por Braun y Clarke (2006). Las transcripciones fueron codificadas inductivamente,
identificando patrones recurrentes que fueron agrupados en categorias y temas principales. Se
empled triangulacion de investigadores para mejorar la confiabilidad del analisis, con dos

codificadores independientes que alcanzaron un acuerdo interjueces del 89%.

Resultados

Analisis Preliminares

Previo al andlisis principal, se verificaron los supuestos estadisticos requeridos. La prueba de
Shapiro-Wilk indicoé que las diferencias entre puntuaciones pretest y postest se distribuyeron
normalmente para todas las variables dependientes (p > .05), permitiendo el uso de pruebas
paramétricas. No se identificaron valores atipicos extremos que pudieran distorsionar los
resultados. La Tabla 1 presenta las estadisticas descriptivas de las variables de competencias

cognitivas y sociales en ambas mediciones.

Tabla 1

Estadisticos Descriptivos de Competencias Cognitivas y Sociales (n = 20)

Variable Pretest M DE Postest M DE t(19) d
Competencias Cognitivas

Pensamiento critico 12.35 241 17.20 2.18 4.82*%**  1.08
Razonamiento logico 13.10 2.65 1745 2.32 3.95%**% (.88
Resolucion de problemas 11.85 2.89 16.70 245 421***% 094
Competencias Sociales

Cooperacion 18.45 3.12 24.60 2.78 5.12*%** 115
Comunicacion efectiva 17.80 3.45 23.15 291 4.58***  1.02
Trabajo en equipo 16.95 3.67 22.40 3.02 4.35%x* 097

Nota. ***p < .001. Los tamafios del efecto (d de Cohen) se interpretan como pequefios (0.20),

medianos (0.50) y grandes (0.80).
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Efectos en Competencias Cognitivas

Los resultados de las pruebas ¢ de Student para muestras dependientes revelaron mejoras
estadisticamente significativas en las tres dimensiones de competencias cognitivas evaluadas.
En pensamiento critico, se observo un incremento significativo de las puntuaciones del pretest
(M=12.35,DE=2.41) al postest (M =17.20, DE=2.18), #(19)=4.82, p <.001, con un tamafio
del efecto grande (d = 1.08). Este resultado indica que los estudiantes mejoraron
sustancialmente su capacidad para analizar informacion, identificar suposiciones y evaluar

argumentos.

En razonamiento l6gico, las puntuaciones incrementaron significativamente del pretest (M =
13.10, DE = 2.65) al postest (M = 17.45, DE = 2.32), #(19) = 3.95, p < .001, d = 0.88. Los
estudiantes demostraron mejoras en su habilidad para reconocer patrones, establecer relaciones

causales y aplicar principios 16gicos en la resolucion de tareas.

Respecto a la resolucion de problemas, también se encontraron mejoras significativas entre el
pretest (M = 11.85, DE =2.89) y el postest (M = 16.70, DE =2.45), (19) =4.21, p <.001,d =
0.94. Los estudiantes exhibieron mayor capacidad para identificar problemas, generar

estrategias de solucion y evaluar la efectividad de sus enfoques.
Efectos en Competencias Sociales

Las competencias sociales también mostraron mejoras significativas tras la intervencion. La
dimension de cooperacion presentd el mayor incremento, con puntuaciones que aumentaron
del pretest (M = 18.45, DE = 3.12) al postest (M = 24.60, DE = 2.78), t(19) = 5.12, p <.001, d
= 1.15. Este resultado refleja un fortalecimiento notable en la disposicion de los estudiantes

para trabajar conjuntamente, compartir recursos y apoyar a sus compaferos.

En comunicacion efectiva, se observaron mejoras significativas del pretest (M = 17.80, DE =
3.45) al postest (M = 23.15, DE = 2.91), t(19) = 4.58, p < .001, d = 1.02. Los estudiantes
mejoraron sus habilidades para expresar ideas, escuchar activamente y participar en

discusiones constructivas.

El trabajo en equipo también mostré cambios positivos significativos, con incrementos del

pretest (M = 16.95, DE = 3.67) al postest (M = 22.40, DE = 3.02), #(19) = 4.35, p < .001, d =
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0.97. Los estudiantes demostraron mayor capacidad para asumir roles grupales, respetar

opiniones diversas y contribuir al logro de objetivos colectivos.
Resultados Cualitativos

El andlisis tematico de las entrevistas a docentes revelo tres temas principales relacionados con
el impacto percibido del aprendizaje por descubrimiento: transformacion del rol estudiantil,

cambios en la dinamica del aula, y desafios y oportunidades de implementacion.

Respecto a la transformacion del rol estudiantil, ambos docentes coincidieron en observar un
cambio notable en la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje. Una docente expresd: "Los
nifios pasaron de esperar instrucciones a tomar iniciativa. Empezaron a hacer preguntas, a
proponer ideas y a querer experimentar por si mismos". Se reportd un incremento en la

motivacion intrinseca, la curiosidad y la autonomia de los estudiantes.

En cuanto a los cambios en la dinamica del aula, los docentes destacaron mejoras sustanciales
en la interaccion entre pares. Sefalaron que las actividades colaborativas propiciaron un
ambiente de respeto mutuo y apoyo. Un docente comentd: "Los estudiantes que antes
trabajaban solos empezaron a buscar a sus companeros. Aprendieron a escucharse y a valorar

diferentes formas de resolver los problemas".

Finalmente, respecto a desafios y oportunidades, los docentes identificaron la gestion del
tiempo y la adaptacion de materiales como los principales retos. Sin embargo, destacaron que
los beneficios observados justificaban el esfuerzo adicional de planificacion. Una docente
concluy6: "Requiere mas preparacion, pero ver como los nifios descubren las cosas por si

mismos y como se ayudan mutuamente hace que valga la pena".

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el impacto del aprendizaje por descubrimiento
en el desarrollo de competencias cognitivas y sociales en estudiantes de tercer afio de
Educacion General Basica. Los resultados obtenidos apoyan las hipdtesis planteadas,
evidenciando mejoras significativas tanto en pensamiento critico, razonamiento logico y
resolucion de problemas, como en cooperacion, comunicacion efectiva y trabajo en equipo.
Estos hallazgos son consistentes con la literatura internacional sobre metodologias activas de
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aprendizaje y contribuyen a llenar el vacio de evidencia empirica en el contexto educativo

ecuatoriano.

Los tamafios del efecto obtenidos en competencias cognitivas (d = 0.88-1.08) son comparables
o superiores a los reportados en metaandlisis previos sobre aprendizaje basado en indagacion.
Arifin et al. (2025) encontraron un tamafio de efecto medio de d = 1.27 en estudios de
aprendizaje basado en indagacién y pensamiento critico, lo cual se alinea con nuestros
resultados. De manera similar, los hallazgos concuerdan con la investigacion de Hafizah et al.
(2024), quienes reportaron efectos positivos del aprendizaje basado en problemas en
estudiantes de educacion elemental, aunque con mayor variabilidad debido a diferencias
contextuales. Los efectos particularmente robustos observados en pensamiento critico (d =
1.08) pueden explicarse por la naturaleza de las actividades de descubrimiento implementadas,
que requerian que los estudiantes analizaran informacién, formularan hipdtesis y evaluaran

evidencia de manera sistematica.

Los resultados en competencias sociales (d =0.97-1.15) son consistentes con la evidencia sobre
el impacto del aprendizaje cooperativo y los programas socioemocionales en educacién basica.
La cooperacion mostré el mayor tamafio del efecto, lo cual es coherente con los principios
teoricos del aprendizaje por descubrimiento que enfatizan la construccion social del
conocimiento (Johnson & Johnson, 2018). Estos hallazgos respaldan la literatura que indica
que las metodologias activas que involucran trabajo grupal promueven simultineamente el

desarrollo cognitivo y social (Curseu & Pluut, 2013; Santosh, 2023).

Los datos cualitativos complementan y enriquecen los hallazgos cuantitativos, proporcionando
perspectivas sobre los mecanismos a través de los cuales el aprendizaje por descubrimiento
produce sus efectos. La transformacion observada en el rol estudiantil, de receptores pasivos a
constructores activos del conocimiento, es consistente con los postulados centrales de la teoria
de Bruner (1961) y las conceptualizaciones contemporaneas del constructivismo cognitivo
(Ozdem-Yilmaz & Bilican, 2020). Asimismo, los cambios reportados en la dindmica del aula
reflejan el potencial del aprendizaje por descubrimiento para crear comunidades de aprendizaje

donde la colaboracion y el apoyo mutuo son valorados y practicados.

Las implicaciones tedricas de este estudio se relacionan con la validacion empirica de los
principios del aprendizaje por descubrimiento en un contexto educativo latinoamericano. Los

resultados sugieren que el modelo de descubrimiento guiado, donde el docente proporciona
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andamiaje estructurado mientras permite la exploracion estudiantil, es efectivo para
poblaciones de educacion basica con caracteristicas similares a las de los participantes de este
estudio. Esto contribuye a la literatura sobre la generalizacion transcultural de las teorias

constructivistas del aprendizaje.

Desde una perspectiva practica, los hallazgos tienen implicaciones directas para la formacion
docente y el disefo curricular. Los resultados sugieren que la incorporacion sistematica de
actividades de descubrimiento en las aulas de educacion bésica puede potenciar
significativamente el desarrollo de competencias esenciales para el siglo XXI. Sin embargo,
como sefialaron los docentes participantes, la implementacion efectiva requiere planificacion
cuidadosa, recursos apropiados y desarrollo profesional continuo. Las instituciones educativas
y los responsables de politicas deberian considerar estos factores al promover la adopcion de

metodologias activas.

Conclusiones

El presente estudio proporciona evidencia empirica sobre la efectividad del aprendizaje por
descubrimiento para el desarrollo de competencias cognitivas y sociales en estudiantes de
tercer ano de Educacion General Bésica en Ecuador. Los resultados demuestran que una
intervencion de 8 semanas basada en actividades de exploracion, experimentacion y resolucion
colaborativa de problemas puede producir mejoras significativas y de magnitud considerable
en pensamiento critico, razonamiento logico, resolucion de problemas, cooperacion,

comunicacion efectiva y trabajo en equipo.

Los hallazgos respaldan los principios teoricos del constructivismo cognitivo y validan la
aplicabilidad del aprendizaje por descubrimiento en el contexto educativo ecuatoriano. Las
percepciones positivas de los docentes sobre la transformacion del rol estudiantil y las mejoras
en la dindmica del aula complementan la evidencia cuantitativa y sugieren que esta
metodologia tiene el potencial de crear experiencias de aprendizaje mas significativas y

participativas.

Se concluye que el aprendizaje por descubrimiento constituye una estrategia pedagdgica
valiosa que merece ser considerada e integrada en las practicas educativas de educacion basica.
Sin embargo, su implementacion exitosa requiere condiciones facilitadoras, incluyendo
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formacion docente especializada, recursos didacticos apropiados y apoyo institucional
sostenido. Las instituciones educativas y los responsables de politicas deberian promover la
adopcion informada de metodologias activas como el aprendizaje por descubrimiento,

reconociendo tanto su potencial como los desafios asociados a su implementacion efectiva.
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