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Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora de textos discontinuos en estudiantes de Estudios Generales de una
universidad publica peruana. Se emple6 un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y corte
transversal, con disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 146 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos
se aplic6 una version adaptada del Inventario de Conciencia Metacognitiva de Estrategias Lectoras
(MARSI) y una prueba de comprension lectora con textos discontinuos elaborada segtin el formato
PISA; la validez se establecié mediante juicio de expertos (Ai = 1) y la confiabilidad mediante el
coeficiente alfa de Cronbach para el cuestionario (a0 = .942) y KR-21 para la prueba (0.781). Los
analisis descriptivos indicaron que el 56.8 % de los estudiantes consideran tener un nivel alto en el
uso de estrategias metacognitivas y el 45.9 % alcanzo el nivel de logro esperado en comprension
lectora; se utilizd el coeficiente Rho de Spearman para contrastar las hipotesis, cuyos resultados
evidenciaron una relacion positiva baja, pero estadisticamente significativa entre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora de textos discontinuos (p < .05), lo mismo sucedid cada
una de las dimensiones estratégicas —globales, de resolucion de problemas y de apoyo— y los
niveles literal, inferencial y critico de comprension. Se concluye que un alto o excelente empleo de

estas estrategias no determina necesariamente un nivel alto de comprension de textos.

Palabras clave: Estrategias metacognitivas; Comprension lectora; Textos discontinuos;

Educacién universitaria.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between metacognitive strategies and
reading comprehension of non-continuous texts in general studies students at a Peruvian public
university. A quantitative, correlational, cross-sectional approach with a non-experimental design
was used. The sample consisted of 146 students selected through non-probability convenience
sampling. Data collection involved an adapted version of the Metacognitive Awareness of Reading
Strategies Inventory (MARSI) and a reading comprehension test with non-continuous texts
developed according to the PISA format. Validity was established through expert judgment (Ai =
1), and reliability was established using Cronbach's alpha coefficient for the questionnaire (o =
.942) and KR-21 for the test (0.781). Descriptive analyses indicated that 56.8% of students
considered themselves to have a high level of metacognitive strategy use, and 45.9% reached the
expected level of achievement in reading comprehension. Spearman's rho coefficient was used to
test the hypotheses, and the results showed a positive, but statistically significant, relationship
between metacognitive strategies and reading comprehension of non-continuous texts (p < .05).
The same was true for each of the strategic dimensions—global, problem-solving, and support—
and the literal, inferential, and critical levels of comprehension. It is concluded that a high or

excellent use of these strategies does not necessarily determine a high level of text comprehension.

Keywords: Metacognitive strategies; Reading comprehension; Non-continuous texts; Higher

education.
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Introduccion

En las ultimas décadas, los procesos de lectura en contextos académicos han experimentado
transformaciones sustanciales debido a la expansién de formatos multimodales que integran
informacion verbal, grafica y numérica. Los denominados textos discontinuos —como tablas,
diagramas, infografias y mapas conceptuales— exigen del lector competencias distintas a las
implicadas en la lectura lineal tradicional, pues requieren la integracion de multiples fuentes de
informacion y el establecimiento de relaciones no secuenciales entre sus componentes (OCDE,
2019; Serrano, 2017). Esta realidad plantea desafios relevantes para la educacion superior, en la
medida en que numerosos estudiantes ingresan a la universidad sin haber desarrollado plenamente

habilidades de interpretacion en este tipo de formatos.

Diversos informes internacionales han advertido que las dificultades en comprension lectora
persisten mas all4 de la educacion basica y afectan el desempefio académico en niveles superiores
(MINEDU, 2019). En el ambito universitario, investigaciones recientes evidencian que las
limitaciones en la comprension de textos académicos se asocian con bajo rendimiento, escasa
participacion en actividades académicas y dificultades para el desarrollo del pensamiento critico
(De la Puente, 2017; Thi Bich y Thi Nhung, 2022). Estas problematicas se intensifican cuando los
estudiantes se enfrentan a materiales de caracter discontinuo, los cuales predominan cada vez mas

en entornos digitales y cientificos.

En este contexto, la metacognicion ha sido reconocida como un factor central para explicar las
diferencias individuales en el desempefio lector. Desde la propuesta clasica de Flavell (1979), se
entiende como el conocimiento y control que el sujeto ejerce sobre sus propios procesos cognitivos,
particularmente en tareas complejas como la lectura académica. Aplicadas al ambito lector, las
estrategias metacognitivas comprenden acciones planificadas de supervision, regulacion y
evaluacion de la comprension antes, durante y después del proceso de lectura (Mokhtari y Reichard,
2002). Estas estrategias suelen agruparse en tres dimensiones: estrategias globales, orientadas a la
planificacion y anticipacion del contenido; estrategias de resolucion de problemas, activadas ante
obstaculos en la comprension; y estrategias de apoyo, vinculadas al uso de recursos externos como

el subrayado, la toma de notas o la reformulacion de ideas.
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La evidencia empirica internacional muestra asociaciones consistentes entre el uso de estrategias
metacognitivas y la comprension lectora en estudiantes universitarios. Estudios desarrollados en
contextos diversos han reportado correlaciones significativas entre las dimensiones globales y de
resolucion de problemas con el desempeno lector (Chablé, 2020; Ghaith, 2020; Rianto, 2021;
Septiani, Lubis y Sufiyandi, 2023; Villanueva, 2022; Feng, 202), asi como efectos positivos de la

instruccion metacognitiva sobre los niveles de comprension (Muhid et al., 2020).

No obstante, pese al volumen creciente de investigaciones sobre metacognicion y lectura, persiste
un vacio en el analisis especifico de su relacion con la comprension de textos discontinuos en
estudiantes universitarios de instituciones publicas peruanas, particularmente en programas de
Estudios Generales. La mayor parte de los trabajos se ha concentrado en textos continuos o en
poblaciones de educacion basica, lo que limita la transferencia de sus hallazgos a contextos

académicos caracterizados por la lectura de materiales multimodales y especializados.

A partir de este panorama, el presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
estrategias metacognitivas y la comprension lectora de textos discontinuos en estudiantes de
Estudios Generales de una universidad publica peruana, asi como examinar la asociacion entre sus
respectivas dimensiones: estrategias globales, de resolucion de problemas y de apoyo, con los

niveles literal, inferencial y critico de comprension.

Material y métodos

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y corte transversal, con
un disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por estudiantes matriculados en
Estudios Generales de una universidad publica peruana durante el afio académico 2022, de los
cuales se seleccion6 una muestra de 146 participantes mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando como criterios de inclusion la matricula vigente y la aceptacion

voluntaria de participar en la investigacion.

Para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos. El primero fue una version adaptada

del Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI), originalmente propuesto
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por Mokhtari y Reichard (2002), compuesto por items organizados en tres dimensiones: estrategias
globales, estrategias de resolucion de problemas y estrategias de apoyo. El segundo instrumento
consistié en una prueba de comprension lectora de textos discontinuos de elaboracion propia segun
el marco conceptual de PISA, que evaluo los niveles literal, inferencial y critico mediante items de

opcion multiple.

La validez de contenido de ambos instrumentos se establecié mediante juicio de expertos, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items, mientras que para la confiabilidad se
tomo una prueba piloto de la cual se obtuvo el coeficiente alfa de Cronbach para el cuestionario de
estrategias metacognitivas (o =.942) y el coeficiente KR-21 para la prueba de comprension lectora

(0.781).

Para el andlisis de los datos se empled el software estadistico SPSS. En una primera etapa se
realizaron andlisis descriptivos mediante frecuencias y porcentajes; posteriormente, se evaluo la
normalidad de las distribuciones utilizando la prueba de Kolmogorov—Smirnov. Dado que los datos
no se distribuyeron de manera normal (p-valor menor a 0,05), se recurrio a la prueba no paramétrica

de correlacion de Spearman para el analisis de las relaciones.

Las hipotesis estadisticas fueron:

- Ho: Las estrategias metacognitivas no se relacionan con la comprension lectora de textos
discontinuos en estudiantes de Estudios Generales de la Facultad de Educacion de la
UNMSM, Lima — 2022.

- Hi: Las estrategias metacognitivas se relacionan con la comprension lectora de textos
discontinuos en estudiantes de Estudios Generales de la Facultad de Educacion de la

UNMSM, Lima — 2022.
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Resultados

1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes

La muestra estuvo conformada por 146 estudiantes de Estudios Generales de una universidad
publica peruana. Todos los participantes cursaban estudios regulares al momento de la recoleccion
de datos y otorgaron su consentimiento informado para formar parte de la investigacion. Esta
configuracion muestral permitié examinar de manera pertinente la relacion entre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora de textos discontinuos en el contexto universitario,

considerando las caracteristicas propias de la poblacion estudiada.
2. Uso de Estrategias Metacognitivas en los estudiantes

En cuanto al uso de estrategias metacognitivas, los resultados descriptivos mostraron que poco mas
de la mitad de los estudiantes se encuentran en el nivel alto (56,85%); el 20,55% se identifico en
el nivel regular; el 15,07% se hall6 en el nivel excelente; y, finalmente, el 7,53% de los participantes

se ubicaron en un nivel bajo (ver Tabla 1 y figura 1).
Tabla 1.
Niveles de las estrategias metacognitivas

Estrategias metacognitivas

N %
Bajo 11 7.5%
Regular 30 20.3%
Alto 83 36.8%
Excelente 22 15.1%

Figura 1

Datos descriptivos de las estrategias metacognitivas
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Estrategias metacognitivas

Bajo Reqular Alto Excelente

En cuanto a las dimensiones de las estrategias metacognitivas, los resultados recabados evidencian
que en la dimension estrategias globales de lectura el 2,70% se ubico en el nivel bajo, el 17,10%
alcanzo en un valor regular, el 61,00% posiciono en el nivel alto y solo el 19,20%, en excelente.
En cuanto a la resolucion de problemas el 6,20% se hallo en el rubro bajo, el 22,60% determin un
nivel regular, el 46,60% se ubico en alto y el 24,70%, excelente. En relacion con la dimension
estrategia de apoyo o soporte los participantes indicaron estar en el nivel bajo solo un 13,70%,
ademas el 30,10% se hallo en regular, el 45,20% se ubico en alto y el 11,00%, en excelente (ver

Tabla 2 y Figura 2).

Tabla 2.

Dimensiones de las estrategias metacognitivas

Estrategias Metacognitivas

Estrategias globales  Estrategia de Estrategia de apoyo o
de lectura resolucion de soporte
problemas

N %0 N o N )
Bajo 4 2.7% 9 6.2% 20 13.7%
Regular 25 17.1% 33 22,6% 44 30.1%
Alto 89 61.0% 68 46,6% 66 45.2%
Excelente 28 19.2% 36 24, 7% 16 11.0%
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Imagen 2.

Dimensiones de las estrategias metacognitivas

DIMENSIONES

70,00%
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10,00%

0,00%

Estrategias globales de lectura Estrategia de resolucién de

problemas

H Bajo M Regular

3. Comprension lectora de textos discontinuos

11,00%

Estrategia de apoyo o soporte

B Alto M Excelente

En relacion con la comprension lectora, los andlisis descriptivos evidenciaron que el 45,89 % de

los estudiantes se ubicaron en el nivel de logro esperado, mientras que el 23,97 % alcanzaron el

nivel de logro destacado; en contraste, el 20,55 % se situaron en el nivel en proceso y el 9,59 %

permanecieron en el nivel de inicio (véase Tabla 3 y Figura 3).

Tabla 3.

Niveles de 1a comprension lectora

Comprension lectora

N %%
Inicio 14 9.6%
Proceso 30 20.5%
Logro esperado 67 45.9%
Logro destacado 35 24.0%
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Figura 3.

Datos descriptivos de la comprension Lectora

Comprension lectora

Porcentaje

Inicio Froceso Logro esperado | ogro destacado

En cuanto a los niveles de comprension lectora, los resultados consignados evidencian que, en el
nivel literal, el 47,90 % de los estudiantes se ubico en el criterio de logro esperado y el 33,60 % en
logro destacado, mientras que el 12,30 % se situd en proceso y el 6,20 % en inicio; de modo similar,
en el nivel inferencial, el mayor porcentaje correspondio al logro esperado (34,90 %), seguido del
logro destacado (25,30 %), mientras que el 31,50 % se ubico en proceso y el 8,20 % en inicio.
Finalmente, en el nivel critico se registraron los porcentajes mds elevados en los criterios
superiores, con un 49,30 % en logro esperado y un 45,90 % en logro destacado, en contraste con

el 3,40 % en proceso y el 1,40 % en inicio (ver tabla 4 y figura 4).

Tabla 4.

Dimensiones de la comprension lectora

Comprensién lectora

Nivel Literal Nivel Inferencial Nivel Critico

N % N % N %%
Inicio 9 6.2% 12 8.2% 2 1.4%
Proceso 18 12.3% 46 31.5% 5 3.4%
Logro 70 47.9% 31 34.9% 72 49 3%
esperado
Logro 49 33.6% 37 25.3% 67 45 9%
destacado
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Figura 4.

Dimensiones de la comprension lectora

DIMENSIONES DE COMPRENSION LECTORA
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4. Correlacion entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora de textos
discontinuos

Los resultados consignados en la Tabla 5 evidenciaron una correlacion positiva baja y
estadisticamente significativa entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora de
textos discontinuos (p =.230, p = .005), lo que permitid rechazar la hipdtesis nula de ausencia de
relacion entre ambas variables y confirmar la existencia de asociacion en la muestra analizada. En
consecuencia, se infiere que un mayor uso de estrategias metacognitivas se vincula con mejores

niveles de comprension lectora en textos discontinuos en estudiantes universitarios.

Tabla 5.

Analisis estadistico Rho de Spearman de Estrategias metacognitivas y Comprension
Lectora de textos discontinuos
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Correlaciones
Estrategias Comprension
metacognitivas lectora
Rho de Spearman Estrategias Coeficiente de 1.000 230"
metacognitivas correlacion
Sig. (bilateral) . 005
N 146 146
Comprension lectora Coeficiente de 230%™ 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 003 .
N 146 146

**_ La correlacion es sigmificativa en el mivel 0,01 (bilateral).

De manera especifica, los analisis presentados en la Tabla 6 mostraron que la dimension estrategias
globales de lectura se asocio de forma positiva pero muy débil con la comprension lectora de textos
discontinuos (p = .121), lo que, pese a su baja magnitud, condujo al rechazo de la hip6tesis nula y
permiti6 afirmar la existencia de relacion entre ambas variables en estudiantes de Estudios

Generales de la Facultad de Educacion de la UNMSM.

Tabla 6.

Analisis estadistico Rho de Spearman de Estrategias globales de lectura y Comprension
lectora de textos discontinuos

Correlaciones
Estrategias
globales de Comprension
lectura lectora
Eho de Spearman Estrategias globales de  Coeficiente de 1,000 121
lectura correlacion
Sig. (bilateral) . 146
N 146 146
Comprension lectora Coeficiente de 21 1,000
correlacion
Sig_ (bilateral) 146 .
N 146 146

Asimismo, los datos indicados en la Tabla 7 revelaron que la dimension estrategias de resolucion
de problemas presentd una correlacion positiva baja y altamente significativa con la comprension
lectora de textos discontinuos (p = .357, p < .001), por lo que se rechazd la hipdtesis nula y se
confirmd que este tipo de estrategias metacognitivas se encuentra relacionado con el desempefio
lector en textos discontinuos, lo cual sugiere que los procesos de monitoreo y ajuste durante la

lectura desempefian un papel particularmente relevante en este tipo de tareas académicas.
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Tabla 7.

Analisis estadistico Rho de Spearman de Estrategias metacognitivas de resolucion de

problemas y la variable Comprension lectora de textos discontinuos

Correlaciones
Estrategia de
resolucion de  Comprension
problemas lectora
Rho de Spearman Estrategia de resolucion  Coeficiente de 1,000 3577
de problemas correlacion
Sig. (bilateral) . .000
N 146 146
Comprension lectora Coeficiente de 357 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 2000
N 146 146

*%_ La correlacion es sigmificativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Finalmente, los andlisis correspondientes a la Tabla 8 mostraron que la dimension estrategias de
apoyo también mantuvo una relacion positiva de baja magnitud con la comprension lectora de
textos discontinuos, lo que permitioé rechazar la hipdtesis nula y sostener que el uso de recursos
complementarios, como la toma de notas o la relectura, se vincula con el desempefio lector en este

formato textual en la poblacion estudiada.

Tabla 8.

Analisis estadistico Rho de Spearman de Estrategias metacognitivas de soporte y la variable
Comprension lectora de textos discontinuos

Correlaciones
Estrategia de Comprension
apovo o soporte  lectora
Rho de Spearman Estrategia de apovo o Coeficiente de 1,000 106
soporte correlacion
Sig. (bilateral) . 202
N 146 146
Comprension lectora Coeficiente de 106 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 202 .
N 146 146

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



[l
LIS %
e

’&ﬁ(«(&

%
oo ASCEMAGAZINE ISSN: 3073-1178

Discusion

Los hallazgos obtenidos permiten esclarecer la forma en que las estrategias metacognitivas se
vinculan con la comprension de textos discontinuos en estudiantes universitarios, evidenciando una
asociacion positiva baja pero estadisticamente significativa (p = .230). Este resultado, sustentado
en el andlisis estadistico, confirma que el empleo de dichas estrategias guarda relacion con el
desempefio lector en este tipo de textos. Asimismo, la distribucion porcentual mostré que la
mayoria de los participantes alcanz6 niveles satisfactorios en la prueba de comprension, ya que el
45,89 % se ubico en logro esperado y el 23,97 % en logro destacado; paralelamente, en el uso de
estrategias metacognitivas predominé el nivel alto (56,85 %), seguido del nivel regular (20,55 %),
lo que refuerza la pertinencia de fortalecer estos procesos cognitivos dentro del ambito

universitario.

En concordancia con lo anterior, los resultados subrayan la necesidad de potenciar la ensenanza de
estrategias metacognitivas y de considerar el entorno académico del estudiante como un factor
influyente en la comprension de textos discontinuos, dado que las habilidades lectoras constituyen
herramientas fundamentales para el desempeio profesional futuro. En este sentido, resulta
imprescindible contrastar estos hallazgos con investigaciones previas a fin de identificar

coincidencias y divergencias que permitan comprender mejor la dindmica entre ambas variables.

Al comparar los resultados con el estudio de Anggia y Habok (2024)., se advierten diferencias en
la magnitud de la relacion encontrada: mientras que en la presente investigacion se obtuvo una
correlacion positiva baja significativa, Anggia y Habok reportaron una asociacion baja. En
términos porcentuales, el presente estudio evidenci6 que casi la mitad de los estudiantes alcanzo el
nivel de logro esperado en comprension de textos discontinuos, situacion que no se observo en la
investigacion referida. Estas discrepancias pueden explicarse por variaciones en las caracteristicas
muestrales, los instrumentos de medicion empleados y los contextos educativos analizados, lo cual
refuerza la necesidad de continuar promoviendo el uso sistematico de estrategias metacognitivas

en la formacidn universitaria.

Asimismo, al contrastar los hallazgos con los reportados por Ortega-Ruipérez (2022), se observan
diferencias relevantes, dado que dicho autor encontrd una relacioén positiva baja no significativa,
mientras que en el presente estudio la asociacion resultd estadisticamente significativa. Estas
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divergencias podrian atribuirse, nuevamente, a las particularidades de las poblaciones estudiadas,
los enfoques metodologicos y los escenarios académicos, por lo que se recomienda cautela en la

generalizacion de los resultados y la realizacion de nuevas investigaciones en contextos diversos.

Por otro lado, la comparacion con el estudio de Feng (2021) revela tanto similitudes como
contrastes. Dicho autor hallé relaciones entre las estrategias metacognitivas, la comprension
inferencial y los estilos de aprendizaje, lo que sugiere que un uso adecuado de estas estrategias
favorece niveles mas profundos de comprension. En la presente investigacion, si bien la correlacion
fue de magnitud baja, también se confirm¢o la existencia de una asociacion positiva entre las
variables, lo que refuerza la idea de que estos procesos cognitivos influyen en la lectura de textos
discontinuos. No obstante, las diferencias en las poblaciones —estudiantes de una universidad
publica y de una carrera vinculada a Educacion frente a alumnos de una institucion privada y de

otra especialidad— podrian haber incidido en los resultados obtenidos.

De manera similar, al contrastar los hallazgos con los de Septiani, Lubis y Sufiyandi (2023), quien
reportaron una correlacion media entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora, se
observa que, aunque en esta investigacion la magnitud de la relacion fue menor, ambos estudios
coinciden en afirmar que existe asociacion entre las variables. Esta convergencia respalda la
relevancia de promover de forma sistematica estas estrategias dentro de los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

Finalmente, la comparacion con Villanueva (2022) muestra coincidencias en cuanto a la existencia
de una relacion positiva entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora, aunque con
diferencias en la intensidad de la correlacion, ya que dicho autor hall6 una asociacion media,
mientras que en el presente estudio fue baja. A pesar de ello, ambos trabajos destacan la
importancia de fortalecer el uso de estas estrategias en el ambito académico, dado su impacto

potencial en el desarrollo de competencias lectoras en los estudiantes universitarios.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos permitieron establecer que las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora de textos discontinuos se encuentran relacionadas, aunque con una correlacion
positiva baja, lo que indica que un uso elevado de dichas estrategias no garantiza necesariamente
un nivel alto de comprension. Este hallazgo evidencia que, si bien existe asociacion entre ambas
variables, su magnitud es limitada y sugiere la intervencion de otros factores académicos y

contextuales.

De manera especifica, se determin6 que las estrategias globales de lectura presentan una relacion
positiva muy baja con la comprension de textos discontinuos, lo que confirma que su sola
aplicacion no asegura un desempeiio lector elevado o, alternativamente, que los estudiantes no las
emplean de forma eficaz durante el proceso lector. Asimismo, las estrategias de resolucion de
problemas mostraron una correlacion positiva baja con la comprension lectora, lo cual corrobora

la importancia de utilizarlas adecuadamente para favorecer niveles superiores de comprension.

Finalmente, se establecié que las estrategias de apoyo o soporte también se relacionan con la
comprension de textos discontinuos, aunque con una magnitud muy baja, lo que permite concluir
que el empleo pertinente de estos recursos metacognitivos constituye un elemento relevante —
aunque no exclusivo— para alcanzar mejores niveles de desempefio lector. En conjunto, estos
resultados refuerzan la necesidad de fortalecer la ensefianza explicita y sistematica de estrategias
metacognitivas en la educacion universitaria y de incorporar en futuras investigaciones otras
variables académicas y personales que puedan incidir en la comprension lectora, tales como los

habitos de estudio, la motivacion académica o los estilos de aprendizaje.
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