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Resumen

El desarrollo de las competencias lectoras es primordial en la formacion académica de los
estudiantes de educacién media, debido que no solo facilita la comprension de textos, sino que
también influye en la escritura. El presente estudio de investigacion tiene como objetivo analizar
las incidencias de competencias lectoras y su desarrollo de la escritura en basica media. Y nos
permita identificar cuales son estrategias claves en relacion de la lectura y escritura. La metodologia
de investigacion es mediante revision sistematica, con enfoque PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Se emplearon como base de datos como
Scopus, Google scholar, Scielo y Dialnet con palabras claves Competencias lectoras”, “relacion de
la lectura y escritura”, “incidencia de la lectura y escritura”, “Desarrollo de la escritura”,
“educacion media” y “ensefanza secundaria”. Se obtuvo una muestra total de 10 articulos
comprendidos entre los afios 2024-2025. Como resultados se obtuvieron los siguientes hallazgos
que la lectura tiene gran influencia en la escritura, debido que facilita la comprension del texto, que
la lectura y la escritura ayudar a mejor las habilidades linguisticas de los estudiantes y fomentar su
creatividad, mediante libros, cuentos, poemas y el seguimiento continuo de las competencias
lectoras y de escritura son fundamentales para identificar las necesidades individuales de los

estudiantes y proporcionar apoyo Yy retroalimentacion efectivos.

Palabras claves: Competencias Lectoras, Escritura, Formacion Académica, Basica Media
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Abstract

The development of reading skills is essential in the academic training of high school students,
because it not only facilitates the comprehension of texts, but also influences writing. The objective
of this research study is to analyze the incidences of reading skills and their development of writing
in basic secondary school. And it allows us to identify which are key strategies in relation to
reading and writing. The research methodology is through systematic review, with a PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) approach. Scopus, Google
scholar, Scielo and Dialnet were used as databases with keywords "Reading skills", "relationship
of reading and writing", "incidence of reading and writing™, "development of writing", ""secondary
education™ and "secondary education”. A total sample of 10 articles between 2024-2025 was
obtained. As results, the following findings were obtained that reading has a great influence on
writing, because it facilitates the comprehension of the text, that reading and writing help to
improve the language skills of students and promote their creativity, through books, stories, poems
and the continuous monitoring of reading and writing skills are essential to identify the individual

needs of students and provide support and effective feedback.

Keywords: reading skills, writing, academic training, basic secondary

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



Widg

it

ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

é"(«(ﬂ;
Mrecees

\-
*
P

Introduccion

El desarrollo de las competencias lectoras es primordial en la formacion académica de los
estudiantes de educacién media, debido que no solo facilita la comprension de textos, sino que
también influye en la escritura. Bafio (2024) ,describe que es la capacidad de comprender,
reflexionar e interesarse por los textos para lograr metas, desarrollar la habilidad y potencial
personal, por ello la competencia lectora ha logrado tener importancia en estos Gltimos afios, siendo

unos de temas primordiales de la didactica de la lengua y la literatura en la educacion basica media.

Segun Bravo et al. (2024) la lectura es una fase de captacion, que necesita deduccién de simbolos
y la traduccién de la informacion escrita; mientras que la escritura es la construccion de
significados, que estan relacionados con la organizacion y la expresion de ideas a mediante la
creacion de textos. Valle et al. (2024) menciona que en sintesis, de habilidades, la lectura se
fundamenta en el reconocimiento de palabras y la interpretacion lectora; mientras que la escritura
requiere el dominio de la ortografia, gramatica y la habilidad de organizar pensamientos de manera
I6gica.

Segun la literatura de Ycaza G et al., (2024) menciona que en la actualidad dentro de las aulas de
clases uno de los retos mas importante es mejorar las destrezas, comunicacion y habilidades
cognitivas, en estudiantes de educacion basica media. (Sierra , 2024) sefiala que la ensefianza de
la lectura y escritura es esencial para el éxito académico y personal, con el empleo de metodologias
activas que son una via para impulsar la comprension. Mejorar la gramatica y ortografia con la

participacion de los alumnos dentro del aula de clase.

En la investigacion de Orrala et al., (2024)s sefiala que en el ambito educativo, las destrezas
comunicacionales son dominantes para el desarrollo y éxito de los alumnos. La comunicacion
eficiente entre docentes y estudiantes, asi como entre los compafieros, es esencial para el
intercambio de conocimientos, la solucién de problemas y la formacion de un entorno de
aprendizaje positivo. ( Acostay Moncada, (2024) menciona que la fase de ensefianza de la lectura
y escritura sobrepasa los limites de difundir informacion al alumno , para llevar acabo a realizacion
de actividades rutinarias sin sentido; para promover la comprension, la interpretacion y la

capacidad de exposicion de ideas propias
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La importancia de este trabajo se centra en la necesidad de potenciar la ensefianza de la lectura y
la manera como esta influye en la escritura a los estudiantes de educacion media. La insuficiencia
de estas competencias no queda solamente manifiesta en el rendimiento académico, sino que limita
también las formas en que puede llevar a cabo en su comunicacion y el desarrollo de formas de

conocimiento.

Desde una perspectiva practica, la investigacion proporcionara datos Utiles para profesores,
instituciones educativas y planificadores curriculares, lo que les permitira formular metodologias
mas efectivas para las competencias de la lectura e incidencia en la escritura en el nivel de

educacion basica media.
Pregunta de investigacion

¢Como influyen las competencias lectoras en el desarrollo de la escritura en los estudiantes de

educacion media?

El Objetivo de esta investigacion es analizar las incidencias de competencias lectoras y su
desarrollo de la escritura en basica media. Y nos permita identificar cuales son estrategias claves

en relacion de la lectura y escritura.
Metodologia

Para el presente estudio sobre las competencias lectoras y su incidencia en el desarrollo de la
escritura en basica media, se emplea una metodologia de revision sistematica basado en el enfoque
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), este enfoque

nos permite analizar y sintetizar las evidencias existentes sobre el tema.
Disefio de estudio

Para el proceso de recopilacion de informacion, se realiza en bases de datos cientificos reconocidos

como Scopus, Google scholar, Scielo y Dialnet.

La busqueda de la informacion se realizé mediante las palabras claves: “Competencias lectoras”,
“relacion de la lectura y escritura”, “incidencia de la lectura y escritura”, “Desarrollo de la

escritura”, “educacion media” y “ensenanza secundaria”

Con el motivo de asegurar la relevancia y calidad de los estudios se aplicaron criterios de inclusion

y exclusion.
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Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de Inclusion

Criterios de exclusion

v

Estudios publicados en los afios 2024 y
2025

Investigaciones disponibles en espafiol
Solo articulos cientificos

Articulos con texto completo

Estudios referentes a las competencias
lectoras, desarrollo de la escritura en
basica media.

Estudios enfocados en la lectura y la

lectura y escritura solo para estudiantes
de basica media.

v

Estudios fuera de los afios
seleccionados

Investigaciones en idiomas diferentes a
los seleccionados.

Informacion que procedan de libros o
tesis.

Investigaciones con metodologia no
estructurada.

Acrticulos que no estén relacionados con

la educacion basica media.
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En el proceso de recopilacion de datos, se llevo a cabo en diferentes etapas como se muestra a

continuacion en el diagrama de flujo PRISMA.

Total, de estudios encontrados en las bases de datos
n =200

Revision Estudios eliminados por duplicados
n =100

Identificacion

Estudios seleccionados

Elegibilidad
n=100
Estudios excluidos por criterios de exclusién
., n =65
Exclusion
Inclusién

Estudios incluidos en la revisién
n=10

Como se muestra en el diagrama de flujo PRISMA, después de haber obtenidos una base de datos
de 200 articulos cientificos, se procede a elegir las investigaciones que se encuentre dentro del tema
y tengan informacion completa, los cuales fueron (n=12) que se enfocaron Las competencias

lectoras y su incidencia en el desarrollo de la escritura en basica media.
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Resultados

Después de realizar la fase de revision bajo el método PRISMA, se seleccionaron 10 articulos para la revision sistematica comprendidos
entre los afios 2024-2025, estos son tanto de revision sistematica o de intervencidn a continuacion, se presenta una tabla que sintetiza los
principales aportes de cada articulo seleccionado para la investigacion.

Tabla 2. Matriz de sistematizacion de resultados

al., 2024)

innovadoras para
desarrollar en
pensamiento de
los estudiantes
de educacion
basica media en
la “Unidad
Educativa

Zalampe”

innovadoras

profundidad las formas
en que se transmiten las
habilidades de lectura 'y
escritura, asi como las
percepciones, actitudes
y experiencias de los

estudiantes de

educacion basica media.

El alcance es
exploratorio y enfoque

descriptivo.

N2 | Autor Titulo Revista Palabras Metodologia Resultados
claves
1 La Lecturay Revista Cientifica | lectura, Este estudio adoptaun | La utilizacion de estas
Escritura: ARANDU UTIC | escritura, disefio cuantitativo, lo metodologias innovadoras
(Ycaza G et | Metodologias metodologias | cual permite exploraren | en el aprendizaje de la

lectura y escritura, ayuda a
mejorar el desarrollo del
pensamiento critico,
facilitando la comprension
lectora y la escritura de

manera clara y concisa.
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2 | (Heredia & | De lalecturaal Ciencia Latina Comprensién | Tuvo una metodologia | En los resultados se
Manzano, | entendimiento: lectora, mixta con disefio identifican que los
2025) estrategia estrategias de | explorativo-descriptivo, | estudiantes establecen
metodologica aprendizaje, tanto cualitativa desde preferencias de estrategias
para la estrategias la perspectiva del de lectura, para comprender
comprension metacognitivas | conocimiento de los el texto, identificar ideas
integral alumnos de 1,2y 3 de principales y captar el
Bachillerato y propdsito del autor.
cuantitativa a partir de
analisis de encuestas.
3 | (Bafo, Analisis Revista Uisrael Competencia | Tipo de investigacion La informacion recopilada y
2024) comparativo lectora, deductivo enfoque la comparacion de las
nacional y habilidades, documental- sistematico | pruebas LLECE reflejaron
regional sobre la lectura, de indagacion, una mejora significativa en
competencia sistema recoleccion, el area de la lengua 'y
lectora en educativo. organizacion y andlisis | literatura, desarrollo en los

estudiantes
ecuatorianos de
Educacién

General Basica,

de un determinado
tema. Comparativo de
las pruebas de LLECE
20109.

estudiantes las habilidades y
destrezas para lograr una

mejor comprension lectora
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Subniveles con un 88.20% en basica
Elemental Y media.
Media
4 | (Tonani & | Ensefianza de la | Traslaciones. lectura Tipo de investigacion de | En los resultados obtenidos
Chimenti, lectura 'y la| Revista escritura comparativa, mediante | la comprension de la
2024) escritura en la | latinoamericana | escuela dos articulos publicados. | ensefianza le lectura 'y
escuela de Lectura vy | secundaria de Tonani (2024) vy | escritura, se relaciona con
secundaria. Escritura revision Chimenti (2023) con el | las habilidades, creatividad,
sistematica objetivo analizar las | razonamiento de los
mejoras en la escritura. | estudiantes de secundaria.
Es decir, el entrenamiento
de la lectura tiene una
mejora en la escritura y en
la comprension de los
textos.
5 | (Sotoetal., | Incidenciasdela | Ciencia Latina aprendizaje, Tipo de investigacion | Se concluye que la lectura 'y
2025) Iecto_ desempefio cualitativo- cuantitativo, | la escritura ayudar a mejor
Escritura en
El proceso académico, tales como encuestas y | las habilidades linglisticas
ensenanza habilidades profesores. de los estudiantes y fomentar

aprendizaje de
Los estudiantes
de 7mo b de
educacion
General béasica

su creatividad, mediante

libros, cuentos y poema.

también se identifico que la
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DL
préctica de la lectura en casa
contribuye en la mejora del
aprendizaje del estudiante.

6 | (Restrepoy | El abordaje de la | Ciencia Latina escritura, Tipo de enfoque | En cuanto a los resultados El
Loaiza, escritura  critica critica, lengua | hermenéutico, con un | maestro 3.1 expresé que
2024) en el area de castellana, disefio cualitativo | “para ser un buen escritor se

Lengua docentes, mediante el analisis de | debe ser un buen lector”
Castellana  en teoria datos. resaltando de dicha manera
educacion fundamentada la complementariedad entre
media: una dichos ejercicios. Es decir, la
aproximacion lectura influye en aspectos
desde la Teoria gramaticales de los alumnos.
Fundamentada

7 | (Mezaet Técnicas para el | Revista Cientifica | Técnicas; Este tipo de | Resalta que la comprension

al., 2025) fortalecimiento | Multidisciplinaria | Comprension | investigacion  teorica | de la lectura es una habilidad
de la | OGMA lectora; documental con un | esencial para el desarrollo
comprension Educacion, alcance descriptivo. En | académico y personal de los
lectora en la basica media | la recopilacion, andlisis | estudiantes de educacion

educacion basica

media.

y sistematizacion de

fuentes documentales,

como libros, articulos

media. La lectura diaria

beneficiaen lagramaticay la
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académicos y | habilidad de wuna buena
documentos escritura.

8 | (Tixi y | Impacto de un | Ciencia Latina intervencion, La metodologia de | Los resultados mostraron
Piedra , | Programa de procesos  de | investigacion es | que los niflos presentan
2024) Intervencion lectura, cuantitativo, problemas en los diferentes

Lectora en Nifios dificultades descriptivo, y cuasi | aspectos de la lectura, como
de Educacién lectoras, experimental, pre-post | es reconocer letras, lecturay
Basica de conciencia intervencion. El | la comprension de textos,
Escuelas fonologica, programa de | pero gracias a la
Pablicas conocimiento | intervencion  fue la | implementacion de este
alfabético variable independiente y | programa beneficio a la gran

los procesos lectores la | parte de los nifios mejorando

variable dependiente. su promedio y comprension

de textos.

9 | (Guaycha et | Desarrollo de | Revista SAGA Competencia | La metodologia de | Los resultados demuestran

al., 2024) Competencia lecto-escritora | estudio se realiza en un | su efectividad, el

Lecto-escritora

en los Subniveles

de Bésica
Elemental,
Media y
Superior:

Métodos
innovadores
Educacion
basica
Tecnologias

digitales

disefio  de  revision
sistematica de literatura,
mediante fuentes de
busqueda de Scopus,
ERIC, Redalyc, Scieloy

Web of Science.

aprendizaje, las estrategias
son Utiles en el desarrollo de
las habilidades
lectoescrituras  en los
estudiantes de nivel media,

dando que el 85% de los
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Métodos Aprendizaje estudiantes mostraron
Innovadores 'y colaborativo resultados mejorables al
Efectivos. Enfoque utilizar métodos
multisensorial pedagdgicos.
10 | (Tenecota | Recursos Ciencia Latina comprension Lainvestigaciontuvoun | Se evidencio que una
etal., 2024) | Digitales para la lectora, disefio cualitativo vy | adecuada comprension
Enseflanza de la recursos descriptivo,  mediante | lectora es primordial para un
Comprension digitales, una revision sistematica | rendimiento académico,
Lectora en Nifios educacion por el Método PRISMA- | debido que permite a los
de  Educacion bésica SCR. estudiantes desarrollar

Basica Media

habilidades como la destreza

de  imaginar,  elaborar
resumenes, clasificar vy
mejorar la escritura de

textos.
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Discusiones
En esta revisidn sistematica se hallaron 10 articulos cientificos relacionados con el tema " Las
competencias lectoras y su incidencia en el desarrollo de la escritura en basica media. Lo cual se
evidencio, que la lectura juega un papel primordial en la escritura mejorando las habilidades de

comprension, entendimiento, gramatico en los estudiantes de basica media.

En las investigaciones de Heredia y Manzano (2025) con el tema de la lectura al entendimiento:
estrategia metodoldgica para la comprension integral, se obtiene como resultado los estudiantes
establecen preferencias de estrategias de lectura, para comprender el texto, identificar ideas
principales y captar el proposito del autor, mediante una revision sistematica. Mientras que en las
investigaciones de Tonani y Chimenti (2024) resalta que la comprension de la ensefianza le lectura
y escritura, se relaciona con las habilidades, creatividad, razonamiento de los estudiantes de
secundaria.

En el estudio de Soto et al., (2025) se utilizé una metodologia mixta, donde se obtuvo resultados
relevantes que lectura influye en la escritura en la mejora de habilidades linglisticas de los
estudiantes y fomentar su creatividad, mediante libros, cuentos y poema. también se identificé que
la practica de la lectura en casa contribuye en la mejora del aprendizaje del estudiante. De igual
manera en el estudio de Restrepo y Loaiza (2024) se hallé mediante el método hermenéutico, que
el buen escritor se debe ser un buen lector” resaltando de dicha manera la complementariedad entre

dichos ejercicios en los estudiantes de educacién media.

Segun Meza et al., (2025) titulado, técnicas para el fortalecimiento de la comprension lectora en la
educacion basica media, resalta que la comprensién de la lectura es una habilidad esencial para el
desarrollo académico y personal de los estudiantes de educacion media. La lectura diaria beneficia
en la gramatica y la habilidad de una buena escritura. Bafio (2024) utilizando las pruebas de
LLECE reflejaron una mejora significativa en el area de la lengua y literatura, desarrollo en los
estudiantes las habilidades y destrezas para lograr una mejor comprension lectora con un 88.20%

en basica media.

Ycaza G et al., (2024) sefiala que la utilizacion de metodologias innovadoras en el aprendizaje de

la lectura y escritura, ayuda a mejorar el desarrollo del pensamiento critico, facilitando la
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comprension lectora y la escritura de manera clara y concisa. la lectura y escritura son
entrenamientos primordiales en el proceso educativo, a través de estas los alumnos desarrollan
capacidades cognitivas basicas para instruccion Tixi y Piedra, (2024) los resultados mostraron que
los nifios presentan problemas en los diferentes aspectos de la lectura, como es reconocer letras,
lectura y la comprension de textos, pero gracias a la implementacion de este programa beneficio a

la gran parte de los nifios mejorando su promedio y comprension de textos.

Ycaza G et al., (2024) los resultados demuestran su efectividad, el aprendizaje, las estrategias son
atiles en el desarrollo de las habilidades lectoescrituras en los estudiantes de nivel media, dando
que el 85% de los estudiantes mostraron resultados mejorables al utilizar métodos pedagogicos.

Tenecota et al., (2024) evidencio que una adecuada comprension lectora es primordial para un
rendimiento académico, debido que permite a los estudiantes desarrollar habilidades como la

destreza de imaginar, elaborar resimenes, clasificar y mejorar la escritura de textos.

Conclusiones

Con respecto al objetivo de investigacion las investigaciones han permitido evidenciar, la
influencia que tiene la lectura en la escritura en de estudiantes de educacion basica media. aquellos
que tiene mayor competencia lectora, realizaron textos con mejor ortografia y gramatica,
destacando la importancia de la lectura como una herramienta para el desarrollo de la escritura, de
igual forma, con el analisis de la competencia lectora se deja claro, que la lectura es la etapa de
todo proceso de aprendizaje, que para leer no es solo necesario identificar los codigos de escritura,

sino que, ademas se debe comprender el mensaje oculto en el texto.

Los resultados de la investigacion sugieren que la evaluacion y el seguimiento continuo de las
competencias lectoras y de escritura son fundamentales para identificar las necesidades
individuales de los estudiantes y proporcionar apoyo Yy retroalimentacion efectivos. Los docentes
deben utilizar una variedad de estrategias de evaluacion para medir el progreso de los estudiantes

y ajustar su ensefianza para satisfacer las necesidades cambiantes de sus alumnos.

En esta investigacion se evidencio que la lectura como la escritura son habilidades que se deben

instruir de forma integral en la educacion basica media. No se trata solo de que aprendan las
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técnicas de leer y escribir, es mucho mas que eso. Se tiene que permitir el desarrollo de una cultura
que facilite el aprendizaje y estimule el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad
comunicativa de los alumnos. Los profesores son los que transforman el mundo, por lo tanto,
también son los mas impactados en este fendmeno, porque se les demanda construir un espacio de
aprendizaje que es interesante, diverso y que permite a los alumnos desafiarse a si mismos, explorar
sus estilos personales de escritura y voz. También es necesario aceptar que el desarrollo de las
competencias lectoras y de la escritura son un continuo que consume tiempo. Los alumnos
requieren de un espacio donde se tenga que leer y escribir con periodicidad, ademas de recibir la
ayuda que les permita practicar.
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