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Resumen

El objetivo principal fue realizar una revision sistematica de la literatura sobre la IE y la
motivacién en el aprendizaje. La metodologia empleada fue una revision sistematica utilizando
el enfoque PRISMA. Se consultaron bases de datos como Scopus, Dialnet, Google Académico,
Scielo y repositorios académicos. Los criterios de inclusion fueron estudios publicados en los
Gltimos 5 afios, en inglés o espafiol, que aborden la relacion entre ambos temas. Se excluyeron
estudios duplicados o sin metodologia definida. El proceso siguid las fases del modelo
PRISMA. Los resultados obtenidos tras la revision de los 15 articulos en relacién con los dos
objetivos indican que la IE desempefia un papel clave en la motivacién académica de los
estudiantes. En el primer objetivo, se confirma que la IE contribuye significativamente al
rendimiento académico y al bienestar emocional, destacandose la importancia de estrategias
pedagogicas que incluyan actividades de autorregulacion emocional y enfoques adaptados a las
caracteristicas emocionales de los estudiantes. Ademas, se subraya la necesidad de fomentar la
autorregulacion emocional para fortalecer la motivacion intrinseca y mejorar el desarrollo
integral del alumno. En cuanto al segundo objetivo, los estudios revelan que una mayor IE
potencia la motivacion académica, influye en el compromiso y mejora el rendimiento escolar.
Sin embargo, se sefiala que el impacto de la IE puede ser variable segun el contexto, como las
diferencias de género, lo que resalta la importancia de personalizar las estrategias pedagogicas.
En conjunto, ambos objetivos sugieren que la integracion de programas de desarrollo emocional
en los sistemas educativos es esencial para maximizar la motivacion y el rendimiento

académico.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Motivacion Académica, Autorregulacion Emocional,

Rendimiento Académico, Estrategias Pedagogicas.
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Abstract

The main objective was to conduct a systematic review of the literature on EI and motivation in
learning. The methodology used was a systematic review using the PRISMA approach.
Databases such as Scopus, Dialnet, Google Scholar, Scielo and academic repositories were
consulted. The inclusion criteria were studies published in the last 5 years, in English or Spanish,
that address the relationship between both topics. We excluded duplicate studies or studies
without a defined methodology. The process followed the phases of the PRISMA model. The
results obtained after the review of the 15 articles in relation to the two objectives indicate that
El plays a key role in the academic motivation of students. In the first objective, it is confirmed
that El contributes significantly to academic performance and emotional well-being,
highlighting the importance of pedagogical strategies that include emotional self-regulation
activities and approaches adapted to the emotional characteristics of students. In addition, the
need to promote emotional self-regulation to strengthen intrinsic motivation and improve the
integral development of the student is underlined. Regarding the second objective, studies reveal
that higher El enhances academic motivation, influences commitment and improves school
performance. However, it is noted that the impact of El can be variable depending on the context,
such as gender differences, which highlights the importance of personalizing pedagogical
strategies. Together, both goals suggest that the integration of emotional development programs

into education systems is essential to maximize motivation and academic achievement.

Keywords: emotional intelligence, academic motivation, emotional self-regulation, academic

performance, pedagogical strategies.
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Introduccion

El contexto educativo contemporaneo enfrenta diversos desafios, entre los cuales destacan los
problemas emocionales y de motivacion de los estudiantes. En las aulas actuales es cada vez
méas comun observar dificultades relacionadas con el estrés, la ansiedad, la depresion y los
problemas de conducta, todos ellos vinculados con una falta de desarrollo adecuado de la
inteligencia emocional (IE) (Padilla & Sandoval, 2022), los cuales afectan directamente el
rendimiento académico, dificultando la concentracién y el proceso de aprendizaje. Ante esta
realidad, se hace urgente tomar medidas para fomentar el bienestar emocional de los estudiantes,
lo que implica no solo atender las emociones individuales, sino también el desarrollo de la
motivacién en los aprendizajes.

La IE es fundamental en este proceso, ya que permite gestionar de manera adecuada las
emociones tanto de los estudiantes como de los docentes, favoreciendo no solo el rendimiento
académico, sino también el bienestar personal y social (Torres & Alchundia, 2024). Su
importancia radica en su capacidad para mejorar la comunicacion, la empatia y la gestién
emocional, elementos esenciales para un ambiente de aprendizaje positivo. Segun Schultte,
Manes, & Malouff (2009) citado por Rodriguez et al. (2021), la IE se define como un conjunto
de autopercepciones, disposiciones y motivaciones que comparten elementos con las
caracteristicas principales de la personalidad.

Ademas, la falta de IE puede generar una comunicacion ineficaz entre docentes y estudiantes,
dificultando la empatia hacia las necesidades de los alumnos (Condori, 2023). Es en este
contexto donde cobra relevancia la motivacion, como un factor crucial para el aprendizaje.
Segun Dornely (2005) citado por Yana (2020), la motivacion es un concepto hipotético que
explica por qué las personas se comportan de determinada manera, siendo fundamental para el
éxito o fracaso en cualquier situacion de aprendizaje. La motivacion, basada en el saber, el saber
hacer y el saber ser, no solo ayuda a perseverar en los objetivos, sino también a identificar
fortalezas y entender lo que realmente importa (Villegas, 2024).

El docente juega un rol central en este proceso. Un docente proactivo utiliza la motivacion para
estimular a los estudiantes, creando espacios atractivos y coherentes que fomenten el aprendizaje
de habilidades y talentos (Velasquez et al., 2024). La capacidad de un profesor para motivar
influye directamente en el logro de las metas académicas de los estudiantes y en su desarrollo
integral. En este sentido, la IE también juega un papel crucial en la motivacién docente, ya que
es clave para reconocer y manejar las emociones propias y ajenas, facilitando asi la ensefianza
de manera efectiva (Acosta et al., 2022).

La relacion entre IE y motivacion ha sido objeto de estudio en diversos contextos educativos.
Granero & Gomez (2020) sefialan que la motivacion autodeterminada, vinculada al manejo
adecuado de las emociones, es esencial para el aprendizaje. En este sentido, Goleman (1995)
descrito por Ramos et al. (2023) subraya que la motivacion es uno de los pilares fundamentales

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



%
g ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

Widg

é"(«(ﬂ;
~ it

>4

de la inteligencia emocional. Ademas, diversos estudios han identificado factores
motivacionales que influyen en el aprendizaje, como la motivacion intrinseca y las motivaciones
de logro y de evitacion del fracaso

Al respecto, la IE, la cual se compone de diversas habilidades, que segun Cuevas (2022) y
Sanchez & Chacdn (2020) permiten gestionar las emociones y mejorar las relaciones
interpersonales. Las habilidades que los autores citan, incluyen el autoconocimiento, la
autorregulacion, la empatia, la automotivacion y las habilidades sociales. En la siguiente tabla
se detallan estos componentes clave:

Tabla 1
Dimensiones que aborda la IE

Componentes Descripcion

Capacidad de reconocer las propias emociones y como influyen en el
estado de animo.

Habilidad para controlar los sentimientos, reflexionar antes de actuar, y
gestionar las emociones de manera adecuada.

Capacidad para orientar las emociones hacia metas especificas,
Automotivacién mantener una actitud positiva y mostrar iniciativa frente a la
adversidad.

Capacidad para reconocer las emociones de los demas a través de sus
expresiones, facilitando la comprension de sus necesidades.
Competencias relacionadas con la gestion de relaciones
interpersonales, persuasion, liderazgo de cambios y trabajo en equipo.

Autoconciencia emocional

Autoregulacién emocional

Empatia

Habilidades sociales

Con el estudio de Sanchez et al. (2023) también se ha verificado que, la IE influye
significativamente en la motivacion, las habilidades sociales, la resiliencia y la gestion del estrés
en el alumnado, actuando como un facilitador motivacional y promoviendo actitudes prosociales
En este punto, la educacion emocional ha cobrado importancia en los ultimos afios debido a su
relevancia para el desarrollo cognitivo y personal de los estudiantes. La integracion de la
educacion emocional en los planes de estudio busca fortalecer competencias emocionales, lo
que contribuye al desarrollo integral de la personalidad (Buenafio et al., 2022).

Por lo tanto, el estudio de la IE y su relacién con la motivacién en el aprendizaje es fundamental
en el contexto educativo actual. El conocimiento y desarrollo de estas habilidades emocionales
no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también contribuyen al bienestar personal
y social de los estudiantes. En un entorno educativo donde los problemas emocionales son cada
vez mas frecuentes, es crucial que tanto docentes como estudiantes cuenten con herramientas
para gestionar sus emociones y motivarse efectivamente hacia el aprendizaje.

En consideracion, con el presente estudio se busca dar respuesta a la interrogante sobre ; Como
influye la IE en la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes en el contexto educativo actual?
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Respectivamente, los objetivos que se consideran son, como general, realizar una revision
sistematica de la literatura sobre la IE y la motivacién en el aprendizaje, utilizando el enfoque
PRISMA. Los objetivos especificos incluyen: 1) Identificar los factores clave que influyen en
la motivacion de los estudiantes segun los estudios sobre inteligencia emocional y aprendizaje
y 2) Determinar mediante revision la relacion entre la inteligencia emocional y la motivacion en
el aprendizaje.

Metodologia

El presente estudio se basa en una revision sistematica de literatura siguiendo el enfoque
PRISMA, con el objetivo de identificar los factores clave que influyen en la motivacion de los
estudiantes segun los estudios sobre inteligencia emocional y aprendizaje, asi como determinar
la relacion entre la inteligencia emocional y la motivacion en el contexto educativo. La revision
permite sintetizar la evidencia empirica disponible y ofrecer una vision integral sobre el impacto
de la inteligencia emocional en la motivacion estudiantil.

Para la busqueda de literatura, se seleccionaron bases de datos cientificas reconocidas, como
Scopus, Dialnet, Google Académico, Scielo y repositorios académicos especializados. Se
emplearon palabras clave como: “inteligencia emocional”, “motivacion en el aprendizaje”,
“factores motivacionales en educacion”, “habilidades emocionales y rendimiento académico” y
“educacion socioemocional”. Ademas, se utilizaron operadores booleanos AND y OR para
optimizar la combinacion de términos y obtener resultados mas precisos. La ruta de busqueda
utilizada se presenta a continuacion:

Tabla 2
Ruta de busqueda para la investigacion

Base de Datos  Palabras Clave con Operadores Booleanos

Scopus "inteligencia emocional” AND "motivacion en el aprendizaje” AND
"factores motivacionales"

Dialnet "motivacion en el aprendizaje” AND "habilidades emocionales” AND
"rendimiento académico"

Google "inteligencia emocional” AND "factores motivacionales” AND

Académico "aprendizaje socioemocional”

Scielo "inteligencia emocional® AND “educacion socioemocional” AND
"motivacion académica”

Repositorios "motivacion estudiantil” AND "factores emocionales" AND "aprendizaje

Académicos significativo"

Para asegurar la relevancia y calidad de los estudios seleccionados, se aplicaron los siguientes
criterios de inclusion y exclusion:
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Criterios de inclusion:

o Estudios publicados en los tltimos 5 afios (2020-2025).
« Investigaciones en inglés y espafiol.
« Estudios que aborden la relacion entre inteligencia emocional y motivacidon académica.

« Investigaciones con enfoques cualitativos y/o cuantitativos sobre la IE o motivacion en
estudiantes.

Criterios de exclusion:
« Estudios duplicados o en idiomas distintos a los seleccionados.
o Articulos de opinién o sin una metodologia claramente definida.
« Investigaciones que no analicen la relacion entre inteligencia emocional y motivacion.
« Publicaciones sin acceso al texto completo.

Seguidamente, el proceso de seleccion de estudios siguid las fases del modelo PRISMA,
permitiendo una depuracion rigurosa de la literatura cientifica disponible.
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IDENTIFICACION

Articulos identificados en bases de . . .
Articulos identificados en otras

datos
n=120

fuentes n= 15

SELECCION

Avrticulos despues de eliminar

duplicados n= 110

ELEGIBILIDAD

Articulos examinados Articulos segun criterios de
n=110 inclusién/exclusiéon n= 45
INCLUSION
Avrticulos para la elegibilidad del texto Acrticulos rechazados por texto
accesible n=35 incompleto o pagados n = 10
/ N
Avrticulos incluidos en la meta-sintesis
n=15
\ /

Se inici6 con la identificacion de registros en bases de datos y otras fuentes, seguida de la
eliminacion de duplicados, la evaluacion de titulos y resimenes, la revision de textos completos
y la seleccion final de estudios relevantes para la meta-sintesis. Finalmente, los estudios
seleccionados fueron analizados en funcion de sus hallazgos sobre la influencia de la inteligencia
emocional en la motivacién, destacando los factores clave que potencian el aprendizaje y la
permanencia estudiantil en entornos educativos.

Resultados
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Tras la revision de los 15 articulos seleccionados mediante el método PRISMA, se presentan a
continuacidn los hallazgos organizados en una tabla. La informacién ha sido categorizada segun
los objetivos planteados:

Tabla 3
Resultados de la revision al Objetivo 1: Identificar los factores clave que influyen en la
motivacion de los estudiantes segun los estudios sobre IE y aprendizaje.

N

o | Autor/Afo Tema Objetivo Métodos Resultados
Investigacion
Estrategias de Incentivar el formativa con La implementacion de
Villegas inteligencia aprendizaje del | aplicacidn de la | estrategias de inteligencia
2 (2024) emocional en el | inglés mediante la secuencia emocional mejora la
aprendizaje del inteligencia didactica motivacion y el desarrollo
inglés emocional. "English in integral de los estudiantes.
Action".
L Analizar la ;
Motivacion . Variables como
N relacion entre A e g
intrinseca, . Analisis planificacion, esfuerzo,
. o . motivacion, - L
Rodriguez inteligencia oo . multinivel con | control y reconocimiento
3 ; inteligencia . . .
etal. (2021) | emocional y emacional y 480 estudiantes emocional influyen
autorregulacion de primaria. significativamente en la

autorregulacion en

del aprendizaje Educacion Fisica.

motivacion intrinseca.

La inteligencia emocional

Describir la potencia la autoconciencia,
Inteligencia relacién entre Revision autorregulacion y
Velasquez emocional y inteligencia automotivacion. Se
4 4 documental . X
et al. (2024) desarrollo emocional, descriptiva recomienda la literatura
cognitivo motivacion y ' emocional y la escritura
aprendizaje. reflexiva para fortalecer la
motivacion.
La motivacion mejora con
metodologias adaptadas a
Analizar las emociones de los
Acosta et al. Enfo'que.slde la concepciones Reyisién de estud!ar_ltes. Estrategias
8 (2022) motlva(:|o_n en cla_ve s_obre la I !teratgra pedago_glcqs centrad_as en
el aprendizaje | motivacion en el cientifica. la motivacion emocional
aprendizaje. incrementan la
participacion y el
rendimiento académico.
Inteligencia Analizar la Revision La inteligencia emocional
1| sanchez et emo_cional en el inteli_gencia sisten)ética de favor,ecg el rend_imiento
perfil formativo emocional en 24 articulos en académico, el bienestar
2| al.(2023) - P o
de estudiantes Web of psicoldgico, la resiliencia y
universitarios universitarios. Science. reduce el estrés.
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En relacion con el Objetivo 1, que busca identificar los factores clave que influyen en la
motivacion de los estudiantes segln los estudios sobre IE y aprendizaje, los resultados de los
articulos revisados indican que la inteligencia emocional juega un papel crucial en la motivacion
academica.

Villegas (2024) enfoco su estudio en el aprendizaje del inglés, implementando una secuencia
didactica denominada "English in Action”. Su investigacion formativa evidencié que la
aplicacion de estrategias basadas en inteligencia emocional mejora significativamente la
motivacién de los estudiantes, ademas de contribuir al desarrollo integral de los mismos. Por
otro lado, Rodriguez et al. (2021) al analizar la relacion entre motivacion intrinseca, inteligencia
emocional y autorregulacién en el contexto de la Educacion Fisica, destacaron en su analisis
multinivel con 480 estudiantes de primaria que factores como la planificacion, el esfuerzo, el
control y el reconocimiento emocional son determinantes en la motivacion intrinseca de los
estudiantes.

Ademas, Velasquez et al (2024) mediante una revisién documental descriptiva, concluyeron que
la inteligencia emocional es fundamental para potenciar habilidades como la autoconciencia,
autorregulacion y automotivacion. Para promover la motivacion, sugirieron la incorporacion de
métodos como la literatura emocional y la escritura reflexiva, herramientas que permiten a los
estudiantes explorar y gestionar sus emociones de manera productiva, mejorando asi su
desempefio académico.

Acosta et al. (2022) profundizaron en el anélisis de diversas concepciones sobre la motivacion
en el aprendizaje, y a través de una revision de literatura cientifica, encontraron que las
metodologias pedagdgicas adaptadas a las caracteristicas emocionales de los estudiantes
incrementan notablemente la participacion y el rendimiento académico. Finalmente, Sanchez et
al. (2023) en su revision sistematica de 24 articulos cientificos, concluyeron que la inteligencia
emocional tiene un impacto positivo en el rendimiento académico, el bienestar psicologico y la
resiliencia de los estudiantes universitarios, ademas de reducir el estres.

Tabla 4
Resultados a la revisién del Objetivo 2: Determinar mediante revision la relacion entre la IE
y la motivacion en el aprendizaje.

N° | Autor/Afo Tema Objetivo Métodos Resultados
La IE impacta
significativamente en la
o . . motivacién académica, con
La inteligencia | Analizar la . ;
. . estudiantes emocionalmente
emocional y la | relacion entre . ] .
Torres & S Revision maés capacitados mostrando
. motivacion en lalEyla . e NN
1 | Alchundia estudiantes de | motivacion en sistematica mayor motivacion intrinseca
(2024) g - (2021-2024) y mejor rendimiento. La
educacion educacion . o
. . incorporacion de programas
superior superior % .
de IE en educacidn superior
es clave para mejorar la
motivacion.
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. Estudio
Determinar la . L . .
- cuantitativo, Correlacion positiva media
IEy relacion entre . L
motivacion IE correlacional entre IE y motivacion
Condori A JEY con 104 académica (Rho = 0,408). La
5 académica en | motivacion en . i . )
(2023) . . estudiantes atencion emocional mostrd la
estudiantes estudiantes de . S
A g seleccionados relacion mas fuerte con la
universitarios educacién L 7
- por muestreo motivacion (r = 0,432).
primaria -
estratificado
Evaluar los Investigacion La IE predice
Efectosde la |efectosdelalE | cuantitativa, _ Lalep
T . significativamente la
IEy y motivacion analisis con S -
L7 ; motivacidn académica (coef.
Ramos et al. | motivacion en enel Ecuaciones _
6 . . =0,72,p<0,05),y la
(2023) el compromiso | compromiso Estructurales Lo .
o . motivacion predice el
académico de | académicoen | (SEM), muestra . o
compromiso académico
adolescentes | adolescentes de de 416 _
: . (coef. = 0,56, p < 0,01).
secundaria estudiantes
Analizar la Chicos muestran mayor
] IEy relacion entre Prueba T de motlv,acmn mtrmsecg M)y
Fernandez et L7 IEy extrinseca (ME), mientras
7 motivacion en L Student, SSI-11- .
al. (2004) . motivacion en que las chicas destacan en la
el aprendizaje . EF y TMMS-24 g ;
estudiantes de atencidén emocional (p <
secundaria 0.0001).
Alta correlacion positiva
. Cuasi- entre autorregulacion
IEy Determinar el ; .
N experimental, 30 emocional y resultados
Cuevas autorregulacion | impacto de la " o ,,
9 alumnos, r = académicos. El "mapa de
(2022) de la IEenla _ P
T L 0,903 (p = empatia" mejora la
motivacion | automotivacion . .
0,001) autorregulacion emocional y
el proceso de aprendizaje.
Examinar la La IE influye positivamente
relacién entre en el aprendizaje,
. IEy Enfoque .
Sanchez & -7 IEyel o especialmente en la
. aprendizaje en 7 cuantitativo, - .
10 Chacon 2 aprendizaje en o regulacion emocional
educacion ol medicion de - .
(2020) o educacion . durante actividades fisicas,
fisica g variables de IE . .
fisica en contribuyendo a un ambiente
primaria de aprendizaje saludable.
Deter_rplnar la Estudio Correlacion moderada entre
L relacion entre o R -
Motivacion y S descriptivo, motivacion y rendimiento
L motivacion y L Lo X ~
rendimiento . observacion, académico (chi cuadrada =
11 | Yana (2020) L rendimiento .
académico en L encuestas y 15.08). La IE y autoestima
. acadéemico en . . R
estudiantes . entrevistas, 270 | influyen en la motivacion y
estudiantes de : S o
. estudiantes rendimiento académico.
secundaria
Examinar el IE tiene una correlacion
IE, efecto indirecto . significativa con el
. Estudio . . _
compromisoy | de la IE sobre - compromiso académico (r =
. . S descriptivo
Bonillaetal. | autoeficacia | la autoeficacia . 0,326, p<0,01)yla
13 L. . correlacional, R
(2022) académica en académica a autoeficacia (r =0,522, p <
L . SEM, 500 .
universitarios través del A 0,01). EI compromiso
: . universitarios A . i
ecuatorianos compromiso académico mediador predice
académico la autoeficacia académica.
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+
. La IE correlaciona con
Analizar la A e . -
. Estudio mixto, resiliencia (satisfaccion
... | relacion entre - .
IE y resiliencia e disefio personal, confianza,
~ . IE y resiliencia . A
Buenafio et | en estudiantes . correlacional, | perseverancia), impactando
14 en estudiantes o
al. (2022) durante la NSRRI 60% de positivamente en la
. universitarios - e I~
pandemia estudiantes con | resiliencia estudiantil. 60%
durante la :
. IE adecuada de estudiantes con IE
pandemia
adecuada.
La educacion emocional
. favorece la autoconciencia,
Reflexionar g
e autorregulacion, y
. sobre el Anadlisis S ;
Padilla & IE en . motivacién, mejorando el
- impacto de la | documental y . e
15| Sandoval educacion . . rendimiento y resiliencia
L IE en laviday cartografia L
(2022) primaria o académica. La falta de
el aprendizaje conceptual L .
- regulacion emocional
de los nifios . .
impacta negativamente en el
aprendizaje.

La revision sobre el Objetivo 2, que busca determinar la relacion entre la inteligencia emocional
(IE) y la motivacién en el aprendizaje, muestra una clara correlacion entre ambos factores,
evidenciando que la IE influye significativamente en la motivacion académica. Diversos
estudios resaltan como la inteligencia emocional mejora la motivacion intrinseca,
particularmente en estudiantes de niveles educativos superiores. Segun Torres & Alchundia
(2024), la IE tiene un impacto directo en la motivacion académica, y los estudiantes con una
mayor capacidad emocional muestran un rendimiento superior. El hallazgo se complementa con
los resultados de Condori (2023) quien destaca una correlacion positiva media entre la IE y la
motivacion académica, especialmente con la atencion emocional.

Ademas, estudios como el de Ramos et al. (2023) evidencian que la IE no solo predice la
motivacidn académica, sino también el compromiso de los estudiantes en su aprendizaje, lo cual
se traduce en una mayor participacioén y mejores resultados académicos. A su vez, Cuevas (2022)
encontré una fuerte correlacion entre la autorregulacion emocional y el rendimiento académico,
indicando que el fomento de la IE puede potenciar la capacidad de los estudiantes para gestionar
su motivacion de manera autdbnoma, lo cual es esencial para un aprendizaje efectivo. Por otro
lado, algunos estudios como el de Granero & Gomez (2020) sugieren que la IE tiene efectos
diferenciados entre géneros, observando que las chicas tienden a destacar en la atencion
emocional, lo que a su vez influye en su motivacion, tanto intrinseca como extrinseca.

Finalmente, la investigacion de Padilla & Sandoval (2022) recalca que la educacién emocional
no solo mejora la motivacion, sino también la resiliencia académica, lo que demuestra la
relevancia de la IE en el desarrollo de habilidades emocionales que favorecen el aprendizaje
sostenible.

Discusion
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En la discusion del Objetivo 1, los resultados obtenidos muestran que, Villegas (2024) destaca
que la aplicacion de estrategias pedagdgicas basadas en la IE, como la secuencia didactica
"English in Action"”, incrementa significativamente la motivacion de los estudiantes,
especialmente en el aprendizaje de una segunda lengua. Segun este autor, las estrategias
centradas en la IE favorecen un desarrollo integral de los estudiantes, no solo en términos
académicos sino también en su bienestar emocional. Sin embargo, Rodriguez et al. (2021)
profundizan mas en los aspectos relacionados con la autorregulacion emocional, sefialando que
la motivacion intrinseca se ve influenciada por factores como la planificacion, el esfuerzo y el
control emocional. Tales aspectos, segin Rodriguez et al. (2021), son mas determinantes en el
proceso de motivacion que simplemente aplicar una secuencia didactica especifica.

Por otro lado, Velasquez et al. (2024) enfatizan que la IE tiene un efecto positivo en la
autoconciencia, la autorregulacién y la automotivacion, lo cual coincide en parte con las ideas
de Rodriguez et al. (2021), pero afiade que actividades especificas, como la literatura emocional
y la escritura reflexiva, pueden ser herramientas efectivas para fomentar estas habilidades en los
estudiantes. Acosta et al. (2022) también se alinean con la idea de que las metodologias centradas
en la motivacion emocional son cruciales, aunque su enfoque esta mas orientado hacia el uso de
metodologias pedagdgicas adaptadas a las caracteristicas emocionales de los estudiantes. Ellos
sugieren que el disefio de actividades que favorezcan el desarrollo emocional de los estudiantes
mejora la participacion y el rendimiento académico.

El trabajo de Sanchez et al. (2023) aunque centrado en los estudiantes universitarios, también
destaca la importancia de la IE para reducir el estrés y mejorar el bienestar psicoldgico, factores
que, segun este autor, impactan directamente en la motivacién y el rendimiento académico.El
hallazgo se complementa con lo expuesto por Rodriguez et al. (2021), quien también sefiala que
la regulacion emocional esta relacionada con la mejora de la motivacién, pero afiade que el
contexto de los estudiantes, su nivel educativo y sus desafios emocionales especificos deben ser
considerados al implementar estrategias basadas en la IE.

Asimismo, sobre el Objetivo 2 que se centra en como la IE influye en la motivacion académica,
diversos estudios presentados proporcionan evidencia clave que apoya esta relacion. Torres &
Alchundia (2024) destacan que la IE impacta significativamente en la motivacion académica,
sefialando que los estudiantes emocionalmente mas capacitados muestran una mayor motivacion
intrinseca y mejor rendimiento, lo cual también es respaldado por otros estudios, como el de
Condori (2023) quien también reporta una correlacion positiva entre la IE y la motivacion
académica, particularmente en el aspecto de la atencion emocional.

Por otro lado, la investigacion de Ramos et al. (2023) amplia la perspectiva de Torres &
Alchundia al sefialar que no solo la IE predice la motivacion académica, sino que esta, a su vez,
predice el compromiso académico. La idea esta respaldada por el estudio de Cuevas (2022) que
también encontr6 una alta correlacion positiva entre la autorregulacion emocional y los
resultados académicos, destacando la importancia de la IE en la gestion autonoma de la
motivacion, lo cual es un factor clave en el rendimiento académico.
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Sin embargo, los resultados no son homogéneos en todos los contextos. En el estudio de Granero
& Gomez (2020) se observa una diferencia de género en la relacion entre IE y motivacion, ya
que las chicas mostraron una mayor capacidad para la atencion emocional, lo cual sugiere que
la IE podria tener efectos diferenciados segun el género, lo que no es mencionado explicitamente
por otros estudios como los de Torres & Alchundia o Condori.

Conclusiones

En conclusion, el Objetivo 1 ha evidenciado que la IE juega un papel crucial en la motivacién
de los estudiantes, siendo un factor determinante para mejorar tanto el rendimiento académico
como el bienestar emocional de los mismos. Los estudios revisados coinciden en que la
implementacion de estrategias basadas en la IE, como el uso de secuencias didacticas
especificas, actividades de autorregulacién emocional y enfoques pedago6gicos adaptados a las
caracteristicas emocionales de los estudiantes, son fundamentales para potenciar la motivacion
intrinseca y el desarrollo integral del alumno. Sin embargo, la evidencia también resalta que la
motivacién no solo depende de estrategias externas, sino que esta estrechamente vinculada a la
capacidad del estudiante para gestionar sus emociones y esfuerzos de manera autbnoma. De este
modo, se concluye que para lograr una mejora significativa en la motivacion estudiantil, es
esencial un enfoque integral que combine tanto estrategias pedagdgicas estructuradas como el
fomento de la autorregulacién emocional, adaptadas a las necesidades y caracteristicas de cada
grupo de estudiantes.

En correspondencia, los estudios revisados sobre el Objetivo 2 demuestran que la IE juega un
papel fundamental en la motivacion académica de los estudiantes, influyendo de manera
significativa en su rendimiento académico y compromiso con el aprendizaje. La mayoria de los
autores coinciden en que una mayor IE potencia la motivacion intrinseca y la autorregulacion
emocional, lo que mejora el desempefio académico. Ademas, se evidencia que la |E puede actuar
como un predictor clave de la motivacion y, a su vez, esta motivacion impulsa el compromiso
académico, contribuyendo a un ambiente de aprendizaje mas productivo y positivo. Sin
embargo, se observa que el impacto de la IE sobre la motivacion puede variar segun el contexto,
como en el caso de las diferencias de género sefialadas por algunos estudios, lo que sugiere la
importancia de disefiar estrategias pedagogicas personalizadas. En general, los hallazgos
subrayan la necesidad de integrar programas de desarrollo emocional en los sistemas educativos
para fomentar una mayor motivacion y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.
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ANexos

Anexo 1. Ficha de Valoracion para Evaluar las Actividades de la Guia Didactica

N° | Autor/Afio Tema Revista/Repositorio Objetivo Métodos Resultados
Los resultados revelaron que la inteligencia
emocional ejerce un impacto considerable en la
motivacion académica, indicando que los estudiantes
con habilidades emocionales superiores presentaron
La inteligencia niveles mas elevados de motivacion intrinseca y un
emocional y la Analizar la relacion entre rendimiento académico méas destacado.
(Torres & motivacion en Revista Ciencia y la inteligencia emocional Revision Adicionalmente, se identificaron estrategias
1 Alchundia, estudiantes de Educacion y la motivacion en sistematica pedagogicas efectivas que promovieron el desarrollo
2024) educacion superior: estudiantes de educacion (2021-2024) de la inteligencia emocional, potenciando de este
revision superior modo la motivacion estudiantil. En conclusion, la
sistematica incorporacion de programas centrados en la
inteligencia emocional en la educacion superior se
evidencio como fundamental para optimizar la
motivacion y, en consecuencia, el rendimiento
académico.
Estrategias de
inteligencia
emocional plara Investigacion
romover la .
motri)vacién hacia el Incentivar a las personas fofmat.',va con . . .
aprendizaje de o _ a aprender inglés como aplicacion Qe la S_e eV|den_c_|o que los estudlant_es muestran una
(Villegas la segunda lengua Um_versndad NaC|on_aI segunda lengua secuencia actltuq positiva ante las estrategias dg |ntg[|gen0|a
2 2024) ' inglés en el aula de Abierta y a Distancia utilizando dlda(;tlc&_l emouon_al, _Io que incrementa su motivacion en el
. UNAD . o . "English in aprendizaje del inglés y fortalece su desarrollo
quinto grado en el técnicas de inteligencia Action” basada integral
Colegio La Salle emocional. en fres '
sede José Antonio S
Galan Ocafia, actividades.
Municipio de
Norte de Santander
Motivacion Revista Internacional Modelar las relaciones Andlisis Se encontr6 un efecto significativo del profesor
3 (Rodriguez intrinseca, de Medicina y entre la motivacion multinivel con (colegio) y de variables como planificacion,
etal., 2021) inteligencia Ciencias de I intrinseca, la inteligencia | una muestra de autocomprobacion, esfuerzo, regulacion, control
emocional y emocional y la 480 estudiantes emocional y reconocimiento emocional en la
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autorregulacion del | Actividad Fisicay el autorregulacion del de cuarto grado | motivacién intrinseca (p < 0.05). La reduccién en el
aprendizaje: un Deporte aprendizaje en de Educacion coeficiente de correlacion intraclase, del modelo
analisis multinivel Educacion Fisica. Primaria en 23 nulo al modelo final, fue del 67%.
clases de
Educacion
Fisica.
Se resalta la inteligencia emocional como una
habilidad clave para la educacion, destacando su
. . L . - impacto en la autoconciencia, autorregulacion,
Inteligencia Cienciamatria. Describir las o ; i .
? . A automotivacién, empatia y habilidades sociales
emocional, Revista implicaciones de la L ST o
) S LT L - . Investigacién (Goleman, 1998). La motivacién es definida como
(Velasquez motivacion y Interdisciplinaria de | inteligencia emocional, o . L
4 - S documental un factor intrinseco esencial para el aprendizaje,
etal., 2024) desarrollo Humanidades, la motivacion y el L . - | .
- - S - descriptiva relacionado con el impulso y la persistencia en la
cognitivo en Educacién, Cienciay | desarrollo cognitivo en i .
- . . consecucién de logros. Se propone aplicar
estudiantes Tecnologia el proceso educativo - ; ;
estrategias en el aula como la literatura emocional, el
cine-foro y la escritura reflexiva para fomentar la
inteligencia emocional y la motivacion.
Estudio
cuantitativo,
descriptivo y
correlacional. . e ., - .
Se identificé una correlacion positiva media entre
Muestrade 104 |. ~ . . X L .
. inteligencia emocional y motivacion académica (Rho
estudiantes _ .
. . . de Spearman = 0,408), lo que indica que los
Determinar la relacion seleccionados - : P
. . Lo . . estudiantes con mayor capacidad para percibir,
Inteligencia entre inteligencia mediante - .
; - L comprender y regular sus emociones tienden a tener
emocional y . emocional y motivacion muestreo A o
S Revista de L : L una mayor motivacion académica. Dentro de las
. motivacion M académica en estudiantes | probabilistico . : L . . ]
(Condori, P Investigacién : o dimensiones de la inteligencia emocional, se observé
5 académicaen . de la Escuela Profesional | estratificado. Se ! . . DN
2023) estudiantes Educativa y de Educacion Primaria emplearon los que la atencién emocional mostrd una relacion mas
SO Pedagogica L . fuerte con la motivacion (r = 0,432), mientras que la
universitarios de de la Universidad instrumentos . h . .
R ; . . claridad y la reparacion emocional tuvieron
educacion primaria Nacional del Altiplano Trait Meta- . .
, relaciones moderadas. Estos hallazgos sugieren que
(Puno, Peru, 2021). Mood Scale . 2
los estudiantes que prestan mayor atencion a sus
(TMMS-24) para .
medir emociones pueden desarrollar una mayor
I . persistencia y compromiso en su aprendizaje.
inteligencia
emocional y la
Escala de
Motivacion
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Se encontraron efectos significativos de la
inteligencia emocional y la motivacién académica en
el compromiso académico. La inteligencia
emocional predijo la motivacion académica con un
indice de bondad de ajuste 6ptimo. En términos
numeéricos, los coeficientes de prediccién mostraron
que la inteligencia emocional tuvo un efecto directo
significativo sobre la motivacion (coeficiente de
0,72, p < 0,05), y la motivacion, a su vez, influy6
positivamente en el compromiso académico
(coeficiente de 0,56, p < 0,01). Ademas, se realizo
un andlisis multigrupo SEM que mostré que el
modelo predictivo de la motivacion académica
mediaba la relacién entre inteligencia emocional y
compromiso académico de manera equivalente en
hombres y mujeres, asi como entre adolescentes de
diferentes edades (jévenes y mayores). Esto refuerza
la importancia de la motivacién como mediador
clave para el rendimiento académico.
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Académica de
Ruiz (2005).
Investigacion
cuantitativa y
predictiva.
Analisis
mediante
Efectos de la Ecuaciones
inteligencia directos e indirectos de de 416
emocional en el . la mOt'Va}C'On acadg mica estudiantes
(Ramos et - Estudios sobre y la inteligencia
6 compromiso i . peruanos. Se
al., 2023) académico en Educacion emoc!onal en ,EI . utilizaron tres
adolescentes compromiso académico instrumentos
peruanos de en ad_o’lescentes de_ para evaluar las
educacion educacion secundaria. variables de
secundaria motivacion
académica,
inteligencia
emocional y
compromiso
académico.
Se utilizé la
prueba T de
Student para
La motivaciény la A”.a"z*”.‘r la rglacuﬁn _entre di1::e0rrennl[():ailzriirelri1 SIas
inteligencia la mtehgenmqemgmonal dimensiones de
(Granero & . . (IE) y la motivacion en
, emocional en INFAD Revista de - lalEyla
7 Gomez, - - : estudiantes de R
secundaria. Psicologia . . motivacion entre
2020) Diferencias por secundaria, con especial chicos y chicas
. atencion a las diferencias '
género oor género. $e emplearon
instrumentos
como el SSI-II-
EFy el TMMS-
24,

Los resultados indicaron que los chicos presentaron
valores més altos en las subescalas de motivacién
intrinseca (MI) y motivacion extrinseca (ME) de
regulacion integrada, mientras que las chicas
destacaron en la subescala de atencién emocional,
con puntuaciones significativamente mas altas (p <
0.0001). En cuanto a la IE, las chicas obtuvieron
puntuaciones mas altas en atencion emocional (28.07
frente a 25.43 en chicos). Los resultados de las
pruebas T mostraron diferencias estadisticamente
significativas en las subescalas de motivacion, como
la ME de regulacion integrada (p = 0.000) y la
motivacion intrinseca (p < 0.0001).
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Revista Cubana de
Educacién Superior

Analizar criticamente
dos concepciones
esenciales para el estudio

literatura
de la motivacion del

Revision de la

aprendizaje

cientifica

La motivacion del aprendizaje se fortalece mediante
la orientacion activa del profesor y la adaptacion de
las metodologias a las caracteristicas emocionales de
los estudiantes. Se resalta la importancia de las
estrategias de ensefianza que fomenten un
aprendizaje reflexivo y autdnomo. La combinacion
de la teoria de inteligencias mdltiples y la Base
Orientadora de la Accion mejora la calidad del
aprendizaje y la implicacién emocional de los
estudiantes. Se identificd que las estrategias
pedagogicas centradas en la motivacion emocional
favorecen la participacion activa de los estudiantes,
incrementando su compromiso y rendimiento

Revista Internacional
de Humanidades

Determinar el impacto
de la inteligencia
emocional en la

automotivacion del
alumnado.

disefio
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deductivo.

alumnos del
Master en
Educacion
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Obligatoria en
especialidades
de Formacion
Profesional.

Método cuasi-
experimental con

Participaron 30

académico.

Se validé la hip6tesis con una fuerte correlacion
positiva entre la autorregulacién emocional y los
resultados positivos en la asignatura (indice de
Pearson r = 0,903, p = 0,001). El 30% de los
estudiantes expreso preocupaciones sobre la
evaluacion, y el 23% destaco la importancia de las
tareas puntuales. El "mapa de empatia" mostré ser
atil para mejorar la autorregulacién emocional, el
comportamiento proactivo y la calidad del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
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Examinar la relacion
entre la inteligencia
emocional (IE) y el
aprendizaje en el
contexto de la educacion
fisica en escolares de
educacion primaria.

Meétodo: Se
utilizé un
enfoque

cuantitativo con

medicién de
variables
relacionadas con
la inteligencia
emocional y su
impacto en el

aprendizaje

El estudio encontr6 que la inteligencia emocional
juega un papel crucial en el aprendizaje, ya que las
emociones que surgen durante las clases de
educacion fisica pueden influir de manera positiva o
negativa en el desempefio y bienestar de los
estudiantes. Las actividades fisicas contribuyen a la
mejora del equilibrio emocional, ayudando a
contrarrestar las emociones negativas y promoviendo
un ambiente de aprendizaje mas saludable. Se

destacé la importancia de la intervencion docente

para reforzar las emociones positivas y redirigir las
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DKL
durante la negativas, logrando asi un mejor bienestar fisico y
educacion fisica. mental de los estudiantes. La relacion entre
inteligencia emocional y motivacion para el
aprendizaje fue especialmente significativa en los
estudiantes con una mayor capacidad para regular
sus emociones durante las actividades.
La investigacion mostré una correlacion positiva
Investigacion moderada entre la motivacion y el rendimiento
descriptiva y académico. El valor de la chi cuadrada calculada fue
La motivacion y Determinar la relacion ; de 15.08, lo que respalda la existencia de esta
P A correlacional con s ! - .
rendimiento entre la motivacion y el L relacion. Se observé que las dimensiones de
L . g L observacion L - : L
académico de Revista de rendimiento académico : inteligencia emocional y autoestima influyeron de
. T . directa, S A
11 | (Yana, 2020) | estudiantesen la Investigacién de estudiantes en la encuestas y manera significativa en la motivacion de los
IES Nuestra Educativa institucion educativa . estudiantes, lo que, a su vez, impactd en su
~ . entrevistas. Se o s 8 .
Sefiora de Alta secundaria Nuestra ; rendimiento académico. Las areas con mejor
: ~ . recopilaron datos ~ . Y.
Gracia Sefiora de Alta Gracia. de 270 desempefio fueron las relacionadas con habilidades
. sociales y cognitivas, y la convivencia democratica
estudiantes . r
fue identificada como un factor relevante para el
desarrollo de la motivacion.
La produccidn cientifica sobre inteligencia
Revision emocional en estudiantes universitarios ha mostrado
sistematica una tendencia ascendente, especialmente en Espafia.
Inteligencia mediante la Los estudios se enfocan principalmente en disefios
emocional en el . s busqueda de descriptivos y transversales. Los resultados destacan
. . Realizar un andlisis del . Lo : . -
perfil formativo y - articulos en la que la inteligencia emocional esta vinculada a un
. . . estado de la cuestion . I . .
(Sanchez et | psicosocial de los C e Lo . base de datos mejor rendimiento académico, mayor bienestar
12 - Educatio Siglo XXI sobre la inteligencia ; A R A
al., 2023) estudiantes . . Web of Science psicol6gico, mayor motivacion, y alta resiliencia.
PRSI emocional en estudiantes . , L )
universitarios: una LT Se aplicdé PICO | Ademaés, se observa una reduccion de los niveles de
. universitarios. . . . .
revision y se estrés y ansiedad en los estudiantes con altos niveles
sistematica seleccionaron 24 de inteligencia emocional. La competencia
articulos para el emocional se presenta como un factor clave para
analisis. mejorar el perfil formativo, psicosocial y profesional
de los estudiantes.
Inteligencia Examinar el efecto Estudio Se encontro que el 30 % de los estudiantes se
emocional, indirecto de la descriptivo encuentran en zona de riesgo por baja autoeficacia
(Bonilla et compromiso y T inteligencia emocional | correlacional con | académica. La inteligencia emocional mostr6 una
13 - Interdisciplinaria L L A .
al., 2022) autoeficacia sobre la autoeficacia 500 correlacion positiva significativa con el compromiso

académica.
Analisis de

académica a traveés del
compromiso académico

universitarios en
Ecuador, usando

académico (r = .326; p < .01) y la autoeficacia
académica (r = .522; p <.01). Un modelo explicativo
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mediacion en
universitarios
ecuatorianos

en estudiantes
universitarios
ecuatorianos.

SEM. Se
aplicaron tres
escalas para
medir
inteligencia
emocional,
compromiso y
autoeficacia
académica.

basado en estas variables explicé el 30.6 % de la
varianza de la autoeficacia académica. Ademas, se
confirmo que la inteligencia emocional tiene un
efecto indirecto sobre la autoeficacia académica a
través del compromiso académico (ab =.031; p <
.01). Los resultados indican que tanto la inteligencia
emocional como el compromiso académico son
predictores importantes de la autoeficacia
académica, y que el compromiso académico actda
como mediador parcial entre estas dos variables.

Estudio mixto,

Se encontr6 que las dimensiones de inteligencia
emocional (claridad, atencién y reparacion) estan

Inteligencia . L con disefio correlacionadas con las dimensiones de resiliencia
: Analizar la relacion entre — . ) S . .
emocional y - . . descriptivo- (satisfaccion personal, ecuanimidad, confianza en si
e inteligencia emocional y . . . . : 0
~ resiliencia en .2 . correlacional y | mismo, sentirse bien solo, perseverancia). Un 60 %
(Buenario et . C resiliencia en estudiantes - . , :
14 estudiantes Conciencia Digital . - modalidad de los estudiantes present6 un nivel adecuado de
al., 2022) AR de nivelacion de la S . ! O b 0
universitarios L P documental, inteligencia emocional, un 25 % bajo y un 15 %
Universidad Técnica de D e . 0 b T
durante la Ambato bibliograficay | excelente. Asimismo, el 70 % mostré alta resiliencia.
pandemia ' de campo No se hallaron diferencias significativas por género
virtual. 0 edad. La inteligencia emocional influye
directamente en la resiliencia de los estudiantes.
Se identificd que la educacion emocional desde la
infancia favorece la autoconciencia, autorregulacion,
Reflexionar sobre el Analisis motivacion, empatia y habilidades sociales. Los
La importancia de impacto de la documental y nifios con mayor inteligencia emocional presentan
(Padilla & L - . L inteligencia emocional uso de mayor motivacion intrinseca y resiliencia ante
la inteligencia Revista Formacion . . ’ " P ) L
15 Sandoval, . L en la vida de los nifios y cartografia desafios académicos. Ademas, la falta de regulacion
emocional en Estratégica - ; - : ; -
2022) su influencia en el conceptual para | emocional impacta negativamente en el rendimiento

educacion primaria

aprendizaje y la
interaccion social.

estructurar la
investigacion.

y la actitud hacia el aprendizaje. Se recomienda la
formacion emocional de docentes y familias para
fortalecer el desarrollo socioemocional en el ambito
educativo.
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