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Resumen

El fracaso acadéemico en materias como inglés, constituyd un problema considerable durante los
primeros afios de la educacion superior. El sentido de coherencia, eje del modelo salutogénico, se
definié como un recurso psicosocial vinculado a la adaptacion académica; sin embargo, los estudios
sobre las diferencias entre estudiantes ubicados en los niveles extremos del modelo resultaron
escasos. Por esto, el objetivo del estudio consistio en comparar a estudiantes con SOC bajo versus
aquellos con un SOC alto en relacién con el fracaso académico en el aprendizaje del idioma inglés.
También, se examinaron las diferencias en sus tres componentes: comprensibilidad, manejabilidad
y significatividad. Se realizd un estudio cuantitativo, de tipo transversal, con una muestra de 285
estudiantes de los primeros afios. EI SOC se evalu6 mediante la escala SOC-13 y su puntuacion
permitio construir terciles para la identificacion de los grupos extremos. El fracaso académico se
defini6 como la reprobacién de la asignatura de inglés. Se aplicaron analisis descriptivos,
comparaciones intergrupales y regresion logistica binaria ajustada por edad y sexo. Los resultados
mostraron una prevalencia de fracaso académico en el grupo con SOC bajo (23.1 %) en
comparacion con el grupo con SOC alto (14.5 %). La regresion logistica indico que la pertenencia
al grupo de SOC alto se asocio con una reduccion aproximada del 50 % en la probabilidad de
reprobar. Los tres componentes del SOC presentaron diferencias estadisticamente significativas, y
la significatividad evidencid la mayor separacion entre grupos. Los hallazgos sugirieron que

niveles bajos de SOC se relacionaron con un mayor riesgo académico.

Palabras clave: Estudiantes Universitarios; Fracaso Académico; Inglés Como Lengua Extranjera;

Perfiles Psicosociales; Sentido De Coherencia.
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Abstract

Academic failure in subjects such as English represented a considerable problem during the first
years of higher education. Sense of coherence, the core concept of the salutogenic model, was
defined as a psychosocial resource related to academic adaptation; however, studies examining
differences between students located at the extreme levels of this model have been limited.
Therefore, the objective of this study was to compare students with low SOC and those with high
SOC in relation to academic failure in learning English as a foreign language. Differences in its
three components: comprehensibility, manageability, and meaningfulness were also examined. A
quantitative cross sectional study was conducted with a sample of 285 first year university students.
SOC was measured using the SOC-13 scale, and the total score was used to construct tertiles in
order to identify the extreme groups. Academic failure was defined as failing the English course.
Descriptive analyses, intergroup comparisons, and binary logistic regression adjusted for age and
sex were performed. The results showed a higher prevalence of academic failure in the group with
low SOC (23.1%) compared to the group with high SOC (14.5%). Logistic regression indicated
that belonging to the high SOC group was associated with an approximate 50% reduction in the
probability of failing. The three SOC components showed statistically significant differences, and
meaningfulness showed the largest separation between groups. Overall, the findings suggest that

lower levels of SOC are associated with higher academic risk.

Keywords: University Students; Academic Failure; English As A Foreign Language; Psychosocial
Profiles; Sense Of Coherence.
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Introduccion

Lo que definimos, simplemente, como: fracaso académico, por sobre todo o principalmente en los
primeros (y complicados) afios de la educacion superior, constituye un fenmeno que se puede
catalogar como de altisima complejidad; y se ha de acotar que existen implicaciones tanto a nivel

individual como, indiscutiblemente, institucional.

Dado este contexto, aquellas asignaturas transversales y, como punto principal de esta
investigacion, el inglés como lengua extranjera, concentran tasas elevadas de reprobacion, lo que
lo convierte en un escenario de mucha pertinencia para el analisis de la vulnerabilidad académica

y la posible identificacion de factores asociados al éxito o al fracaso estudiantil.

Lo que la investigacion tradicional nos ha dicho (sobre estos factores) tiene que ver més con el
rendimiento académico y su particular énfasis en aquellas variables de caracter tanto estructural
como académico, como por ejemplo: el desempefio previo (bagaje), aquellas caracteristicas socio
demogréaficas o los métodos de ensefianza que han sido empleados (Schneider & Preckel, 2017;
Britwum et al., 2025). Sin embargo, y de extrema utilidad para esta investigacion, existen
revisiones recientes que ya han sefialado que los factores psicoldgicos podrian llegar a explicar una
proporcion significativa (y no considerada previamente) de la varianza en los resultados
académicos en ambientes universitarios, con frecuencia muy superior a la que se le podria atribuir
a los indicadores demograficos o netamente de rendimiento previo cuando estos se los llega a
considerar de manera, digamos, aislada (Kertész & Csap0, 2024; Alyahyan & Dusteg6r, 2020). Es
por esto que los recursos llamados psicosociales individuales han adquirido una relevancia notable
y creciente como aquellos elementos de caracter modulador de la manera en que los estudiantes

llegan a enfrentar las demandas de caracter académico.

En esta linea de analisis, el modelo salutogénico propuesto por Antonovsky, por alld en 1993,
introduce, pues, el concepto de sentido de coherencia o0 SOC, que es definido como una tendencia
u orientacion global que tiene la funcion de expresar aquel grado en el que las personas llegan a
percibir su entorno como comprensible, manejable y significativo. Dicho concepto se enmarca en
la teoria que se la conoce como la de los recursos generales de resistencia 0 GRR; segin la misma,
las personas, en general, dispondrian de un repertorio de recursos (llamémoslos asi) que serian los

siguientes: bioldgicos, materiales, psicosociales y culturales; los cuales les permiten gestionar o
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manejar eficazmente / efectivamente las tensiones propuestas por el entorno (Antonovsky, 1993).
Desde este particular punto de vista, el SOC no solamente constituye un recurso especifico, sino
una verdadera metacapacidad que permitiria potencialmente identificar, activar y articular los GRR
disponibles ante las demandas propias del medio, llegando a funcionar, asi, como un verdadero
mecanismo regulador entre los estresores y aquellas respuestas adaptativas del individuo
(Mittelmark et al., 2017; Yang et al., 2025).

Un SOC que considerariamos sélido fomentaria la movilizacion de estos mencionados recursos
ante diversas situaciones de estrés propuestas por el entorno, lo que favoreceria la adaptacion
funcional en contextos ciertamente demandantes, asi como el bienestar en general del individuo.
La literatura empirica ya ha validado ampliamente el SOC y lo ha vinculado con indicadores (méas
comunmente) de salud, bienestar psicoldgico y afrontamiento del estrés (Eriksson & Lindstrom,
2005, 2006). La transferencia, o el llevar este modelo al contexto educativo, resultaria, asf,
conceptualmente pertinente, puesto que el entorno universitario impone de manera simultanea (y
permanente) demandas sociales, emocionales y, por claro esta, cognitivas, que modelan y moldean
un escenario perfecto para que emerja una tension cronica; y es precisamente aqui donde el SOC
operaria facilitando que los estudiantes perciban las exigencias académicas como comprensibles,
movilicen sus recursos de aprendizaje de forma efectiva y atribuyan significado personal al proceso
formativo (Ballester-Ferrando et al., 2025; Britwum et al., 2025). Un mayor SOC ha sido vinculado
con, ciertamente, una mejor adaptacion a contextos que son altamente demandantes por naturaleza,
y con resultados académicos mucho mas favorables (Mayer et al., 2024; Britwum et al., 2025). Sin
embargo, la evidencia disponible muestra resultados ciertamente heterogéneos, lo que podria
atribuirse, al menos parcialmente, a la diversidad de aquellas poblaciones que estarian siendo
estudiadas (que abarcan desde, pero no limitadas a, estudiantes de ciencias de la salud y carreras
relacionadas con las humanidades), a las diferencias en los instrumentos de medida empleados
(SOC-29, SOC-13 y aquellas versiones abreviadas) y a la variabilidad en los indicadores de
desemperio que hayan sido considerados, que incluyen (usualmente) calificaciones continuas, tasas

de reprobacion y abandono académico (Ballester-Ferrando et al., 2025; Schéfer et al., 2022).

Una limitacion que se ha encontrado ser recurrente en la literatura consiste en el abordaje o
interpretacion del SOC como variable de caracter continuo, es decir, sin profundizar en las

diferencias cualitativas entre estudiantes con niveles particularmente bajos o elevados del
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instrumento. Entonces, el analisis de grupos extremos nos permite identificar perfiles claramente
diferenciados y esto resulta especialmente valioso desde una perspectiva aplicada, en la medida en
que facilita la deteccion temprana de estudiantes con mayor vulnerabilidad académica (Mayer et
al., 2024; Ballester-Ferrando et al., 2025; Schafer et al., 2022).

En el campo ya especifico o referente al aprendizaje de lenguas extranjeras (énfasis en inglés), la
dimension motivacional ha sido ampliamente reconocida como un factor de caracter determinante
del rendimiento académico. Varios modelos tedricos tanto clasicos como contemporaneos ya
destacan la relevancia e importancia de la motivacion intrinseca del estudiante, aquel valor que se
le es asignado a la tarea y la construccion de significado personal en el proceso de aprendizaje
linglistico (Gardner, 1985; Ddrnyei, 2005, 2009; Ryan & Deci, 2000). Entonces, en este sentido,
esta dimension de significatividad, digamosla asi, del SOC podria llegar a desempefiar un papel
que resulta ciertamente especialmente relevante en la persistencia académica y, sin duda, en la

prevencion del fracaso en asignaturas como el inglés.

Es asi que, bajo esta perspectiva, el presente estudio se propuso comparar estudiantes universitarios
con bajo y alto SOC y la relacion con el fracaso académico en la asignatura de inglés, asi como
explorar aquellas diferencias entre estos grupos en las dimensiones de dicho constructo. Se planted,
asi, como hipdétesis que aquellos estudiantes con un SOC bajo podrian presentar una mayor
prevalencia o tendencia hacia el fracaso académico y menores niveles en sus dimensiones

constitutivas, particularmente en lo que concierne a la significatividad.

Material y métodos

Material

La recoleccion de datos se realizé mediante una encuesta estructurada entregada en formato digital
a través de Google Forms. El instrumento incluyo el formulario de consentimiento informado, la
escala SOC-13 para la evaluaciéon del sentido de coherencia, preguntas sociodemogréaficas y
variables académicas relacionadas con el desempefio en la asignatura de inglés. La escala de
respuesta utilizada para los items del sentido de coherencia correspondio a un formato tipo Likert

de siete puntos, con opciones que oscilaron desde “nunca o muy raramente” hasta “siempre”,
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siguiendo la estructura original propuesta por Antonovsky. Adicionalmente, el cuestionario incluy6
un item dicotémico para identificar el antecedente de reprobacion en la asignatura de inglés y una
pregunta abierta para registrar la nota final obtenida en el Gltimo periodo académico cursado. El
uso de una plataforma digital permitio garantizar la participacion voluntaria, el anonimato de las

respuestas y el registro sistematico de los datos.

Meétodos

Disefio del estudio y participantes

Se llevo a cabo un estudio cuantitativo, observacional y, ademas, de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por estudiantes universitarios matriculados en la asignatura de inglés (Niveles
I'y I) como lengua extranjera durante los primeros afios de formacion de las facultades de Ciencias
y Salud Publica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH). La participacion
fue voluntaria y andénima. Todos los participantes otorgaron su consentimiento informado previo a

la recoleccion de los datos, de acuerdo con los principios éticos de la investigacion académica.

Instrumentos

SOC

El sentido de coherencia se evalu6 mediante la escala SOC-13; la misma estd compuesta por 13
items que miden tres dimensiones diferentes: la comprensibilidad, la manejabilidad y la
significatividad. Los items se respondieron en una escala Likert de siete puntos y se obtuvo un
puntaje total mediante la suma de las respuestas, siguiendo los procedimientos estdndar de
puntuacion. Aquellos puntajes mas altos indican un mayor nivel de sentido de coherencia
(Antonovsky, 1993; Eriksson & Lindstrom, 2005).

Fracaso académico
El fracaso académico se definid (operacionalmente) como el haber reprobado la asignatura de
inglés, al menos una vez durante la trayectoria universitaria del estudiante, codificado de esta

manera: 0 = no; 1 = si; esto a partir de un item especifico incluido en el cuestionario.

Variables sociodemograficas
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En este apartado, se incluyeron la edad, registrada en afios cumplidos, y el sexo bioldgico del

estudiante como variables de control para los anélisis estadisticos.

Procedimiento y analisis estadistico

A partir del puntaje total obtenido del sentido de coherencia, se construyeron asi los terciles y se
seleccionaron los grupos extremos: tercil inferior (sentido de coherencia bajo / SOC Bajo) y tercil
superior (sentido de coherencia alto / SOC Alto). El tercil intermedio fue excluido de los contrastes

principales con el objetivo de maximizar la diferenciacion entre perfiles.

Posteriormente, se calcularon las estadisticas descriptivas por grupo. Las diferencias entre
estudiantes con bajo y alto sentido de coherencia se evaluaron mediante pruebas t de Student para
variables continuas y pruebas de chi-cuadrado para variables conocidas como categéricas. Los
tamarios del efecto se estimaron utilizando el coeficiente d de Cohen.

Para analizar la asociacion entre la pertenencia al grupo de sentido de coherencia y el fracaso
academico, se procedio a la creacion de un modelo de regresion logistica binaria, controlando por
las variables principales edad y sexo. Los resultados se expresaron mediante odds ratios con
intervalos de confianza del 95 %, siguiendo las recomendaciones metodoldgicas para este tipo de
analisis (Hosmer et al., 2013). Los analisis estadisticos se realizaron utilizando el software Jamovi
y herramientas estadisticas complementarias, considerando un nivel de significacion estadistica de
p < 0.05. La interpretacion de la capacidad discriminativa del modelo se apoy6 en criterios

metodologicos ampliamente aceptados (Hanley & McNeil, 1982).

Resultados

Del total de estudiantes incluidos en el analisis; 147 se pudieron ubicar en el grupo de sentido de
coherencia bajo y 138 en el grupo de sentido de coherencia alto. Resaltando los hallazgos, la
prevalencia de fracaso académico en la asignatura de inglés fue mayor entre los estudiantes con
bajo sentido de coherencia, con un 23.1 %, en comparacion con aquellos estudiantes pertenecientes
al grupo de alto sentido de coherencia, con un 14.5 %. Es asi que estos resultados se presentan, a
continuacion, en la Tabla 1y en la Figura 1.
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Tabla
Caracteristicas descriptivas segun grupo extremo de sentido de coherencia (SOC)

Variable SOC bajo SOC alto
'Edad (media) 21.15 | 2159 |
E\Inc]);zi:;al en inglés 8.40 8.62
Reprobo la 23.1 145

asignatura (%)

Nota. SOC bajo corresponde al tercil inferior y SOC alto al tercil superior del puntaje total de la
escala SOC-13.
Figural

Prevalencia de fracaso académico en la asignatura de inglés segln pertenencia a grupos
extremos de sentido de coherencia

Figura 1. Prevalencia de fracaso académico
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En lo referente a aquellos términos descriptivos; la edad media resultd ser similar entre ambos
grupos. La nota final promedio en la asignatura de inglés fue ligeramente inferior en el grupo de
sentido de coherencia bajo; pero la diferencia observada fue apenas y modesta. Lo que si, en
contraste, los puntajes de sentido de coherencia y de sus dimensiones mostraron diferencias muy
claras entre los grupos, con valores que fueron considerablemente menores en el grupo de sentido

de coherencia bajo.

Aquellas diferencias en las tres dimensiones del sentido de coherencia se presentan en la Tabla 3
y en la Figura 2. En conjunto, los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas
en comprensibilidad, manejabilidad y significatividad entre los grupos extremos. La dimension de
significatividad registré una mayor diferencia entre los grupos.

Tabla 3
Diferencias en las dimensiones del sentido de coherencia (SOC) segun grupo extremo

Dimensién SOC bajo (media) SOC alto (media)
" Comprensibilidad 17.78 26.01
Manejabilidad 15.39 23.09
Significatividad 15.25 23.20

Nota. SOC bajo corresponde al tercil inferior y SOC alto al tercil superior del puntaje total de la
escala SOC-13.

Figura 2

Promedio de la dimension significatividad del sentido de coherencia seglin grupo extremo
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Figura 2. Significatividad segun grupo SOC
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Por ultimo; los resultados del modelo de regresion logistica binaria ajustado por edad y sexo se
presentan en la Tabla 2. En este modelo, la pertenencia al grupo de sentido de coherencia alto se
asocio con una menor probabilidad de fracaso académico en la asignatura de inglés OR = 0.50; IC
95 %: 0.27-0.95. Esto equivale aproximadamente a una reduccion del 50 % en la probabilidad de

reprobacién en comparacion con el grupo de bajo sentido de coherencia.

Tabla 2
Modelo de regresion logistica binaria para fracaso académico en inglés

Variable OR IC 95 % p
'SOC alto vs. 0.50 0.27-0.95 033
SOC bajo
Edad 116 1.05-1.28 004
Sexo 1.20 0.63-2.29 579
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Nota. OR = odds ratio; IC = intervalo de confianza. Modelo ajustado por edad y sexo. Variable

dependiente: fracaso académico (0 = no, 1 = si).

La edad mostré una asociacion significativa con una mayor probabilidad de reprobacion en la
asignatura, mientras que el sexo no presentd ningun efecto estadisticamente significativo en el
modelo. Las probabilidades predichas segun la pertenencia a los grupos extremos de sentido de
coherencia se presentan en la Figura 3.

Figura 3

Probabilidad predicha de fracaso académico en la asignatura de inglés segun pertenencia a
grupos extremos de sentido de coherencia

Figura 3. Probabilidad predicha (modelo ajustado)
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Discusion

En el presente estudio se ha llevado a cabo una comparacion entre estudiantes universitarios que
se ubicaron en los niveles extremos del sentido de coherencia (SOC), y los resultados dejaron ver
diferencias que consideramos relevantes en lo que respecta al fracaso académico en la asignatura
de inglés. En términos concretos, los estudiantes con un SOC bajo mostraron un perfil (o al menos
una tendencia) hacia lo que podriamos describir como una mayor vulnerabilidad académica; esta
se manifesto, sobre todo, en una prevalencia mas alta de reprobacion si se los compara con quienes

alcanzaron niveles altos del constructo.

Las diferencias en la nota final promedio fueron, hay que decirlo, modestas. Sin embargo, el
contraste que se observé en la probabilidad de fracaso académico resultd consistente e incluso se
mantuvo después de ajustar por variables sociodemogréficas. Es justamente este hallazgo el que
nos lleva a sostener que el SOC no funciona tanto como un predictor del rendimiento académico
continuo, sino que opera mas bien como un recurso de tipo psicosocial, uno que influye en la
capacidad que tienen los estudiantes para sortear eventos académicos que pueden considerarse
criticos (la reprobacion, por ejemplo).

Esta lectura es coherente con evidencia reciente. Varios trabajos han documentado asociaciones
moderadas entre el SOC y el desempefio académico, pero también han reportado relaciones mas
nitidas cuando se trata de indicadores ligados a la adaptacién y al afrontamiento de las demandas
que impone el entorno universitario (Mayer et al., 2024; Ballester-Ferrando et al., 2025; Britwum
etal., 2025).

De las tres dimensiones del SOC que se mencionaron antes, la significatividad fue la que aport6
una diferenciacion mas marcada entre los grupos extremos que analizamos. ;Qué nos dice esto?
Que darle un valor personal al aprendizaje del inglés (encontrarle un sentido) podria jugar un papel
central en la persistencia académica y, por extension, en evitar escenarios de fracaso. Esto cobra
especial relevancia en asignaturas que los estudiantes suelen percibir como dificiles o, en algunos
casos, de menor importancia practica. La interpretacion se alinea bien con modelos motivacionales
que gozan de amplio reconocimiento en el campo del aprendizaje de lenguas extranjeras, donde la
motivacion intrinseca, el significado subjetivo y el compromiso personal ocupan un lugar central
(Ryan & Deci, 2000; Dérnyei, 2005, 2009; Gardner, 1985).
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Ahora bien, el recurso metodoldgico de trabajar con grupos extremos permitio detectar diferencias
mas claras que las que suelen aparecer en estudios donde el SOC se trata como variable continua.
Los datos indican que quienes se ubican en los puntajes mas altos de SOC tienen una probabilidad
bastante menor de experimentar fracaso académico, frente a quienes caen en el extremo opuesto.
Desde un punto de vista practico, este resultado no es menor: facilita la identificacion temprana de
perfiles con mayor riesgo y aporta insumos concretos para disefiar intervenciones focalizadas. Los
hallazgos, ademas, respaldan la idea de que el SOC puede funcionar como un criterio
complementario dentro de estrategias institucionales que busquen prevenir el fracaso académico

en asignaturas de caracter transversal (Mayer et al., 2024; Britwum et al., 2025).

El estudio tiene limitaciones que conviene sefialar. La primera, y quiza la mas evidente, es su disefio
transversal: no podemos establecer relaciones causales a partir de estos datos. También hay que
tener en cuenta que la investigacion se realizd en un contexto institucional especifico, lo que
naturalmente acota la posibilidad de generalizar los resultados a otros entornos. Dicho esto, lejos
de cerrar la discusion, estas limitaciones abren caminos para futuras investigaciones. Estudios
longitudinales, por ejemplo, podrian evaluar qué tan estable es el SOC a lo largo del tiempo y
precisar con mayor detalle su impacto sobre las trayectorias académicas. También seria valioso
explorar como interactia el sentido de coherencia con otros recursos psicosociales que sabemos
relevantes en educacion superior: la autoeficacia académica, la motivacion en el aprendizaje de
lenguas y las estrategias de afrontamiento, entre otros (Ballester-Ferrando et al., 2025; Britwum et
al., 2025; Yang et al., 2025).
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Conclusiones

Los estudiantes universitarios de primeros afios (niveles | y Il de inglés como lengua extranjera en
la ESPOCH, Chimborazo, Ecuador) que presentaron un bajo sentido de coherencia tuvieron una
probabilidad significativamente mayor de fracasar en la asignatura de inglés, en comparacién con
aquellos que se ubicaron en el tercil superior del SOC. Mas en detalle, pertenecer al grupo de SOC
alto se asocio con una reduccién cercana al 50 % en la probabilidad de reprobacién. Este dato, por
si solo, pone de manifiesto cuanto importan los perfiles extremos a la hora de comprender el

fendmeno del fracaso académico.

En lo que respecta a las dimensiones del constructo, la significatividad se destac6 como el
componente con mayor peso en la diferenciacion de perfiles académicos. Lo que esto sugiere es
relativamente directo: la capacidad de un estudiante para encontrarle valor y sentido a lo que
aprende constituye un factor que puede actuar como protector (y como motivador) frente al riesgo

de reprobar asignaturas como el inglés.

Tomados en conjunto o grupo, estos resultados respaldan la utilidad y validez del SOC como aquel
recurso psicosocial que sirve para identificar de manera temprana a estudiantes que podrian estar
en riesgo (académico, claro), y también para orientar el disefio de posibles estrategias preventivas
en el contexto universitario (y de educacion superior, en general) . Queda pendiente, eso si, que
futuras investigaciones adopten enfoques longitudinales que permitan examinar la estabilidad de
este modelo en el tiempo y analizar cdmo podria interactuar con otros factores psicosociales que

inciden en las trayectorias académicas de los estudiantes.
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