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Resumen

En los ultimos anos, la integracion de la inteligencia artificial (IA) en las ciencias del deporte
se ha incrementado, generando una gran cantidad de investigacion en el tema de la optimizacion
del rendimiento. Sin embargo, la evidencia disponible se ha dividido, con metodologias
heterogéneas, diversas técnicas de IA y resultados variables relacionados con el rendimiento
fisico, biomecanico y tactico. Esta dispersion ha limitado una comprension integral de la IA a
la mejora del rendimiento deportivo. El objetivo de este trabajo fue analizar sistematicamente
la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025 sobre el uso de la inteligencia artificial para
la optimizacion del rendimiento deportivo, identificando las principales técnicas de IA
aplicadas, sus contextos de uso y las variables de rendimiento estudiadas. Siguiendo las
directrices PRISMA 2020, se incluyeron 21 estudios revisados por pares. Los estudios revisados
mostraron mejoras en variables clave relacionadas con el rendimiento, como la gestion de la
carga de entrenamiento, la eficiencia del movimiento, la deteccion del riesgo de lesiones, la
precision predictiva de los resultados de rendimiento y la toma de decisiones estratégicas en
entornos competitivos. La evidencia demostrd que la IA constituye una herramienta eficaz para
optimizar el rendimiento deportivo en diversas areas. Sin embargo, existieron limitaciones
relacionadas con la heterogeneidad metodoldgica, la calidad de los datos y consideraciones
¢ticas. Las metodologias estandarizadas, la validacion longitudinal y la colaboracion
interdisciplinaria fueron esenciales para garantizar la integracion sostenible y responsable de la

IA en las ciencias del deporte.

Palabras clave: Inteligencia artificial, Rendimiento deportivo, Aprendizaje automatico,

Analisis de datos, Monitoreo del entrenamiento, Prevencion de lesiones.
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Abstract

In recent years, the integration of artificial intelligence (Al) into sports science has increased,
generating a large body of research on performance optimization. However, the available
evidence is fragmented, with heterogeneous methodologies, diverse Al techniques, and variable
outcomes related to physical, biomechanical, and tactical performance. This fragmentation has
limited a comprehensive understanding of Al's role in enhancing athletic performance. The aim
of this study was to systematically analyze the scientific evidence published between 2020 and
2025 on the use of artificial intelligence for optimizing athletic performance, identifying the
main Al techniques applied, their contexts of use, and the performance variables studied.
Following the PRISMA 2020 guidelines, 21 peer-reviewed studies were included. The
reviewed studies showed improvements in key performance-related variables, such as training
load management, movement efficiency, injury risk detection, predictive accuracy of
performance outcomes, and strategic decision-making in competitive environments. Evidence
shows that Al is an effective tool for optimizing athletic performance in various areas. However,
limitations related to methodological heterogeneity, data quality, and ethical considerations
have been identified. Standardized methodologies, longitudinal validation, and interdisciplinary
collaboration were essential to ensure the sustainable and responsible integration of Al into

sports science.

Keywords: Artificial intelligence, Sports performance, Machine learning, Data analysis,

Training monitoring, Injury prevention.
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Introduccion

En los ultimos anos, el impacto de la inteligencia artificial (IA) en las ciencias del deporte ha
sido enorme. Hablamos de una tecnologia capaz de simular procesos cognitivos humanos como
el aprendizaje, el razonamiento, el reconocimiento de patrones y la toma de decisiones, todo a
través de algoritmos y modelos matematicos. Hoy, la IA ya es una herramienta esencial para
analizar y mejorar el rendimiento deportivo. Técnicas como el aprendizaje automatico, el
aprendizaje profundo, la vision artificial y la integracion de sensores portatiles han abierto la
puerta al analisis de enormes volimenes de datos: rendimiento, carga de entrenamiento,
biomecanica, salud de los atletas (Ma et al., 2020; Wei et al., 2021). No se trata solo de grandes
numeros, sino de la posibilidad de ver detalles antes invisibles.

Hasta hace poco, el monitoreo del rendimiento deportivo se basaba en indicadores fisiologicos
o biomecénicos aislados, més la experiencia y el instinto de entrenadores y especialistas. Este
método tiene su valor, pero muchas veces no basta para entender la compleja relacion entre
carga, fatiga, adaptacion, riesgo de lesion y rendimiento. Aqui es donde la inteligencia artificial
marca la diferencia: permite analizar muchas variables al mismo tiempo, detectar patrones no
lineales y entregar retroalimentacion objetiva y en tiempo real. Asi, los entrenadores pueden
disefar programas de entrenamiento personalizados y realmente cientificos (Tan & Ran, 2023;
Srivastava et al., 2024).

Desde lo tedrico, la IA encaja perfectamente con los principios del entrenamiento deportivo:
individualizacion, especificidad, sobrecarga progresiva y optimizacion de la relacion estimulo—
respuesta. Al procesar datos longitudinales y contextuales, los sistemas de [A ayudan a entender
mejor como los atletas se adaptan al entrenamiento, reforzando los modelos modernos de
planificacion y periodizacion basados en evidencia y decisiones informadas.

En la literatura reciente, el entusiasmo por combinar [A con sensores portatiles y sistemas
inteligentes de monitoreo es evidente. Estas tecnologias permiten registrar continuamente
variables fisioldgicas y biomecanicas, tanto en entrenamientos como en competencias. El
resultado: evaluaciones inmediatas del rendimiento y deteccion temprana de riesgos de lesion.
Varios trabajos ya muestran que los sistemas de monitoreo potenciados por IA afinan el analisis
del entrenamiento y ayudan a optimizar el rendimiento en diferentes deportes (Ma et al., 2020;
Chidambaram et al., 2022).

A partir de 2023, la investigacion se mueve hacia aplicaciones mas sofisticadas: modelos
predictivos de rendimiento, gestion inteligente de la carga y herramientas para apoyar

decisiones tacticas. Los algoritmos de aprendizaje automatico son capaces de analizar procesos
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de entrenamiento complejos, ajustar las cargas casi en tiempo real y mejorar la planificacion
deportiva con indicadores objetivos y cuantificables (Tan & Ran, 2023; Jianjun et al., 2025).
Incluso el aprendizaje por refuerzo ya se utiliza para modelar decisiones tacticas en deportes
competitivos, simulando escenarios complejos y evaluando estrategias con un nivel de detalle
que antes era imposible (Xu & Wang, 2024).

Los estudios mas recientes, entre 2024 y 2025, subrayan el valor estratégico de la inteligencia
artificial para cientificos y profesionales del deporte. La evidencia demuestra que la A facilita
la integracion de datos biométricos, informacion contextual y registros historicos, permitiendo
una gestion mas completa del entrenamiento, el rendimiento y la salud de los atletas (Mateus et
al., 2024; Mufioz-Macho et al., 2024). Ademas, los avances en inteligencia artificial explicable
empiezan a abordar problemas de transparencia, confianza y aplicabilidad real en el entorno
deportivo (Kranzinger et al., 2025).

Aun con estos progresos, el campo todavia es muy heterogéneo: hay diferencias marcadas en
los disefios metodologicos, los contextos de aplicacion, las fuentes de datos y las técnicas
analiticas. Persisten desafios en la calidad de los datos, la privacidad, la ética y la
interpretabilidad de los modelos, lo que sigue limitando la adopcion generalizada de la A en el
deporte. En este panorama, una revision sistematica que sintetice y evallie criticamente la
evidencia reciente es mas necesaria que nunca.

El objetivo del presente estudio es analizar y sintetizar de manera sistematica la literatura
cientifica revisada por pares publicada entre 2020 y 2025 sobre el uso de la inteligencia artificial
para optimizar el rendimiento deportivo, considerando sus principales técnicas, ambitos de
aplicacion y contribuciones en la optimizacion del entrenamiento, el andlisis biomecénico, la
prevencion de lesiones y la toma de decisiones tacticas, de acuerdo con las directrices PRISMA

2020.

Metodologia
Diseiio del estudio
Este trabajo sigui6 el enfoque de una revision sistemdtica, conforme a las directrices de
PRISMA 2020. El objetivo fue claro: identificar, evaluar y sintetizar la evidencia cientifica,
siempre revisada por pares, sobre como la inteligencia artificial (IA) se estd aplicando para
optimizar el rendimiento deportivo.

Fuentes de informacion
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Se realiz6 la busqueda de la literatura cientifica de manera sistematica y minuciosa, enfocado
en encontrar estudios sobre como la inteligencia artificial mejora el rendimiento deportivo. Para

este trabajo, se revisaron bases de datos clave en ciencias del deporte, ingenieria, informéatica y

salud:
e PubMed
e Scopus

e Web of Science
e [EEE Xplore
e SportDiscus
Cada una cubre distintas areas, desde investigaciones clinicas y biomédicas hasta los tltimos
avances tecnoldgicos y aplicaciones en el deporte. Se seleccion6 articulos publicados entre
enero de 2020 y junio de 2025 para incluir la evidencia cientifica més actual y relevante sobre
el uso de inteligencia artificial en el rendimiento deportivo.
Estrategia de busqueda
La estrategia de busqueda combind vocabulario controlado y términos libres, todos
relacionados con inteligencia artificial y rendimiento deportivo. Se utilizd operadores
booleanos (AND/OR) para refinar los resultados. La cadena principal fue:
(“artificial intelligence” OR “machine learning” OR “deep learning” OR “reinforcement
learning”) AND (“sports performance” OR “athlete performance” OR “sports training”
OR “training monitoring”)
Ademas, se revis6 a mano las listas de referencias de los articulos seleccionados para no dejar
pasar ningun trabajo relevante.
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion
Solo se incluy6 estudios si cumplian con las siguientes condiciones:
1. Articulos de investigacion originales revisados por pares o revisiones sistematicas/de
alcance.
2. Publicados entre 2020 y 2025.
3. Escritos en inglés y espaiiol.
4. Aplicaran técnicas de IA directamente al rendimiento deportivo, optimizacion del
entrenamiento, analisis biomecanico, decisiones tacticas o gestion de la salud de atletas.
5. Admitimos estudios tanto en contextos profesionales como amateurs.

Criterios de Exclusion
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Se excluyo6 estudios con las siguientes caracteristicas:
1. Articulos de opinidn, editoriales, resimenes de congresos o cualquier publicacion sin
revision por pares.
2. Estudios centrados solo en poblaciones clinicas sin vinculo con el rendimiento
deportivo.
3. Trabajos sin descripcion clara de la metodologia de TA.
4. Trabajos no disponibles en texto completo.
Proceso de Seleccion de Estudios
Todos los registros se exportaron a un gestor de referencias y eliminamos duplicados. Dos
revisores independientes evaluaron titulos y resumenes. Los estudios potencialmente relevantes
pasaron a revision a texto completo segin los criterios definidos. Los desacuerdos se
resolvieron mediante discusion hasta lograr consenso. Al final, 21 estudios cumplieron todos
los requisitos y entraron en la sintesis cualitativa.
Extraccion de Datos
Dos revisores extrajeron los datos de forma independiente, usando un formulario estandarizado.
Se recopilaron los siguientes datos:
e Autor(es) y afo de publicacion
e Objetivo del estudio y enfoque de la investigacion
e Contexto deportivo o de aplicacion
e Técnicas de inteligencia artificial empleadas
e Tipo de datos utilizados (por ejemplo, biométricos, sensor portatil, carga de
entrenamiento, métricas de rendimiento)
e Principales resultados relacionados con la optimizacion del rendimiento
Se comprobo los datos extraidos para asegurar precision y coherencia.
Sintesis de datos
Dada la variedad en los disenos, deportes y métodos de IA, se optd por una sintesis narrativa
cualitativa. Se agrupd los estudios en cinco grandes categorias seglin la aplicacion de la [A:
1. Monitorizacion del entrenamiento y optimizacion de la carga
Prediccion y modelado del rendimiento
Andlisis biomecanico y prevencion de lesiones

Toma de decisiones tacticas y analisis estratégico

wok »w N

Gestion integrada del rendimiento y la salud
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metodoldgicas y resultados destacados.

Riesgo de sesgo y calidad metodoldgica

Se reviso la calidad metodologica de los estudios incluidos usando herramientas reconocidas
en la literatura cientifica. Como los disefios eran muy variados, como investigaciones
experimentales, estudios aplicados, revisiones sistematicas y scoping reviews, se selecciond
instrumentos de evaluacion ajustados a cada tipo.

Para los estudios originales y los desarrollos aplicados, se us6 una version adaptada de la lista
de verificacion STROBE. Los puntos clave fueron: claridad del disefio, descripcion de la
muestra, calidad de los datos, adecuacion de las técnicas de inteligencia artificial y
transparencia al presentar los resultados.

Para las revisiones sistemdticas y las revisiones exploratorias, se aplico la herramienta
AMSTAR 2. Esto permiti6 evaluar la exhaustividad de la busqueda, la claridad de los criterios
de inclusion, el analisis del riesgo de sesgo y la coherencia en la sintesis de resultados.

Dos revisores analizaron cada estudio por separado. Cuando no coincidian, discutian hasta
llegar a un acuerdo. Segtn el nivel de cumplimiento de los criterios, los estudios se clasificaron
en alta, moderada o baja calidad metodoldgica. Esta clasificacion sirvid para dar contexto a la
sintesis cualitativa, pero no se usoé la puntuacion de calidad como unico criterio de exclusion.
Consideraciones éticas

Como este estudio es una revision sistemdtica de investigaciones ya publicadas, no fue
necesaria autorizacion ¢€tica. Durante el analisis y la discusion de los resultados, se
cconsideraron los aspectos €ticos de los estudios originales, sobre todo en lo relacionado con la

privacidad de los datos, el consentimiento de los deportistas y el uso de tecnologia wearable.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios segun las directrices PRISMA
2020. Al principio, se encontrd 1,487 registros en bases de datos como PubMed, Scopus, Web
of Science, IEEE Xplore y SportDiscus. Después de revisar titulos y resimenes, se selecciond
214 articulos para una evaluacion a texto completo. Finalmente, solo 21 estudios cumplieron

con los criterios de inclusion y pasaron a formar parte de la sintesis cualitativa final.

Resultados

Seleccion de Estudios

La busqueda sistematica arrojo 1,487 registros en las bases de datos seleccionadas. Luego de
eliminar duplicados y revisar titulos y resimenes, pasamos a evaluar 214 articulos completos
para ver si cumplian con los criterios de inclusion. Tras ese filtro, 21 estudios publicados entre
2020 y 2025 formaron la base de la sintesis cualitativa final. Estos trabajos constituyen la
evidencia principal analizada en esta revision, el proceso de seleccion PRISMA 2020 se puede
ver en la Figura 1, y el detalle de los 21 trabajos seleccionados se puede observar en la Tabla 1.

Caracteristicas Generales de los Estudios Incluidos
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Los 21 estudios muestran un crecimiento sostenido en el uso de inteligencia artificial en la
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investigacion del rendimiento deportivo durante estos afios. Los primeros (de 2020 a 2021) se
enfocaron en sistemas de monitoreo en tiempo real y aplicaciones de IA orientadas a casos
practicos en contextos de entrenamiento (Ma et al., 2020; Wei et al., 2021). Los mas recientes
(2024-2025) pusieron el foco en el modelado predictivo, la gestion integrada del rendimiento y
sistemas avanzados de apoyo a la toma de decisiones (Mateus et al., 2024; Pietraszewski et al.,
2025; Zhou et al., 2025).

Las principales caracteristicas de los estudios incluidos, como afio de publicacion, tipo de
estudio y contexto de aplicacion, se resumen en la Tabla 1.

Técnicas de Inteligencia Artificial Aplicadas

Las técnicas de IA empleadas en los estudios incluidos y sus principales areas de aplicacion se
resumen en la Tabla 1. Los algoritmos de aprendizaje automatico por ejemplo, modelos
supervisados y métodos de conjunto fueron los mas usados, especialmente para predecir el
rendimiento y optimizar el entrenamiento (Tan & Ran, 2023; Jianjun et al., 2025). El
aprendizaje profundo, con redes neuronales convolucionales y recurrentes, aparecio sobre todo
en los trabajos que manejaban datos biométricos complejos, analisis de movimiento y grandes
volumenes de datos de rendimiento (Srivastava et al., 2024; Souaifi et al., 2025).

También hubo aplicaciones de aprendizaje por refuerzo, especialmente en el modelado de
decisiones tacticas, lo que destaca el potencial de la IA para apoyar la estrategia en el deporte
competitivo (Xu & Wang, 2024). Ademds, varios estudios incorporaron métodos de
inteligencia artificial explicable (XAI), buscando que los modelos sean mas transparentes y
generen mayor confianza entre los profesionales (Kranzinger et al., 2025).

Ambitos de Aplicacién de la Inteligencia Artificial en el Rendimiento Deportivo

Los ambitos de aplicacion de la inteligencia artificial identificados en los estudios
seleccionados se sintetizan en la Tabla 1.

Monitoreo del Entrenamiento y Optimizacion de la Carga

Muchos de los estudios revisados analizaron sistemas basados en IA para monitorear y
optimizar la carga de entrenamiento. Los resultados muestran que las plataformas de monitoreo
integradas con moviles y wearables facilitan la recoleccion continua de datos y dan
retroalimentacion en tiempo real. Esto permite personalizar los programas de entrenamiento y
detectar a tiempo respuestas inadecuadas al esfuerzo (Ma et al., 2020; Tan & Ran, 2023;
Srivastava et al., 2024).

Prediccion y Modelado del Rendimiento
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Varios estudios se centraron en modelos predictivos del rendimiento deportivo usando datos
biométricos y de entrenamiento. Los modelos de aprendizaje automadtico alcanzaron una
precision alta, lo que respalda su utilidad para anticipar resultados y tomar decisiones
informadas. Estas herramientas resultan claves para la planificacion a largo plazo y el desarrollo
de talentos deportivos (Jianjun et al., 2025; Pietraszewski et al., 2025; Garcia Vélez et al., 2025).
Analisis Biomecanico y Prevencion de Lesiones

En el area biomecanica, la IA se us6 sobre todo para analizar patrones de movimiento y evaluar
riesgos de lesion. Los estudios que combinaron sensores portatiles con analisis de movimiento
basado en IA lograron identificar mejor patrones ineficientes e indicadores tempranos de lesion
(Chidambaram et al., 2022; Souaifi et al., 2025). Otros trabajos aplicados demostraron su
utilidad en la correccion técnica especifica, como en el powerlifting y el alto rendimiento
deportivo (Bolafios Coral & Toro Ortiz, 2025; Trejo Villanueva et al., 2025).

Toma de Decisiones Tacticas y Estrategia

Aunque hay menos estudios sobre la aplicacion de la IA en decisiones tacticas, los resultados
llaman la atencidon. Algunos equipos usaron modelos de aprendizaje por refuerzo para simular
escenarios competitivos y afinar sus decisiones tacticas (Xu & Wang, 2024). Los hallazgos
muestran que la IA realmente puede mejorar el analisis estratégico, porque permite evaluar
muchas opciones en entornos donde la competencia es intensa (Pisaniello, 2024; Zhou et al.,
2025).

Gestion Integrada del Rendimiento y la Salud

En los estudios mas recientes, la IA entra de lleno en el entrenamiento, el rendimiento y la
salud. Estos enfoques juntan datos biométricos, métricas de entrenamiento y contexto para
gestionar de manera integral a los atletas. Los resultados no dejan dudas: la IA ayuda a
cientificos y profesionales del deporte al darles informacion precisa y util para su trabajo diario

(Mateus et al., 2024; Mufioz-Macho et al., 2024; Ooi et al., 2025).

Tabla 1
Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica (2020-2025)

Contexto de

Autor(es) y Aiio Tipo de estudio Técnica de TA . ., Principales resultados
aplicacion
. . Sistemas de Mejora del monitoreo en tiempo
Estudio Aprendizaje . . .
Ma et al., 2020 . P - ) entrenamiento real del entrenamiento mediante
experimental automatico . . o
deportivo terminales moéviles con IA.

Demostré la viabilidad del uso de
Aprendizaje Entrenamiento IA para analizar procesos de
automatico deportivo general entrenamiento y retroalimentacion
del rendimiento.

Weietal., 2021 Estudio de caso

Esta obra est4 bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



g e

A

ET

e

) ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178
s
Contexto d
Autor(es) y Afio Tipo de estudio Técnica de IA 01‘1 ex‘f) ¢ Principales resultados
aplicacion
Sensores Evidenci6 que los wearables con [A

Chidambaram et
al., 2022

Tan & Ran, 2023

Leén et al., 2024

Mateus et al.,
2024

Muiioz-Macho et
al., 2024

Pincay & Godoy,
2024

Pisaniello, 2024

Sanabria Navarro
et al., 2024

Srivastava et al.,
2024

Xu & Wang,
2024

Bolafios Coral &
Toro Ortiz, 2025

Garcia Vélez et
al., 2025

Jianjun et al.,
2025

Kranzinger et al.,
2025

Revision

Estudio aplicado

Revision
narrativa

Revision

Scoping review

Revision

Revision
narrativa

Analisis
bibliométrico

Estudio
experimental

Estudio
experimental

Tesis doctoral

Revision

Estudio
experimental

Scoping review

inteligentes con
1A

Algoritmos de
IA

Inteligencia
artificial

Aprendizaje
automatico,
analitica TA

Inteligencia
artificial

Inteligencia
artificial

Inteligencia
artificial

Analitica de
datos e TA

IA + sensores
wearables

Aprendizaje por
refuerzo

Modelos de TA
para analisis
técnico

IA y analisis de
datos

Aprendizaje
automatico

IA explicable
(XAI)

Medicina deportiva

y rendimiento

Monitoreo del
entrenamiento

Deporte
competitivo

Entrenamiento,
salud y
rendimiento

Equipos deportivos

de élite

Actividad fisica y
deporte

Rendimiento y
estrategia
deportiva

Investigacion en
deporte

Rendimiento
atlético

Toma de

decisiones tacticas

Powerlifting

Deporte de alto
rendimiento

Modelado del
rendimiento

Ciencias del
deporte

mejoran la prevencion de lesiones y
la optimizacion del rendimiento.

Optimizacion del anélisis del
entrenamiento y ajuste dindmico de
la carga de trabajo.

Identifico a la IA como un agente
transformador en el andlisis del
rendimiento y la competencia
deportiva.

La IA potencia la labor del
cientifico deportivo mediante una
gestion integrada del rendimiento y
la salud.

Evidencid beneficios de la IA en el
analisis conjunto de rendimiento y
salud en deportes de alto nivel.

Identific6 innovaciones
tecnologicas que mejoran la
eficiencia del entrenamiento y la
adherencia.

La IA transforma el analisis
estratégico y la toma de decisiones
en el deporte moderno.

Mostr6 un crecimiento sostenido de
la investigacion en 1A aplicada al
deporte.

Mejora del rendimiento en tiempo
real mediante integracion
inteligente de sensores y algoritmos
de IA.

Optimizacion de decisiones tacticas
en contextos competitivos
deportivos.

Mejora significativa del monitoreo
y correccion técnica de ejercicios de
fuerza.

Evidenci6 un impacto positivo de la
IA en el rendimiento deportivo de
élite.

Alta precision predictiva del
rendimiento mediante datos
biométricos integrados.

Destaco la importancia de la
interpretabilidad de modelos de [A
en el analisis del rendimiento.
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Contexto de

Autor(es) y Afio Tipo de estudio Técnica de IA L.,
aplicacion

Principales resultados

Sintesis de avances recientes de la

. .. Inteligencia .
Ooi et al., 2025  Revision . g Deporte general 1A y sus aplicaciones en el
artificial . .
rendimiento deportivo.
. . Revision . Confirmo6 tendencias positivas de la
Pietraszewski et . L. Analitica » . . ..
sistematica y Analitica deportiva IA en la mejora del rendimiento
al., 2025 e avanzada con IA .
metaanalisis deportivo.
. . . . Mejora del analisis del movimiento
Souaifi et al., . . IA aplicada a Biomecanica ! ., . .
Scoping review . L . . y prevencion de lesiones mediante
2025 biomecanica deportiva
IA y wearables.
g . o . Correccion técnica eficaz mediante
Trejo Villanueva . . Vision artificial Deportistas de alto ., o
Estudio aplicado o sistemas de vision artificial basados
et al., 2025 elA rendimiento
en IA.
Identifico aplicaciones, desafios y
Revision Inteligencia Deporte ] ’
Zhou et al., 2025 . . g P .\ tendencias futuras de la IA en el
narrativa artificial competitivo

rendimiento deportivo.

Nota: Los estudios incluidos comprenden investigaciones originales, revisiones, analisis bibliométricos y tesis
doctorales.

Analisis de los Resultados

En conjunto, la evidencia respalda que la inteligencia artificial optimiza el rendimiento
deportivo en distintas areas. Como se resume en la Tabla 1, el mayor respaldo aparece en la
monitorizacion del entrenamiento, la prediccion del rendimiento y el analisis biomecanico. Las
nuevas aplicaciones en decisiones tacticas y gestion integral de atletas también avanzan rapido
y muestran mucho potencial (Pietraszewski et al., 2025; Zhou et al., 2025). Eso si, los estudios
varian bastante en su disefio, fuentes de datos y métodos de anélisis, lo que sigue siendo un reto

en el campo.

Discusion

Esta revision sistemdtica analizd como la inteligencia artificial se esta utilizando en la
optimizacion del rendimiento deportivo. Los resultados confirman lo que ya venia sefialando la
literatura: el campo estd dejando atras los métodos tradicionales, centrados en variables sueltas
y la intuicion del entrenador, y se mueve hacia modelos de andlisis mucho mas integrados,
predictivos y anclados en datos (Ma et al., 2020; Wei et al., 2021; Zhou et al., 2025). No es solo
un cambio de tecnologia, es una sefial de que la disciplina estd madurando.

En el tema del monitoreo del entrenamiento, los estudios respaldan los viejos principios de la
teoria del entrenamiento: individualizacion, adaptacion, control de la carga. Lo interesante es
que los sistemas de inteligencia artificial ahora permiten aplicar estos principios con una

precision que antes era impensable usando solo técnicas convencionales (Tan & Ran, 2023;
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les da vida en escenarios deportivos complejos y cambiantes, como es el alto rendimiento
(Chidambaram et al., 2022; Ooi et al., 2025).

El enfoque predictivo en el andlisis del rendimiento marca otro aporte clave. Los trabajos
revisados muestran que mezclar datos biométricos, informacion contextual y algoritmos de
aprendizaje automatico mejora la capacidad para anticipar fluctuaciones en el rendimiento
deportivo. Este modo de trabajar encaja con los modelos modernos de planificacion y
periodizacion, que ponen el foco en decidir mirando hacia adelante, no solo revisando el pasado
(Jianjun et al., 2025; Pietraszewski et al., 2025). Una advertencia importante: la validez de estos
modelos depende mucho de la calidad de los datos y de la representatividad de las muestras.
Eso limita su aplicacion fuera de entornos muy controlados (Mateus et al., 2024; Garcia Vélez
et al., 2025).

En biomecanica, los hallazgos van en la misma linea que investigaciones anteriores y dejan
claro el valor de la inteligencia artificial como complemento a las evaluaciones tradicionales
del movimiento. Detectar temprano patrones de riesgo o fallos técnicos fortalece los enfoques
preventivos de la medicina del deporte (Chidambaram et al., 2022; Souaifi et al., 2025).
Encontramos limitaciones: la falta de métricas biomecanicas estandarizadas hace dificil
comparar estudios y limita la transferencia de resultados entre diferentes deportes o niveles
competitivos.

El uso de inteligencia artificial en la toma de decisiones tacticas aparece como un campo
prometedor, aunque esta dando sus primeros pasos. Los estudios apuntan a que los algoritmos
de aprendizaje por refuerzo pueden modelar escenarios competitivos realmente complejos, algo
que encaja bien con las teorias sobre sistemas dindmicos y comportamiento no lineal en el
deporte (Xu & Wang, 2024). A pesar de eso, la evidencia empirica sigue siendo escasa. La
mayoria de las revisiones insisten en que hace falta validar estos modelos en situaciones reales
de competencia antes de lanzarse a una aplicacion mas amplia (Pisaniello, 2024; Zhou et al.,
2025).

Por ultimo, los estudios mas recientes apuestan por una vision integrada del rendimiento y la
salud del atleta, en linea con la tendencia holistica que domina hoy la ciencia del deporte. El
potencial de la inteligencia artificial para unir datos fisiologicos, de entrenamiento y clinicos
favorece la colaboracion entre disciplinas y una gestion mas coherente del deportista (Mateus
et al., 2024; Munoz-Macho et al., 2024). Aun asi, persisten desafios: la heterogeneidad

metodoldgica, la falta de estudios longitudinales y todo el debate ético sobre privacidad y
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implementacion responsable y sostenible.

Conclusiones
Esta revision sistematica reune la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025 sobre cdmo
la inteligencia artificial esta cambiando la optimizacion del rendimiento deportivo. Al analizar
los 21 estudios seleccionados, queda claro: la inteligencia artificial ya es una herramienta clave
en la ciencia del deporte actual. Su impacto se nota en areas como el monitoreo del
entrenamiento, la prediccion del rendimiento, el analisis biomecénico, la prevencion de
lesiones, la toma de decisiones tacticas y la gestion integral de los atletas.
Los resultados muestran que las técnicas de aprendizaje automatico y aprendizaje profundo
procesan grandes volumenes de datos de sensores portatiles, registros biométricos y
plataformas de entrenamiento. Gracias a eso, el monitoreo es mas preciso y los programas de
entrenamiento se pueden personalizar mas que nunca. Asi, el enfoque avanza desde modelos
descriptivos hacia modelos predictivos y prescriptivos, alinedndose con las tendencias mas
actuales en planificacion y control del entrenamiento deportivo.
Ademas, la inteligencia artificial aporta mucho al andlisis biomecanico y ayuda a detectar
temprano factores de riesgo de lesion. Al identificar patrones de movimiento ineficientes o
sefiales de sobrecarga, los entrenadores pueden intervenir a tiempo. Esto impulsa estrategias
preventivas que protegen la salud del deportista y mantienen su rendimiento a largo plazo. En
el ambito tactico, aunque las aplicaciones con inteligencia artificial abren nuevas opciones para
el analisis estratégico, la investigacion en este campo apenas empieza y necesita mas validacion
empirica.
La revision también sefala varias limitaciones en la literatura: hay una gran heterogeneidad
metodoldgica, faltan estudios longitudinales y la calidad y disponibilidad de los datos varia
mucho. A esto se suman desafios éticos importantes: la privacidad de los datos, el
consentimiento informado y la transparencia en los modelos siguen siendo puntos clave para
una implementacion responsable.
En resumen, la evidencia disponible respalda a la inteligencia artificial como una herramienta
estratégica para optimizar el rendimiento deportivo. Las investigaciones futuras deben apuntar
a estandarizar metodologias, validar los sistemas de inteligencia artificial a largo plazo y

fortalecer enfoques interdisciplinarios que sumen ciencias del deporte, informatica y ética
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aplicada. Solo asi sera posible consolidar una adopcion sostenible, equitativa y cientificamente

solida de la inteligencia artificial en la practica deportiva.
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