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Resumen

El presente trabajo tiene como problematica de las inadecuadas técnicas innovadoras que mejoren
la comprension lectora por parte de los docentes, quienes utilizan estrategias tradicionales en el
proceso de la lectura, por lo que los estudiantes acarrean desde los primeros afios de educacion
bésica hasta el bachillerato que no entienden lo que leen en los textos. El objetivo que se plantea es
analizar las técnicas que permitan mejorar la comprension lectora. En el método se utilizé la
Revision Sistematica de Literatura, con una investigacion descriptiva y revision de la literatura en
las diferentes bases de datos como el Google académicos, base de datos cientificos en educacion,
entre otros. Los resultados se determinan de cada uno de los objetivos especificos planteados, asi,
sobre la fundamentacion tedrica sobre las técnicas para mejorar la comprension lectora en los nifios
de Educacion Béasica Media, se parte del aporte de Rosenblat en 1976, quien se refirié a un proceso
simultaneo de extraccion y construccion transaccional entre las experiencias previas y el
conocimiento del lector en el texto y en el contexto que se realiza la actividad, en relacién con la
descripcion de técnicas que sirven para mejorar la comprension lectora en los nifios, con respecto
a la comparacion de resultados de la RBS sobre las técnicas para mejorar la comprension lectora
en los estudiantes de Educacion Basica Media, en los hallazgos de (Madariaga y otros, 2009), al
implementar estrategias de comprension lectora en las aulas de clase, se evidenciaron debilidades,
las imitaciones empiezan en el desconocimiento conceptual y procedimental. La conclusion
determina que existio el fundamento tedricamente sobre las técnicas para mejorar la comprension
lectora en los nifios de Educacién Basica Media, con diferentes aportes de autores tanto
tradicionales como constructivista, cada uno, defendiendo su postura filosofica, pero en realidad
coincidiendo en la importancia que utilizar técnicas y estrategias que promueva que los nifios

comprendan lo que leen.

Palabras Clave: Comprension Lectora, Estrategias, Prelectura, Pos-Lectura, Raciocinio,

Técnicas
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Abstract

The problem of this work is the lack of knowledge of innovative techniques that improve reading
comprehension by teachers, who use traditional strategies in the reading process, which is why
students carry from the first years of basic education to high school that They do not understand
what they read in the texts. The objective is to analyze the techniques that improve reading
comprehension. The Systematic Literature Review was used in the method, with a descriptive
investigation and review of the literature in different databases such as Google academics,
scientific databases in education, among others. The results are determined from each one of the
specific objectives proposed, thus, on the theoretical foundation of the techniques to improve
reading comprehension in children of Basic Middle Education, it is based on the contribution of
Rosenblat in 1976, who referred to a process simultaneous extraction and transactional
construction between previous experiences and the reader's knowledge in the text and in the context
in which the activity is carried out, in relation to the description of techniques that serve to improve
reading comprehension in children, with respect to the comparison of the results of the RBS on
the techniques to improve reading comprehension in students of Basic Secondary Education, in
the findings of (Madariaga et al., 2009), when implementing reading comprehension strategies in
the classrooms, weaknesses were evidenced, the limitations begin in the conceptual and procedural
ignorance. The conclusion determines that there was a theoretical foundation on the techniques to
improve reading comprehension in children of Basic Middle Education, with different
contributions from both traditional and constructivist authors, each one defending their
philosophical position, but, coinciding in the importance that use techniques and strategies that
encourage children to understand what they read.

Keywords: Reading comprehension, strategies, pre-reading, post-reading, reasoning, techniques
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Introduccion

El trabajo de investigacion se trata de las técnicas para mejorar la comprension lectora en los
estudiantes de educacion Basica Media, al considerar que se trata de un problema latente que la
mayoria de los alumnos lo tienen al no comprender los que leen, por lo que se realiz6 una revision
bibliogréafica sistematica, con el objetivo de recabar informacion de investigaciones realizadas por
otros investigadores.

A nivel mundial, diferentes paises desarrollados y en vias de desarrollo han dedicado mayor tiempo
a realizar investigaciones sobre la comprension lectora en los nifios. En el 2000 se cre6 el Programa
para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes (PISA), destinado a todos los paises de la
Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico (OCDE), con la finalidad de asumir
criterios comunes para evaluar la lectura y disefiar politicas educativas. A nivel de Latinoamérica
existe un alto porcentaje de alumnos con dificultad de comprender los textos que leen (Bos y otros,
2014). Se plantea mejorar la comprension lectora a traves de desarrollar las habilidades linguisticas
y cognitivas en los dicentes de Educacion Basica Elemental.

En la mayoria de las unidades educativas, lo nifios no desarrollan las competencias bésicas para
comprender lo que leen, por lo que le resulta dificil desenvolverse en las otras areas del
conocimiento, por ser la lectura un eje transversal en la formacion integral, es necesario que se
socialice técnicas, estrategias y métodos precisos a los docentes y padres de familia, con la finalidad de
generar el habito lector permanente, a través de pautas sugeridas por diferentes especialistas que
compartan sus experiencias lectoras. Aplicando con eficiencia técnicas especificas para desarrollar
lacapacidad de comprender los textos, se tendra personas autonomas y creativas (Avendafio, 2020).
En tal sentido, el objetivo principal que se plantea la lectura es llegar a desarrollar la comprension
lectora, para esto, los docentes deben aplicar técnicas para comprender, rememorar y llegar al
sentido de lo que se ha leido (Camargo y otros, 2013). Se lee para buscar informacién o aprender
algun tema especifico; de igual para para conocer la opinion de otras personas y compartir las ideas
0 rechazarlo. Los estudiantes deben gozar de la lectura como una herramienta de entrenamiento, por
qué a traves de este medio viajamos a sitios desconocidos, se vive fantasias descritas por personajes
de la literatura. Todo esto se convierte en un contexto real-ficticio cuando el educando aprende a
comprender los textos de los libros que usan para la lectura.

En efecto, la comprensién de textos resulta el mecanismo por el cual el nifio incorpora la nueva
informacion o conocimientos dentro del ambito escolar (Defior y otros, 2015). Se conoce que el
almacén que contiene la informacion sobre palabras conocidas es el Iéxico mental, que se relaciona
de manera directa con la comprension lectora (Perfetti & Stafura, 2014). En Latinoamérica, se
determina que los nifios en contexto de pobreza tienen un elevado porcentaje de dificultades de
alfabetizacion, por lo que, no desarrollan el 1éxico mental, por consiguiente, no comprenden lo que
leen (Diuk y otros, 2019).
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En ese mismo contexto, se debe concebir a la comprensidn lectora, como la habilidad que tienen los
estudiantes para construir representaciones mentales de textos escritos, es una actividad compleja al
considerar que intervienen mdltiples procesos, para citar los siguientes: inferencias, nivel de
memoria operativa, comprension del lenguaje oral y otros mecanismos cognoscitivos de quienes
hacen lectura que les permita conformar una representacion mental de los textos escritos (Hall y
otros, 2019).

Es asi como, diversos estudios sefialan que existe una relacién entre el nivel de lectura de los
estudiantes y la medida de comprension de los textos, el reconocimiento automatico de las palabras
mientras lee incentiva a los recursos cognitivos sean destinados a comprender lo que se lee (Rakhlin
y otros, 2019). Al contrario, si se emplea un proceso de decodificacion lento y trabajoso, se
sobresaturaria la memoria operativa que afecta negativamente a la construcciéon del significado del
texto cuando se inicia la lectura (Van den Broek y otros, 2017). A mas de reconocer automaticamente
las palabras en la lectura, el I1éxico mental actia como fuente que atribuye el contenido semantico
a las palabras que constan en los textos. En quienes ya tiene experticia lectora el proceso se inicia
con las representaciones ortograficas que permiten rememorar las representaciones fonoldgicas de
cada palabra, se sabe, que el Iéxico otorga la significacion de esta, es el paso que lector da para
construir el significado mientras realiza la lectura (Perfetti, 2007).

Asimismo, para Errazuriz y otros (2020), sefian que la compresion lectora es procesos cognitivos de
interaccion entre el texto y el lector, el segundo construye significados para cumplir con el objetivo
que persigue. Segun Makuc (2020), el proceso de comprender un texto de parte del lector, activas
estrategias cognitivas y metacognitivas a partir de un especifico contexto, se van desarrollando niveles
del texto, sean micro y macro o superestructural.

Al respecto, Barrera (2016), menciona que entender un texto por parte del nifio necesita incorporar
elementos a lo que ya posee y realizar una interpretacién con la razon. El grado de conocimiento que
posee el nifio es la base para determinar el grado de comprension lectora; mientras mayor
conocimiento previo tenga, menos tiempo se detiene en el texto, al considerar que la informacion
que posee ayuda a comprender con mayor facilidad el contenido del texto.

En relacion con las técnicas para mejorar la comprension lectora, se debe seleccionar de acuerdo
con nivel de comprension que quiere conseguir con el estudiante. En este sentido, Benavides & Tovar
(2017), manifiesta que los docentes deben seleccionar y aplicar las técnicas

adecuadas considerando el nivel, la etapa y el contexto. Esto se debe a que no todas estan
estandarizadas para todos los estudiantes, sino, depende de las necesidades, estilos de aprendizaje
que tengan, por lo que los maestros deben manejar y proponer una gama de técnicas dependiendo de
los contenidos que requiere desarrollar. Las técnicas seleccionadas se pueden aplicar de diferentes
maneras, siempre buscando potenciar la comprension lectora, existen técnicas que pueden servir
para tres niveles, el maestro debe realizar ajustes con base al nivel y competencia que quiera
alcanzar (Aguilar & Martinez, 2021).
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Una vez analizados los principios tedricos y pedagogicos, nace la inquietud por investigar sobre las
técnicas para mejorar la compresion lectora en la Educacién Bésica media. Este analisis sera imparcial
de los aportes de los diferentes investigadores, tratando de ubicar en el contexto adecuado. Su
importancia y relevancia radica en que se va a dar a conocer a los docentes, estudiantes diferentes
técnicas que puedan utilizar en el proceso lector, y puedan comprender lo que leen de cada parrafo
que lo hacen, al considerar que la lectura es unaherramienta dentro de la formacion integral
de los nifios, tiene una relevancia porgue este trabajo sera de gran novedad en la institucion educativa
y las diferentes instituciones del distrito.

Se plantea como objetivo general: Analizar las técnicas que permitan mejorar la comprension
lectora. Cémo objetivos especificos: 1. Describir los articulos seleccionados sobre las técnicas para
mejorar la comprension lectora en los nifios de Educacion Bésica Media. 2. Describir las técnicas
que sirven para mejorar la comprension lectora en los nifios. 3. Comparar los resultados de la RBS
sobre las técnicas para mejorar la comprension lectora en los estudiantes de Educacién Basica Media

Metodologia

El presente trabajo presenta la Revision Sistematica de Literatura (Systematic Literature Review-
SLR), tienen las siguientes caracteristicas particulares: 1. Son sistematicas, no presentan arbitrariedad,
ni son subjetivas; 2. Son completas porque utilizan la informacion disponible; 3 son explicitas,
porque los autores informan las fuentes y los criterios de busqueda a utilizar; 4 Son replicables por
otros investigadores, el proceso es comprobable con la informacion declarada (Codina,2018).
La metodologia que se aplicé es la descriptiva y de revision de la literatura, segun lo propuesto por
(Pardal y Pardal, 2020), se sigui0 las siguientes fases:

1. Disefio de la basqueda de la bibliografia.

e Formulacion de la pregunta, en primer lugar, se plantea la pregunta: ;Cémo incide las
técnicas en la comprension lectora de los estudiantes de educacién Basica Media?

e Criterios de inclusion: Se analizaron muestras significativas de alto impacto, convergentes con
los objetivos planteados. Investigaciones con el tema especificos o con relacion sobre las
técnicas parala comprension lectorade los estudiantes de Educacion Basica Media en paises
de Latinoamérica entre los afios 2018 a 2023, en espafiol, se reviso el titulo, objetivo,
resultados y conclusiones.

e Los descriptores de la busqueda fueron Técnicas + comprension lectora, Comprension
lectora + Educacion basica media, técnicas + lectura, Comprension lectora + nifios. Esto
comprendid una busqueda de alrededor de 90 documentos iniciales, se revisé el titulo de los
textos con las palabras claves.

e Periodo: mayo, 2023

2. Busqueda bibliografica

Se realizd una revision de otros trabajos de RBS, desde el 02- 05.2023 al 15-05-2023 en los
diferentes buscadores como: Google académico, repositorios de Universidades nacionales, bases de
datos cientificas en educacion, esto permitio establecer que existia estudios relacionados a la tematica
planteada. Se incluy6 también a base de datos Scielo, Redalyc, Elsevier, entre otros, todos estos en
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formato PDF, los afios de busqueda fueron a partir del 2018, se revisaron y se bajaron en PDF 150
referencias bibliograficas.

3. Enlabusqueda
se incluyo los titulos, resimenes, introduccion y conclusiones. De igual manera se excluyeron
capitulos de libros, titulos que no se tenia acceso.

4. Seleccion inicial de articulos cientificos:
Permitid revaluar las referencias, se excluyeron aquellas que no cumplian los parametros establecidos
para la RBS como: Tesis de grado, maestria, texto competo disponible en PDF, sobre las técnicas
para la comprension lectora de los estudiantes de educacion béasica media, si no se encontraban
disponibles se los excluia de las referencias, se descargaba el documento en PDF, se seleccionaron
80 referencias
Seguidamente, se leyo los titulos de los articulos, las palabras claves, el resumen, si se detectaba
que el documento tenia relacion a las técnicas y comprension lectora como variables se procedio a
leer introduccion y conclusiones. Si no guardaba relacion con las variables de estudio se los
eliminaba, los capitulos de libro fueron los mas eliminados. Terminada esta fase se seleccionaron
50 documentos: 30 articulos cientificos, 18 informes de titulacion de maestrias y 2 libros digitales.
A continuacion, se identifico quienes cumplian con los afios de publicacidn, es decir a partir de del
2018, que sean pertinentes con el tema, que estén disponible, quedaron 38 referentes, finalmente
se procedié a desechar los informes de titulacion y 1 libro digital, se trabajé con 35 articulos para
la RBS
La informacion fue sistematizada a través de la matriz de registro documental en Word, en base a las
directrices del PRISMA-P (Elementos preferidos para la revision sistematica y protocolo de
metaanalisis), lo que permitié un conjunto minimo de items para la inclusion de los articulos
cientificos, de b esa forma tener una orientacién para el protocolo de la busqueda.
En este documento se incorporaron los siguientes criterios: 1. Titulo, 2, Resumen, Metodologia y
conclusiones, 4.Bibliografia.
Seleccion final de articulos cientificos: cdmo se sefiala anteriormente se incluyeron 30 articulos, 4
informes de titulacion, 1 libro digital de los cuales se procedio a su lectura, buscando informacion
necesariay precisa para la RBS., en definitiva, se trabajé con 35 articulos como lo sefiala el esquema
en la Figura 1.
Fig.1 Esquema de Prisma

Recopilacion
Disefio de de la

. —| bibliografia:
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Redaccion del informe de investigacion: se lo realizé de acuerdo con el esquema presentado por la
Universidad Indoamérica, segun las fases de presentacién en forma progresiva, de acuerdo con el
cronograma establecido en la plataforma
Resultados

Se parte de indicar que la revision bibliografica sistematica (RSB) como la primera etapa de la
investigacion que permite la recoleccidn, andlisis, organizacion y sistematizacion de la
informacion de los diferentes documentos cientificos como libros, articulos, revistas, entre otras de
investigaciones existentes con sus referentes bibliograficos en relacién con el tema de estudio.

Corpus Final Textual

Tabla 2. Resultados obtenidos en el RBS
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Titulo de la referencia Informacién relevante
Autor Base de datos
Estrategias Las técnicas
didacticas para el seleccionadas se
desarrollo de la pueden aplicar de
Comprension diferentes maneras,
Lectora en los siempre buscando
estudiantes de potenciar la
tercer grado del comprension lectora,
Centro Cristiano El existen técnicas que
Buen Pastor, en la pueden servir para tres
Villa 10 de mayo, niveles, el maestro
departamento de debe realizar ajustes
Masaya, durante el con base al nivel y
Aguilar, A., & segundo semestre competencia que Repositorio
Martinez, F del afio escolar 2020 quiera alcanzar Universitario

Influencia de las

estrategias de Aplicando con
lectura de Isabel eficiencia técnicas
Solé en la especificas para
comprension desarrollar la
lectora en los capacidad de
educandos de comprender los textos,
quinto grado de se tendra personas
Avendafio, Y primaria auténomas y creativas Google Académico
Estrategias Los docentes deben
didacticas de seleccionar y aplicar las
Benavides, C., ensefianza de técnicas adecuadas
& Tovar comprension considerando el nivel,
Castillo lectora. la etapa y el contexto

Existe un alto

porcentaje de alumnos

Bos, M., Coémo se con dificultad de
Ganimian, A., desempefian los comprender los textos
& Vegas estudiantes pobres. que leen Google Académico

Se plantea la lectura es

llegar a desarrollar la

Camargo, G., comprension lectora,

Montenegro, para esto, los docentes

R., Maldinado, deben aplicar técnicas

S., & Magzul, Aprendizaje de la para comprender, Ministerio de
J lectoescritura rememorar y llegar a sentido | educacion

delo que se ha leido
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De las clases observadas
se pudo resaltar que
guardan entre si una

Tras las lineas. estructura similar entre
Sobre la lectura todos los
6 Cassany, D contemporanea. docentes Google Académico
La descripcion de
técnicas que sirven para
Lainferenciaen la mejorar la comprension
comprension lectora
7 Casas, R lectora en los nifios Google Académico
La mitad de los maestros
participantes conocen y
Niveles de utilizan estrategias
comprension lectora especificas que les
sistema Conalep: Caso permite desarrolla la
especifico del plantel comprension lectora como
N° 172, de ciudad una habilidad que se
Victoria, Tamalupis, desarrollacomo un proceso
Cervantes, en alumnos del quinto cognitivo en los dicentes
Rosa; Pérez, semestre en
José; Alanis, general Repositorio Universitario
8 | Mayra
Revisiones bibliograficas
sistematizadas:
procedimientos
generales y Framework
para ciencias humanasy | La revision Sistematica de
sociales Literatura (Systematic
Literature Review-SLR
7 Codina, L Repositorio
La comprension de textos
resulta el mecanismo por el
cual el nifio incorpora la
nueva informacion o
Defior, S., Serrano, | Dificultades especificas de conocimientos dentro
F., & Gutiérrez, N | aprendizaje. del &mbito escolar
8 Google Académico
Diuk, B., Barreyro, | Reading Difficulties in Se determina que los
J., Ferroni, M., Low-SES Children: A nifios en contexto de
Mena, M., & Study of Cognitive Profiles pobreza tienen un elevado Journal of Cognition and
9 Serrano, F porcentaje de dificultades de | Development
alfabetizacion, por lo que, no
desarrollan el 1éxico mental,
por consiguiente, no
comprenden lo que
leen
¢Comprendemos mas
los textos si nos gusta La compresion lectora es
leer?: Actitudes y procesos cognitivos de
Errazuriz, M., desempefios lectores interaccion entre el texto y
Fuentes, L., del estudiantado de el lector, el segundo
Cocio, A., escuelas plblicas de construye significados
Davison, O., la Araucania, Chile para
1| Becerra, R, & cumplir con el objetivo que
0 | Aguilar, P persigue. Scielo

Una serie de razonamientos
para percibir los elementos
que han quedado fuera de la
comprensién, se pone
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atencion a otros aspectos del
texto para comprender en su
totalidad
1 La comprension lectora
1 Gonzélez, S Google Académico
The Effects of Nivel de memoria
Inference Instruction operativa, comprension
on the Reading del lenguaje oral y otros
Comprehension of mecanismos
English Learners with cognoscitivos de quienes
Hall, C., Reading hacen lectura que les
Vaughn, S., Comprehension permita conformar una
Barnes, M., Difficulties. representacion mental de los
Stewart, A., Remedial and Special textos escritos
1| Austin,C,& Remedial and Special
2 Roberts, G. Education
La extension de la
declaracion PRISMA
para revisiones
sistematicas que
incorporan
Hutton, B., metaanélisis en red:
Catala-Lopez, PRISMA-NMA.
1| F., & Mobher, Medicina clinica La importancia de prisma
3 D Google Académico
Al implementar
estrategias de
comprension lectora en las
aulas de clase, se
Entrenamiento al evidenciaron debilidades,
profesorado para la las limitaciones empiezan
ensefianza de en el desconocimiento
Madariaga, J., estrategias de conceptual y
1| Chireac,S., & comprension procedimental
4 Goiii lectora. Google Académico
Teorias implicitas de
los estudiantes sobre
comprension de
textos: Avances y El proceso de comprender
principales desafios de un texto de parte del
investigacion en la lector, activa estrategias
formacion inicial de cognitivas y
profesores y otras metacognitivas a partir de
disciplinasl. Sophia un especifico
1 Austral, contexto
5 Makuc, M Google Académico
El almacén que contiene la
informacion sobre palabras
conocidas es el [éxico
Reading ability: Lexical mental, que se relaciona de
quality to manera directa con la
comprehension. comprension lectora
1 Scientific Studies of Scientific Studies of Reading
6 Perfetti, C Reading,
El proceso se inicia con
las representaciones
ortogréaficas que permiten
rememorar las
representaciones
fonoldgicas de cada
palabra, se sabe, que el
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Perfetti, C., &
7 Stafura, J

Word knowledge in a
theory of reading
comprehension.

Iéxico otorga la
significacion de esta, es el
paso que lector da para
construir el significado
mientras

realiza la lectura

Scientific Studies of Reading

Rakhlin, N.,

Mourgues, C.,
Cardoso- Martins,
8 C.,Korneve, A., &
Grigorenko, C

[y

Orthographic processing
is a key
predictor of reading fluency
in good and poor readers in
a transparent orthography

Existe una relacién entre el
nivel de
lectura de los estudiantes y
la medida de comprension
de los textos, el
reconocimiento
automatico de las palabras
mientras lee incentiva a
los recursos cognitivos
sean destinados a
comprender lo que se

lee

Contemporary Educational
Psychology

Existe un circuito
dindmico, fluido, existe
una Inter fusion en una
sola sintesis que
constituye el significado o

1 Literature as exploration. conun Modermn Language Asso
9 Rosenblatt, L. informe cientifico
Aplicacion de En la informacién se pudo
estrategias de aprendizaje categorizar a las referencias
para la comprension de acuerdos a los
2 lectora. objetivos planteados
0 Rosero, M Google Académico
Si se emplea un proceso de
decodificacion lentoy
Developing reading trabajoso, se sobresaturaria
comprehension la memoria operativa que
interventions. afecta negativamente a la
Perspectives from theory construccion del
Van den and practice. significado del texto
Broek, P., Developmental cuando se inicia la Developmental
Espin, C., Perspectives in Written lectura Perspectives in
2| McMaster, K., & Language Written Language
1 Helder, A and Literacy and Liter: acy

Fuente: Referencias bibliograficas

A continuacién, se detalla los resultados que diferentes investigadores han llegado luego de realizar
el trabajo investigativo sobre técnicas para mejorar la comprension lectora, que se fundamentan en

los tres objetivos planteados en la introduccion:

DESCRIPCION DE LA LITERATURA BASE

Tabla 1.
Referentes por objetivos
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Tema Articulos  |Porcentaje
Técnicas de
comprension lectora 8 23%

Estrategias de lectura
de Isabel Solé en la

comprension lectora

20 57%
Comprensio n lectora7 20%
Total: 35 100%

Como se puede apreciar en la tabla 1, el 23% se refieren a las técnicas de la comprension lectora en
general; el 57% de estrategias de lecturas especificas en la comprension lectora de los estudiantes de
basica mediay el 20% de técnicas para la comprension lectora en estudiantes en general.

Sobre lafundamentacidn tedrica sobre las técnicas para mejorar la comprension lectora en los nifios
de Educacion Bésica

Media, se parte del aporte de Rosenblat en 1976, quien se refirid a un proceso simultaneo de
extraccion y construccion transaccional entre las experiencias previas y el conocimiento del lector en el
texto y en el contexto que se realiza la actividad. Se puede indicar que la construcciéon de la
representacion mental textual se convierte en un proceso abierto y dinamico que no existe en el
texto, tampoco en el lector, dependiendo de la relacion que existe entre las condiciones del texto, del
contexto y las del lector. Se sefiala que el proceso lector como transaccional se realiza en forma
reciprocaentre el lector y el texto, existe un circuito dindmico, fluido, existe una intrusion en unasola
sintesis que constituye el significado o con un informe cientifico (Rosenblatt, 1976).

En el transcurso del tiempo, se han ido realizando aportes tedricos al desarrollo de la comprension
lectora en los estudiantes de educacion basica, los cuales partieron de los aportes tedricos de Deborah
Adcock y sus colaboradores, estos establecieron doce estrategias para la lectura comprensiva, pero
con la aplicacion como pruebas pilotos, se seleccionaron cinco, que fueron aprobadas por el
Ministerio de Educacion dentro del curriculo institucional para los estudiantes de educacion bésica
media, fueron aplicadas a 60 estudiantes de un total de 165 de octavo afio de la jornada matutina de la
institucion en la cual se aplicd estas estrategias. En la informacion se pudo categorizar a las
referencias de acuerdos a los objetivos planteados (Rosero, 2019).

De esta forma, las diferentes fundamentaciones teoricas de los diferentes autores, coinciden en
destacar la importancia de la lectura y el acto de comprender como un proceso complejo que va mas
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alla del acto mecanico de decodificacion de grafias, al contario se concibe como un proceso de
razonamiento que hace el lector y relaciona sus conocimientos con la nueva informacién que
presenta el texto, modificando una idea o creencia, se lo complementa con la nueva informacion, con
una mayor amplitud de conocimientos a los que ya poseia, se realiza una serie de razonamientos para
percibir los elementos que han quedado fuera de la comprensidn, se pone atencidn a otros aspectos
del texto para comprender en su totalidad (Gonzalez, 1999).

DESCRIPCION DE LAS TECNICAS DE LA LITERATURA BASE

En relacion con la descripcion de técnicas que sirven para mejorar la comprension lectora en los
nifios, (Casas, 2004) en su trabajo sobre el nivel literario, se establecio que, al aplicar el test de Solé,
dio como resultado que las diferencias de las evaluaciones del pretest y postest, existe una
distribucion normal. La autora revela que existié una mejoria en las calificaciones y promedios,
existiendo una influencia significativa cuando se aplica estrategias de lectura de Solé en la
comprension lectora, obteniendo un p-valor de 0.000 aplicando la prueba t- Student. Este nivel trata
de comprender el sentido de las palabras, de los parrafos, se logra esto cuando el lector lee un signo
desconocido, interpretando en relacion con los que conoce; se llega a desarrollar el nivel solo como
una fase pobre de comprension lectora, aungue a veces esta en forma literal puede ser crucial para la
interpretacion de los parrafos y textos.

Asi mismo, se pudo encontrar hallazgos y comparar resultados obtenidos antes de la aplicacion de
la estrategia de Solé, y después de aplicarlo, se aprecia que en el postest se refleja una mejora en las
calificaciones, no existen estudiantes con calificacion C al inicio; en un 2.8% los estudiantes tenian
calificacion B, en proceso; el 74% tenian calificacion A, como logro previsto y el 22.9% tenia una
calificacion AD, en logro destacado. Se puede decir entonces, que la aplicacion de esta estrategia
tuvo un efecto significativo dentro de la comprension lectora, mejorando el aprendizaje de los
educandos. Por otro lado, en el nivel literal, se puede determinar que las calificaciones de la
comprension lectora en este nivel, antes de la aplicacion de la estrategia fue; el 17.1% con calificacion
C, en inicio; 14.3% calificacion B, en proceso; 42.8% calificacion A, logro previsto, y el 25.7% con
calificacion AD como logro destacado.

En otro aporte de (Diuk y otros, 2019), se destaca los resultados en relacion al analisis estadistico y
las desviaciones estandar fueron mas altas en los RD en relacion con los otros grupos, en especial en
la prueba de lectura. Este hallazgo fue més frecuente en nifios con dificultades para la lectura; se
apreciar que la heterogeneidad es un rasgo caracteristico en estos estudiantes. Asi mismo, se
identifico que la variacion depende con los procedimientos de muestreo. La inclusion de los nifios
de los grupos CA y RA no podian tener una edad de lectura muy distante en relacion con la edad
cronoldgica, ahi se reduce la variacion. Los RD poseian mas gamas de variaciones, las puntuaciones
no se distribuian normalmente, por consiguiente, los analisis se hicieron con partituras sin procesar
al contrario de las transformadas, los resultados fueron similares, se presentd puntuaciones brutas.

Por su parte, (Cassany, 2006), realizo observaciones en las clases de los diferentes docentes, saco
como resultados los siguientes: De las clases observadas se pudo resaltar que guardan entre si una
estructura similar entre todos los docentes, se entrega una guia de aprendizaje, se realiza la lectura de
manera compartida y en alta voz, con la Unica variacion del turno de participacion entre docentes y
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estudiante. Se explica por parte del maestro la palabra desconocida, o caso contrario se busca en el
diccionario, cuando se detectaba errores en la oralizacion se corregia al instante. El proceso de
comprension lectora se genera a través de preguntas en forma individual en forma escrita, 0 a su
vez en forma grupal, para finalmente proponer resimenes o dibujos y graficos en los cuadernos de
Lengua y Literatura. Lo positivo de lo observado es que los docentes partes de los conocimientos
previos, se plantean hipotesis, se establecieron tiempo para el desarrollo de las habilidades lectoras
con la aplicacion de estrategias de lectura en voz alta. Se puede determinar que la estructura de clase
para desarrollar comprension lectora se enfoca en el esquema tradicional, pero se nota que no guardan
relacion con las concepciones que indicaron los maestros cuando fueron preguntados sobre este
tema.

Sobre la comparacion de resultados de la RBS sobre las técnicas para mejorar la comprension
lectora en los estudiantes de Educacion Basica Media, en los hallazgos de (Madariaga y otros, 2009),
al implementar estrategias de comprension lectora en las aulas de clase, se evidenciaron debilidades,
las limitaciones empiezan en el desconocimiento  conceptual y rocedimental, por lo que es
necesario la intervencién directa de los maestros para la construccién de estrategias didacticas, para
gue a mediano plazo se logre el dominio de esas estrategias para su aplicacion implicita en el
desarrollo de la comprension lectora, por consiguiente no existio un dominio de estas estrategias
para llegar al nivel de la comprension lectora de los estudiantes, es decir, que las técnicas
tradicionales no ayudan a cumplir con el objetivo de que los estudiantes comprendan los que leen,
se evidencia en esta comparacion.

COMPARACION DE  LALITERATURA BASE

De su parte, los resultados que realizan la comparacion sobre las estrategias didacticas para el
desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de tercer afio, segun (Aguilar & Martinez,
2021), partio del proceso de capacitacion de los participantes y su reaccion ante el tema, analizando
las experiencias previas mediante la indagacion, trabajos practicos con diferentes estrategias y la
evaluacion final. Se evidencio que el 50% de los docentes conocen la conceptualizacién de
comprension lectora como el proceso de elaboracion de significados para aprender las ideas mas
relevantes de un texto relacionando con la idea existente sobre el tema, siendo el lector el que
interactlia con el texto, sin considerar la longitud del parrafo que lee. Le permitio observar que cuando
se aplican técnicas o estrategias metodoldgicas de lectura los estudiantes comprender mejor lo que
leen, no asi cuando se emplea la lectura tradicional, los niveles de comprension lectora son
minimos.

Asi mismo, los docentes si identifican los niveles de comprension lectora de forma general en los
estudiantes como son el literal, inferencial y critico, pero Ilama la atencion que un porcentaje
significativo no tiene claro sobre los niveles de la comprension lectora en los nifios para comprender
o0 entender lo que leen. En relacion con las estrategias la mitad de los maestros participantes conocen
y utilizan estrategias especificas que les permite desarrolla la comprension lectora como una
habilidad que se desarrolla como un proceso cognitivo en los dicentes en general (Cervantes y
otros, 2017).
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En la tabla 1. muestra estudios recientes en donde se destacan enfoques innovadores y efectivos
Discusiones

Los fundamentos tedricos sobre las técnicas para mejorar la comprension lectora en los nifios de
Educacion Béasica Media parten de lo manifestado (Rosenblatt, 1976), quien indica que la
comprension lectora es una representacion mental que se realiza utilizando técnicas adecuadas para
convertirlo en un proceso dinamico que pone el contacto al lector con el texto a partir de los
conocimientos previos que aplica mas los nuevos conocimientos. Existe una concordancia con lo
expuesto por (Rosero, 2019), quienes plantean estrategias para desarrollar la comprensién lectora,
proponiendo el leer repetidamente el texto, leer entre lineas, pensar en alta voz, hacer resumen, ubicar
palabras claves, organizar el texto, evaluar lo aprendido, parafrasear, entre otras. COmo se puede
observar los dos autores coinciden que para que exista un buen proceso de la comprension lectora,
se deben aplicar estrategias o técnicas adecuadas.

Los diferentes autores, describen un sinnimero de estrategias y técnicas para mejorar la
comprension lectora, asi se tiene por ejemplo a (Cassany, 2006), que al realizar observaciones de
clases de docentes pudo determinar que se parte de la entrega de una guia de aprendizaje, se realiza
lectura compartida, se lee en alta voz, promulgacion de debates con participacion de docente y
estudiante, se solicita emplear el diccionario como herramienta de consulta de palabras desconocidas.
En concordancia con el autor, (Casas, 2004) aplica las estrategias de Solé, que plantea una serie
actividades para antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura, para de esta manera
lograr que el lector desarrolle ciertas destrezas y habilidades lectoras, de esta formar mejorar la
lectura, pero sobre todo que los nifios entiendan lo que leen de una forma razonada, a partir de las
experiencias previas que posee.

Al comparar los resultados de la RBS sobre las técnicas para mejorar la comprension lectora en los
estudiantes de Educacion Basica Media, se tiene los citado por (Madariaga y otros, 2009), al
manifestar que al aplicar estrategias o técnicas tradicionales se puede evidenciar debilidades y
limitaciones a partir del desconocimiento conceptual y procedimental de los parrafos que contienen
los textos, por lo que necesariamente el docente debe estar capacitado para elaborar estrategias
didacticas activas para mejorar la comprension lectora. En concordancia con el autor
anteriormente citado, (Aguilar & Martinez, 2021), indica que se debe capacitar a los docentes en la
elaboracion de estrategias o técnicas lectoras, a partir de empezar el proceso de ensefianza y
aprendizaje con generar la divulgacion de las experiencias precias para que los estudiantes razonen,
conceptualicen y apliquen los nuevos conocimientos, comprendiendo lo que leen, de esta forma
garantizar la formacion integral de los nifios.

Dentro de las conclusiones, se fundamentd tedricamente sobre las técnicas para mejorar la
comprension lectora en los nifios de Educacion Basica Media, con diferentes aportes de autores
tanto tradicionales como constructivista, cada uno, defendiendo su postura filoséfica, pero en
realidad coincidiendo en laimportancia que utilizar técnicasy estrategias que promueva que los nifios
comprendan lo que leen. Se encontr suficiente o amplia informacion bibliogréfica en los diferentes
buscadores existentes, no existidé limitacién alguna, al contrario, en los Gltimos afios se han
realizado muchas investigaciones acerca de la comprension lectora, dado que se estaba convirtiendo
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en un problema la falta de desarrollo de la capacidad lectora.Asi mismo, lamayoria de referencias
fueron de los ultimos cinco afios.

De la bibliografia revisada, se pudo describir diferentes técnicas y estrategias que sirven para mejorar
la comprension lectora en los nifios, asi se pudo establecer por ejemplo las estrategias de Solé que le
permite aplicar en cada una de las fases de la lectura como antes de la lectura, después de la lectura,
todas estas que cumplen sus funcion especifica como conceptualizar los nuevos contenidos a través
de las experiencias previas, posterior para parafrasear y por ultimo para evaluar la comprensién
lectora propiamente dicha, de esta forma incentivar a los docentes a elaborar y aplicar en el proceso
lector de los nifios, de esta forma conseguir que los estudiantes desarrollen una empatia con la
lectura.

Los resultados comparados de la Revision Bibliografica Sistematica sobre las técnicas para mejorar
la comprension lectora en los estudiantes de Educacion Basica Media, dan a conocer que cuando los
docentes aplican técnicas y estrategias innovadores en los procesos o fases de la lectura, los nifios
demuestran una mejoria en comprender lo que leen, por lo que es importante que los maestros de
actualicen y se capaciten en esta area de estrategias metodoldgicas innovadoras que permita a los
estudiantes la participacion directa y activa cuando realizan lectura en las aulas de clase. De esta
manera se logra mejorar no solo el &rea de la Lengua y la Literatura, sino en todo su rendimiento
escolar al considerar que la lectura es la base de todo conocimiento cientifico.

Finalmente, se puede indicar que el presente trabajo de investigacion bibliogréfica aporta de manera
significativa a enriquecer el conocimiento de docentes, padres de familia y estudiantes que de forma
bibliogréfica se pueden evidenciar una serie de técnicas que se pueden utilizar para mejorar la
comprension lectora, de esta forma desarrollar en los alumnos una apatiay una cultura lectora y por
el cual se sugiere a futuros investigadores investigar el por qué ain se menciona el método tradicional
en la lectura si es una debilidad para el estudiante.
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