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Resumen

El presente estudio de investigacion abordo el problema de la exclusion educativa en la educacion
basica y la necesidad de identificar estrategias efectivas para promover la inclusion. El objetivo
principal fue evaluar las estrategias y métodos efectivos para promover la inclusion en la educacion
basica. La metodologia fue un estudio cualitativo, mediante una revision sistematica de los
articulos cientificos publicados en los ultimos 5 afios, con enfoque Prisma, seleccionando un total
de 18 articulos que cumplan con los criterios de calidad y fiabilidad. La informacion hallada fue
representada en tabla mediante un analisis de sintesis tematica para identificar las primordiales

estrategias utilizadas y su efectividad.

Los resultados de la investigacion mostraron que las estrategias mas comunes y exitosas son:
formacion del profesorado, adaptacion curricular, uso de tecnologias de apoyo y colaboracién entre
profesorado, familias y comunidades de aprendizaje. En el caso del 68 % de los estudios que se
articula en la revision, se han evidenciado mejoras significativas sobre la participacion y
rendimiento de alumnado con necesidades educativas especiales cuando se utilizaban ajustadas
adaptaciones curriculares. La formacién continuada de los docentes también ayudo a proporcionar

un marco mas inclusivo y comprensivo

En conclusién esta revision ha puesto de manifiesto que la aplicacién interrelacionada de las
estrategias pedagogicas adaptadas y la capacitacion de los docentes para las adaptaciones
curriculares funcionales para lograr la inclusién en la educacion basica es clave en la intervencion
educativa, pues nos permiten visibilizar que este ambito educativo debe organizarse priorizando,
desde una politica educativa, los recursos y la capacitacion de los docentes y propiciando el trabajo
colaborativo y multidisciplinario en el &mbito del curso con el fin de garantizar el derecho a la
educacidn de todo el alumnado. La investigacion contribuye a tener una base sobre la que construir

programas que sean inclusivos y que sean educativamente eficaces.

Palabras claves: Exclusién educativa, Educacidon basica, Tecnologias educativas, Educacion

inclusiva.
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Abstract

This research study addressed the problem of educational exclusion in basic education and the need
to identify effective strategies to promote inclusion. The main objective was to evaluate effective
strategies and methods to promote inclusion in basic education. The methodology was a qualitative
study, through a systematic review of scientific articles published in the last 5 years, with a Prisma
approach, selecting a total of 18 articles that meet the criteria of quality and reliability. The
information found was represented in a table through a thematic synthesis analysis to identify the

main strategies used and their effectiveness.

The results of the research showed that the most common and successful strategies are: teacher
training, curricular adaptation, use of assistive technologies and collaboration between teachers,
families and learning communities. In the case of 68% of the studies articulated in the review,
significant improvements have been shown in the participation and performance of students with
special educational needs when adjusted curricular adaptations were used. Continuing education

for teachers also helped to provide a more inclusive and comprehensive framework

In conclusion, this review has shown that the interrelated application of adapted pedagogical
strategies and the training of teachers for functional curricular adaptations to achieve inclusion in
basic education is key in educational intervention, as they allow us to make visible that this
educational area must be organized prioritizing, from an educational policy, resources and training
of teachers and promoting collaborative and multidisciplinary work within the scope of the course
in order to guarantee the right to education of all students. Research contributes to having a

foundation on which to build programs that are inclusive and educationally effective.

Keywords: Educational exclusion, Basic education, Educational technologies, Inclusive

education.
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Introduccion

La inclusion educativa es un proceso en espiral y dinamico, es decir contribuye a la a la formacion
integral de los alumnos, desde la individualidad y el aprendizaje personalizado, la educacion
igualitaria, libertad autonomia, respeto, no discriminacién, no segregacion (Fonseca et al., 2020).
En los ultimos afios la educacion inclusiva en el nivel basico ha avanzado como una necesidad en
los curriculos académicos, identificando la necesidad de asegurar el acceso equitativo y la

integracion de cada uno de los estudiantes. sin influenciar las caracteristicas personales o sociales.

A pesar de los avances conseguidos en normativa y en las propuestas pedagdgicas que han sido
puestas en practica en distintos contextos, todavia podemos identificar una serie de obstaculos
impiden que la educacion inclusiva pueda ser efectiva en las aulas de educacion basica. La falta de
formacion del profesorado, la escasez de recursos didacticos adaptados a la diversidad existente en
las aulas, las dificultades de tipo actitudinal y estructural, la falta de colaboracion de las diferentes

partes intervinientes es a todo aquello a lo que nos referimos (Erika y Cardenas, 2024).

Varios estudios han analizado estrategias y métodos para promover la inclusion en la educacion
basica. Un ejemplo el estudio de (Reyes et al., 2020) titulado Educacion inclusiva: Una revision
sistematica de investigaciones en estudiantes, docentes, familias e instituciones y sus implicaciones
para la orientacion educativa, evidencio en sus estudios que se presentd en cuatro categorias, en
relacién con los estudiantes mejora del clima en el aula; docentes, practicas pedagogicas y
formacion profesional; familias mejoras de condiciones de inclusiéon. Sin embargo (Buenafio,
2024) menciona que la inclusion educativa enfrenta desafios debido a los factores demogréficos,

culturales, econémicos y politicos.

La justificacion de este estudio se enfoca en la necesidad de consolidar y analizar de manera critica
las estrategias y métodos que han evidenciado ser exitosas en la promocion de la educacién
inclusiva en el nivel basico, Al conocer cudles de estas practicas han sido efectivas y cuales
presentan desafios, permite en el disefio de las intervenciones mas efectivas que estén vinculadas

en el ambito educativo.

Frente a esta realidad surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son las estrategias y
métodos mas efectivos para promover la inclusion en la educacion baésica, segin la evidencia

cientifica publicada en los Gltimos cinco afos?

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribuciéon No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



%
g ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

Widg

é"(«(ﬂ;
~ it

>4

En respuesta a esta interrogante, el presente estudio tiene como objetivo general analizar de manera
sistematica la evidencia empirica disponible sobre el tema de investigaciéon, utilizando metodologia
PRISMA. Para lo cual se han establecido tres objetivos especificos: (1) Identificar las estrategias
y métodos utilizados en la educacion basica para fomentar la educacion inclusiva. (2) Determinar
cuales son los métodos més utilizados en la educacion inclusiva en bésica. (3) Analizar las desafios
y barreras en la implementacion de los métodos y estrategias utilizados en la educacion basica para

fomentar la educacion inclusiva.

El andlisis busca aporta la comprension de como una metodologia centrada en evaluar las
estrategias y métodos en la educacion inclusiva puede convertirse en herramienta poderosa en la
educacion basica. A continuacion, se detalla la metodologia y el texto del articulo, donde consta
como se va a llevar a cabo la revision y los hallazgos mas relevantes encontrado, se discuten las

estrategias y métodos mas primordiales en la educacién inclusiva enfocados en nivel basico.
Metodologia

Para evaluar las estrategias y métodos efectivos para promover la inclusion en la educacion basica,
se desarroll6 una investigacion de tipo revision sistematica con enfoque descriptivo, mediante los
lineamientos de la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), que tiene como objetivo asegurar la transparencia, exhaustividad y
reproducibilidad en la fase de seleccion y analisis de las investigaciones seleccionados en la
revision bibliografica.

Para realizar esta revision, sisteméatica de la literatura se seleccionaron estudios cientificos
publicados en revistas calificadas, mediante base de datos académicos y reconocidos como Scielo,
ERIC, Scopus, Dialnet y Google Scholar. La indagacion se enfoco en estudios publicados en los
Gltimos cinco afios, a través de las palabras claves y operadores boleanos que ayudaron a combinar
varios términos vinculados con tema de estudio, las palabras claves empleadas fueron: “educacion
inclusiva”, “educacion basica”, “métodos efectivos”, “inclusion educativa”, “intervenciones”, estas

fueron combinadas con los operadores boleanos AND Y OR, ya sea e idioma espafiol e inglés.

A continuacion, se detallan las rutas de busqueda utilizadas en los diferentes bases de datos

investigadas.

Tabla 1.
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Estrategia de Busqueda aplicada para la investigacion

Base de datos Estrategia de busqueda

Scielo (“educacion inclusiva” ADN “educacion basica” AND “métodos
efectivos™)

ERIC (“educacion inclusiva” ADN “nivel basico” AND “métodos efectivos”)

Scopus (“inclusive education” OR “educacion inclusiva”) AND (“nevel basic”

OR “educacion basica”) AND (“estrategies” OR “métodos” OR

“intervenciones”)

Dialnet (“educacion inclusiva” ADN “nivel basico” OR (“métodos de ensefianza”

AND “intervenciones”)

Google Scholar (“educacion inclusiva en educacion basica” +filtros desde 2020, idioma:

esparfiol o inglés, fuentes cientificas revisadas por pares

La indagacion de la informacion, se desarrollé a través de criterios de inclusién y exclusion,

asegurar la calidad y valor de las investigaciones elegidas.
Criterios de inclusion

e Estudios que estén enfocados en la educacion inclusiva

e Estudios que solo estén solo en el ambito educativo basica

e Investigaciones que midan o evalUen las estrategias y métodos efectivos para promover la
inclusion en la educacion basica.

e Publicaciones académicas revisadas por pares.

e Articulos publicados en los idioma espafiol e ingles

¢ Investigaciones publicadas en los ultimos cinco afios

Criterios de exclusién

e Articulos que se enfoquen en niveles educativos diferentes a la educacion basica

e Estudios que no tengan relacién con la educacién inclusiva

e Publicaciones no cientificas, sitios web, blogs, revistas no arbitrarias y aquellos articulos
que su revision no haya sido por pares.

e Estudios publicados antes de los Gltimos cinco afios
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e Estudios diferentes al idioma establecido

La etapa de seleccidn y anélisis de los estudios siguio los lineamientos definidos por la metodologia
PRISMA, debido que permitié garantizar la transparencia y coherencia en cada fase. En primera
estancia se determinaron investigaciones significativas a través de la indagacion en las bases de
datos especializados. Después, se verificaron los titulos y resimenes de las investigaciones para
definir su relevancia, lo cual se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion para elegir los

estudios finales, para que sean examinados a profundidad.

En la figura 1 se detalla el diagrama de flujo Prisma, con cada una de las etapas de inclusién y

exclusion.

Figura 1.
Diagrama de flujo PRISMA
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Por Gltimo, se realiz6 la eliminacion de estudios que no cumplian con los parametros establecidos
anteriormente, dio como resultado de 300 articulos encontrados solo 15 cumplieron con los
criterios de inclusion.

Resultados
Una vez terminado con el analisis de los 15 articulos mediante la metodologia PRISMA, A
continuacion, se detallan en la tabla 2 los datos mas relevantes de cada estudio en funcion a cada
uno de los objetivos especificos planteados para la investigacion.

» ldentificar las estrategias y métodos utilizados en la educacion bésica para fomentar la
educacion inclusiva

Tabla 2.

Diagrama de esquematizacion para el objetivo 1

estudiantes con
diversas
capacidades en

el aprendizaje

formacion docente

continua

N° Autor Titulo Tipo de Estrategias y Resultados
estudio métodos relevantes
encontrados
1 | (Campoverde, Estrategias Estudio Entre las estrategias En los
2024) pedagbgicas descriptivo halladas estéan el resultados, es un
para la aprendizaje proceso continuo
inclusion colaborativo, que necesita de
educativa: tecnologias de un seguimiento,
fomentando la apoyo, adaptaciones es decir la
participacion de curriculares y evaluacion

constante y la
mejora continua
son
indispensables
para asegurar la
efectividad de

las estrategias
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(Velaetal., Educacion Revision Disefio universal EL DUA es una
2025) Inclusiva: sistematica | para el aprendizaje herramienta

3Estrategias (DUA), utilizacion | valiosa para la
para atender la de las tecnologias educacion
diversidad en el de asistencia inclusiva.
aula
(Palacios et Estrategias Analisis Estrategia de En los resultados
al., 2020) didacticas para | descriptivo aprendizaje estas estrategias
desarrollar cooperativo inciden en el
practicas desarrollo de las
inclusivas en practicas
docentes de inclusivas 55.9%
educacion de las variables
basica predictoras.
(Ramirez, Estrategias Bibliografica | Implementacion de Entre las que
2022) pedagogicas las estrategias mas se destacan
para la pedagdgicas, disefio estan, para la
implementacién universal para el practica como la
de una aprendizaje (DUA) aceptacion,
educacion toleranciay el
inclusiva en respeto.
Ecuador
(Martinez et Estrategias Estudio de Adaptacion de Este método
al., 2020) pedagdgicas caso materiales beneficia a la
inclusivas y su didactico, uso de permanencia del
aporte en el tecnologias de aprendizaje, la
aprendizaje de apoyo. inclusion, la
los estudiantes equidad a traves
con de las estrategias
necesidades utilizadas por el
educativas docente
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especiales
(fisica-motora)

> Determinar cuales son los métodos mas utilizados en la educacién inclusiva en basica

Los métodos didacticos que se utilizan en las ensefianzas de alumnos en educacién primaria para

dar lugar a la inclusion de estudiantes con discapacidades son la instruccion basada en proyectos,

el uso de actividades recreativas, las modificaciones permanentes a los requisitos de los alumnos y

alumnas, por altimo, el asesoramiento directo a los alumnos, en igualdad de condiciones con el

resto de los estudiantes. Se apuntaron algunas limitaciones que deberian ser atendidas, como la

formacion del profesorado en estrategias de inclusién, asi como la participacion activa del

alumnado en todo momento.

Los estudios revisados constataron distintas estrategias pedagogicas que se llevaron a cabo en la

educacion basica con miras a favorecer la inclusién educativa. Las estrategias mas evidentes fueron

el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), las adaptaciones curriculares, el aprendizaje

cooperativo y el uso de tecnologias de apoyo.

Tabla 3.

Diagrama de esquematizacién para el objetivo 2

N° Autor Metodo Muestra Hallazgos
1 (Punina et Disefio Publicaciones | Representa un enfoque trasformador dentro de
al.,, 2025) | Universal de | desde 2000 los sistemas educativos, especialmente a los
Aprendizaje | hasta 2024 estudiantes con discapacidades, brindando la

al., 2021)

de Apoyo de educacion

para
Personas con
Discapacidad

Sensoria

basica

(DUA equidad en los procesos de ensefianza y
aprendizaje.
2 | (Delgadoet | Tecnologias | 35docentes | Laincorporacién de tecnologias en el ambito

educativo ayuda a mejorar, los procesos de

ensefianza.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribuciéon No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/




cuantitativo

‘%) h‘g ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178
+ &
(Aguirreet | Educacion Articulos La educacion emocional influye de manera
al., 2025) | Emocionaly | cientificos | significativa, en la reduccion de acoso escolar
Bienestar y la mejora del clima entre compafieros.
3 | (Solisetal., El Articulos de Ayuda en la mejora de las habilidades de
2022) aprendizaje revista pensamiento permitiendo una comunicacion
cooperativo mas adecuada con los compafieros
promueve la
inclusion
4 | (Santander | Aprendizaje Enlace Mejora de la participacion y el aprendizaje de
etal., 2020) | colaborativo | descriptivo los estudiantes con necesidades especiales.
como no Ademas, mejora de su rendimiento académico
estrategia de | experimental
inclusion de cohorte
transversal
36 docentes
de educacion
(Wolf etal., | Integracion Estudiantes | Mejoras en las habilidades academicas, en la
2025) u‘:}?\'/g:;:ﬁ (cj)e de basica con atencion y la autonomia, aprendizaje
aprendizaje dislexia equitativo.
(DUA) enfoque

» Analizar las desafios y barreras en la implementacion de los métodos y estrategias

utilizados en la educaciéon basica para fomentar la educacién inclusiva.

Tabla 4.

Diagrama de esquematizacion para el objetivo 3
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N° Autor Titulo Desafios y | Resultados
barreras
(Vega, Factores que | Las politicasde la | Como  resultado
2021) afectan la educacion para superar estas
implementacion de inclusiva, barreras se debe
la educacion | Falta de recursos, | realizar charlas y
1 inclusiva en | docentes que no | formacion continua
Latinoamérica han recibido | al docente, brindar
capacitacion, falta | recursos necesarios
de incorporacion | para la
de un disefio | implementacion de
pedagogico en las | disefios
aulas, creencias y | pedagogicos.
discriminacion
2 (Gonzalez Educacion La falta de | Entre los resultados
etal., inclusiva: Barreras | capacitacion a los | se halld la falta de
2020) y facilitadores para | docentes, pare que | organizacion, el
su desarrollo. Un | puedan brindar una | tiempo y la
estudio desde la | educacion correcta, | incorporacion  de
percepcion del estructura las familias.
profesorado. inadecuada en las
instituciones o falta
de implementacion
de métodos
estratégicos.
3 (Gonzalez | Desafios y barreras | La falta de apoyo | Para eliminar estas
etal., en la institucional, barreras se necesita
2024) implementacion de infraestructura planificacion y
la educacion limitada o formacion al
inclusiva. Caso incompleta docente, apoyo de
Ecuador. los padres de
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familia de los
estudiantes con
dificultades.
4 (Mero et Retos de la La falta de disefio En el ecuador la
al., 2025) educacion curricular educacion
inclusiva en la inclusivo, la inclusiva muestra
educacion general insuficiencia de la necesidad de
bésica ecuatoriana estrategias realizar estrategias
pedagdgicas, falta que rompan las
de capacitacion al barreras para
docente, las garantizar una
limitaciones en educacion
respecto al marco equitativa de
legal y las politicas calidad, sin
publicas limitaciones a los
estudiantes con
capacidades
especiales.
5 (Ledn et Educacion Falta de formacion Disposicion
al., 2024) | inclusiva: desafios | al docente, minima progresiva

enfocada a la
mayor concienciay
accion en relacion
al ambito
educativo
inclusivo, el apoyo
psicopedagdgico
para brindar
bienestar

emocional.
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Discusiones
Los estudios revisados muestran que el DUA es un modelo adecuado para promover la inclusion
en la etapa de educacion basica. Cuando ofrecemos las sugerencias de DUA sobre como
representar, expresar e interactuar, el curriculo puede ser disefiado adecuadamente para cumplir las
necesidades caracteristicas de los alumnos, lo que incrementa la participacion y los logros de
aprendizaje. Sin embargo, para alcanzar ese fin existen unos factores internos como una buena

preparacion de los docentes, y factores externos como la tecnologia y materiales adaptables.

Objetivo 1

En la investigacion Campoverde (2024) en sus estudios Estrategias pedagogicas para la inclusion
educativa: fomentando la participacion de estudiantes con diversas capacidades en el aprendizaje,
menciona que el desarrollo de tacticas, es esencial para establecer un sistema que sea veraz y
cumpla con los requisitos requeridos para los estudiantes de basica en la educacion inclusiva. En
conclusion, la inclusién de los nifios con capacidades especiales como estrategia pedagogica se
emplean materiales visuales, tactiles y auditivos. De igual manera Palacios et al., (2020) mediante
un analisis descriptivo, se evidencio que las estrategias didacticas promueven en el desarrollo de
las practicas inclusivas en educacién basica, con una incidencia significativa p<0,05 y la 55.9% en

la motivacion, problematizacion y el acompafiamiento del aprendizaje.

En los estudios de Vela et al., (2025), evidencia que las estrategias contribuyen en la mejora de
participacion, la equidad, el DUA es una herramienta utilizada para la mejora del aprendizaje,
ayuda a crear un entorno de calido en aula, es necesaria para la inclusion. Sin embargo, Ramirez,
(2022) las estrategias favorecen los procesos inclusivos y efectivos, el educador debe tener mas

organizacion en las tareas de acuerdo a la diversidad de estudiantes en la clase.

Finalmente, Martinez et al., (2020) Este método beneficia a la permanencia del aprendizaje, la
inclusion, la equidad a través de las estrategias utilizadas por el docente, en su estudio busca
encontrar la igualdad de las condiciones en los nifios, de esta manera puedan desarrollar sus

habilidades y destrezas equitativa.
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Objetivo 2

El autor Punina et al., (2025) se enfoc6 en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) mediante
revision sistematica comprendida en los afios 2000 y 2024, lo cual representa un enfoque
trasformador dentro de los sistemas educativos, especialmente a los estudiantes con
discapacidades, brindando la equidad en los procesos de ensefianza y aprendizaje, debido que no
solo ayuda en las mejoras de las necesidades de los estudiantes con discapacidades, brindando el
acceso y la igualdad en las etapas de ensefianza y aprendizaje. De igual manera el autor Wolf et al.
(2025), también se enfocd en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) se evidencio mejoras en

las habilidades académicas, en la atencién y la autonomia, aprendizaje equitativo.

En las investigaciones de Solis et al., (2022) el aprendizaje cooperativo promueve la inclusion,
Ayuda en la mejora de las habilidades de pensamiento permitiendo una comunicacién mas
adecuada con los comparieros. Mientras el autor Santander et al., (2020) se baso en el colaborativo
como estrategia de inclusién, con una muestra de 36 docentes de educacion, Mejora de la
participacion y el aprendizaje de los estudiantes con necesidades especiales. Ademas, mejora de su
rendimiento académico. Al igual que el autor Delgado et al., (2021) con muestra de 35 docentes de
educacion basica obtuvo en sus resultados, mejoras de equidad y en los procesos de ensefianza en

los estudiantes.

Objetivo 3

El autor Vega, (2021) los desafios hallados, estan las politicas de la educacion inclusiva, falta de
recursos, docentes que no han recibido capacitacion, falta de incorporacion de un disefio
pedagdgico en las aulas, creencias y discriminacion. Se recomienda brindar recursos necesarios
para la implementacion de disefios pedagdgicos. De la misma manera Gonzalez et al., (2020) La
falta de capacitacion a los docentes, pare que puedan brindar una educacion correcta, estructura
inadecuada en las instituciones, son los desafios que impiden una educacion equitativa en los

estudiantes.

Mientras los autores Gonzalez et al., (2024), Mero et al., (2025) y finalmente Leon et al., (2024)
Para eliminar estas barreras se necesita planificacion y formacién al docente, apoyo de los padres
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de familia de los estudiantes con dificultades, limitaciones en respecto al marco legal y las politicas

publicas y la minima cantidad de recursos tanto administrativos, como infraestructura.

Conclusiones

En relacion al primer objetivo, evidencio que las estrategias pedagdgicas ayudan en la
mejora de equidad, discriminacion entre otros aspectos relacionados dentro del aula
especialmente en la educacion inclusiva en basica. Seria conveniente que tales centros
educativos incorporasen de forma regular tales metodologias en su plan de estudios, ademas
de dar una formacién constante al profesorado sobre como ponerlas en marcha. Proximas
investigaciones: Resulta esencial centrar la atencién en valorar la eficacia de cada uno de
estos sistemas, sobre todo con respecto a los diversos tipos de discapacidades o necesidades
educativas especiales.

Se ha observado que los mayores obstaculos para la implementacion de estos métodos son
la falta de formacion del profesorado, escasos recursos, la infraestructura inadecuada y la
resistencia al cambio que muestran algunas comunidades educativas. Estas barreras hacen

dificil la puesta en préactica de las estrategias inclusivas.

Después de analizar la informacién, se puede concluir que las estrategias mas comunes para
la integracion educativa en primaria incluyen el aprendizaje en equipo, la instruccion
personalizada, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y el uso de herramientas
tecnoldgicas.

El trabajo ha servido para evidenciar distintas estrategias pedagdgicas aplicadas como el
trabajo cooperativo, la mediacion pedagogica, el uso de materiales multisensoriales y la
tutoria entre iguales; tales estrategias resultan oportunas para impulsar la participacién y el

aprendizaje significativo de todos los estudiantes implicados.
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