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Resumen

El presente articulo analizé el impacto de las metodologias activas en la ensefianza de la educacion
durante la formacion inicial de docentes de educacién parvularia. Debido a la creciente necesidad
reforzar las competencias socioemocionales en los futuros docentes orientados a las aulas
infantiles. El objetivo Analizar las metodologias activas en la ensefianza de la educacion
emocional en la formacion inicial de educacién parvularia y su impacto en el desarrollo de
competencias socioemocionales. Se empled una revision sistemética con enfoque descriptivo
fundamentada en protocolo PRISMA para garantizar rigurosidad y transparencia. Se seleccionaron
16 articulos cientificos publicados entre 2021 y 2025 en bases de datos como ERIC, Scielo,
RedALyC, Dialnet y Google Académico, a través de criterios especificos de inclusion y exclusion.
Los resultados revelaron que las metodologias mas empleadas esta el aprendizaje basado en
proyectos, el psicodrama entre otras. Estas estrategias beneficiaron a los estudiantes de educacién
parvularia incrementar sus habilidades criticas como la empatia, la autorregulacion y la resiliencia.
Se identifico que, en los contextos formativos practicos, reflexivos acerca la propia emocionalidad
mejoraron la transposicion didactica hacia el aula infantil, al generar una formacion integral. Se
concluye que las metodologias activas son primordiales para la educacion emocional se practica 'y

no solo memorizada por las futuros/as educadores.

Palabras claves: educacion emocional, metodologias activas, formacién inicial docente,

educacion parvularia
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Abstract

This article analyzed the impact of active methodologies in the teaching of education during the
initial training of preschool teachers. Due to the growing need to reinforce socio-emotional
competencies in future teachers oriented to early childhood classrooms. The objective To analyze
the active methodologies in the teaching of emotional education in the initial training of preschool
education and their impact on the development of socio-emotional competencies. A systematic
review with a descriptive approach based on the PRISMA protocol was used to guarantee rigor
and transparency. 16 scientific articles published between 2021 and 2025 in databases such as
ERIC, Scielo, RedALyC, Dialnet and Google Scholar were selected, through specific inclusion
and exclusion criteria. The results revealed that the most used methodologies are project-based
learning, psychodrama, among others. These strategies benefited preschool students by increasing
their critical skills such as empathy, self-regulation, and resilience. It was identified that, in the
practical, reflective training contexts about one's own emotionality, they improved the didactic
transposition to the children's classroom, by generating a comprehensive education. It is concluded
that active methodologies are essential for emotional education to be practiced and not only

memorized by future educators.

Keywords: emotional education, active methodologies, initial teacher training, preschool
education
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Introduccion

La educacion emocional en la primera infancia sin lugar a dudas constituye un eje fundamental
para el desarrollo integral del nifio/a , constituye como una de las bases mas solidas para construir
habilidades sociales, cognitivas o afectivas. En este contexto, las metodologias de ensefianza de
cardcter activo cobran relevancia en el momento de promover el aprendizaje del estudiante, donde
la experiencia, la interaccion y la participacion van a favorecer la adquisicion de competencias
emocionales. Diferentes estudios muestran estrategias como el juego, la exploracion y la ensefianza
colaborativa vuelven mas eficiente la expresién emocional y la autorregulacion en los / las nifios /

as de educacion inicial (Villamizar , 2021).

En América Latina persisten limitaciones en la implementacion de metodologias activas en la etapa
inicial, lo incide en el desarrollo de habilidades socioemocionales de los alumnos. La ensefianza
tradicional que, en muchos contextos educativos, aln tiene protagonismo. Esto repercute en las
limitaciones del nifio para participar activamente y expresar y gestionar emociones. Estudios
recientes nos advierten que las escasas incorporaciones de estrategias activas limitan el aprendizaje

significativo y la progresion emocional en la infancia (Trivifio et al., 2025)

En el contexto de Ecuador, se presenta una amplia brecha entre la teoria psicologica infantil y la
practica en la gestion del entorno emocional. Aunque el Ministerio de Educacion apoya la
construccion de estilos de vida armoénica, los programas de formacion contrastan bastante, se
caracterizan principalmente por ser rigidos e irreflexivos donde se prioriza la instruccion cognitiva
sobre el uso de metodologias activas . En este contexto se construyen profesionales que poseen
escasas herramientas de autorregulacion, se encuentran ante el estrés laboral y ante la exigencia
emocional del aula sin ningun tipo de preparacién. Esta forma de proceder explica la escasa eficacia
del futuro docente para ser un modelo de conducta empatica y resiliente ante los nifios y las nifias

ecuatorianas ( Nava, 2025).

Desde un punto de vista tanto académico como social es preciso incrementar la capacitacion de
los docentes en el aprovechamiento de metodologias activas ligadas a la educacion emocional . La
literatura cientifica menciona que el uso de estrategias como el aprendizaje basado en proyectos,
la gamificacion o el aprendizaje cooperativo favorecen el desarrollo de la empatia, de la autonomia

y de la interaccién social en el aula. En este sentido, la educacién emocional no es solo una

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribuciéon No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



u,,%"i%
L‘g ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

é"(«(ﬂ;

respuesta a una necesidad pedagdgica sino también una exigencia social de cara al bienestar del
alumno (Jara et al., 2025).

Segun los estudios de Garrido , (2022) mediante una revision teorica acerca la inteligencia
emocional enfocados en conceptos primordiales, se evidencia que la utilizacion de las
metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje autonomo beneficia
el pensamiento critico. De igual manera (Méndez , 2022) en su investigacion con objetivo
desarrollar la inteligencia emocional en nifios de 3 a 4 con ayuda de docentes o familias por medio
de actividades ludicas para incentivar el manejo adecuado de las emociones a fin de generar un
estado de bienestar, se propone una guia didactica que contiene juegos, la préctica del arte y
mindfulness, evidencia que los nifios desarrollen un estilo emocionante y relevante en su

inteligencia emocional.

Las investigaciones de Caicedo et al., (2025) con enfoque cualitativo, a través de la recoleccion de
estudios, los resultados evidencian metodologias activas, mediante enfoque constructivista, son
primordiales en nifios en la educacion inicial mejoran su desarrollo cognitivo y resolucion de
problemas. Esto coincide con los estudios de (Macancela y Tenesaca , 2021) mediante enfoque
cualitativo a partir de diferentes instrumentos se pudo precisar la frustracion, la falta de control y
conciencia emocional factores que incidian en la tardanza de las competencias emocionales de los

infantes.

Frente a esta realidad, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢(Como influyen las
metodologias activas en el desarrollo de competencias emocionales en la formacion inicial de

educacién parvularia?

En respuesta a esta interrogante, el presente articulo tiene como objetivo general:  Analizar las
metodologias activas en la ensefianza de la educacién emocional en la formacion inicial de
educacion parvularia y su impacto en el desarrollo de competencias socioemocionales. utilizando
la metodologia PRISMA. Para ello, se han establecido los siguientes objetivos especificos: a)
Identificar los enfoques metodologicos con mayor prevalencia en la literatura cientifica actual para
la ensefianza de la educacion emocional en las facultades de educacion infantil. b)Examinar los
objetivos utilizados en los estudios seleccionados presentando los hallazgos mas relevantes
c)Describir los tipos de metodologias activas mas utilizadas y su relacion con el desarrollo de

habilidades emocionales en educacion parvularia.
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El analisis busca aportar a la comprension de como una metodologia activas ayuda en la mejora de
competencias emocionales en la infancia. A continuacién, se presenta la metodologia y cuerpo del
articulo, donde se detallan la forma de llevar a cabo la revision y los hallazgos empiricos mas
relevantes, se discuten sus implicaciones pedagdgicas y metodoldgicas para los sistemas educativos

de América Latina

Materiales y métodos

El estudio presentado utilizé un enfoque cualitativo, mediante una revision documental sistematica
integradora con un contexto descriptivo de las Metodologias activas para la ensefianza de la
educacion emocional en la formacion inicial de educacion Parvularia. La revision sistematica se
llevé a cabo mediante el modelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), lo que asegura que el proceso sea exhaustivo, transparente y replicable, lo cual

refuerza la validez y calidad de los datos recolectados. El método sigue las siguientes fases:

Fase de Identificacion

Se llevé a cabo una blisqueda minuciosa de investigaciones primarias en bases de datos académicas
reconocidas como Scopus, Web of Science, Google Scholar y Redalyc. La busqueda se enfoco en
los términos clave “metodologias activas”, “educacion emocional”, “educacion parvularia”,
"competencias socioemocionales"”, "formacion docente" entre otras. Para mejorar los resultados, se
usaron operadores booleanos (AND, OR) para ajustar los resultados y obtener informacion mas

exacta.

A continuacion, se detalla el procedimiento de busqueda aplicado en cada base de datos:

Tabla 1
Ruta de busqueda para la investigacion

Base de Datos  Palabras Clave con Operadores Booleanos

Scopus "metodologias activas" AND "educacién emocional" AND "educacioén
parvularia"

Web of Science "active methodologies" AND "emotional education" AND "early childhood
education"

Google Scholar "metodologias activas en educacion inicial' AND  "desarrollo
socioemocional en nifios"
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Redalyc "educacion emocional" AND "aprendizaje activo" AND "educacioén inicial
Scielo "metodologias activas" AND "competencias emocionales" AND "educacion

preescolar"

El intervalo temporal de la busqueda abarca publicaciones entre 2021 y 2025, con la finalidad de
recoger una muestra actualizada y pertinente para la investigacion.

Fase de Seleccion
Para asegurar la calidad y relevancia de los estudios escogidos, se utilizaron criterios de inclusion
y exclusion definidos de acuerdo con las pautas del enfoque PRISMA.

Criterios de Inclusion:

- Investigaciones enfocadas en Metodologias activas para la ensefianza de la
educacion emocional en la formacion inicial de educacion Parvularia
- Investigaciones publicadas entre 2020 y 2025.
- Estudios en espaiol e inglés.
- Investigaciones que analicen las estrategias pedagogicas en la educacion parvularia
- Trabajos que aborden las competencias
- Estudios cualitativos, cuantitativos o mixtos que investiguen la integracion de la
tecnologia en el aula.

Criterios de Exclusion:

- Estudios que no traten de Metodologias activas para la ensefianza de la educacion

emocional en la formacion inicial de educacion Parvularia

- Articulos duplicados o en idiomas distintos al espafiol o inglés.

- Investigaciones fuera de las fechas establecidas

- Estudios sin acceso completo al texto.

- Articulos de opinion o que carezcan de un método definido.

- Articulos fuera de la fecha limite de publicacion aceptada.
Fase de Elegibilidad
Se realizo una revision minuciosa de los titulos y resumenes de los estudios identificados,
analizando su concordancia con los objetivos de la investigacion. Tras suprimir duplicados y hacer
una evaluacion inicial de relevancia, se revisaron un total de 200 estudios. De ellos, 185 fueron
descartados por no cumplir con los criterios de inclusion.

Fase de Inclusion

Los 15 estudios escogidos se analizaron detenidamente , registrados acerca de la informacion clave
sobre
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Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA
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INCLUSION
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Por Gltimo, se llevd a cabo la recolecc

i6n y ordenamiento de los datos esenciales, los cuales se

sistematizaron en una tabla de resultados con los siguientes elementos: autor/afio de publicacion,

titulo del articulo.
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Resultados
La siguiente tabla sistematiza los estudios cientificos mas recientes, desde el afio 2021, vinculados

a la educacion parvularia y el empleo de metodologias activas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se incluyeron estudios empiricos, cualitativos y revisiones sistematicas, extraidos de
bases de datos académicas como Scielo, RedALyC o revistas cientificas con especializacion

tematica.

a) Examinar los enfoques metodoldgicos con mayor prevalencia en la literatura cientifica
actual para la ensefianza de la educacién emocional en las facultades de educacién infantil.

Tabla 2.
Sistematizacion de resultados para el objetivo 1

N.° Autores/Afio Tipo de estudio Metodologia activa

1 (Acosta et al., 2021) Estudio empirico Aprendizaje basado en la
(enfoque cualitativo  indagacion experimentacion y
colaborativo en la ensefianza de
ciencias
2 (Caicedo et al., 2025) Enfoque cualitativo  Enfoque constructivista,
mediante experiencias directas,
interaccion y experimentacion

3 (Villamizar , 2021) Estudio empirico Juego, aprendizaje basado en
resolucion del problema
4 (Bacusoy et al., 2026) Revision literaria Aprendizaje basado en
proyectos y la gamificacion
5 (Riveray Carpio, 2025) Revision sisteméatica  Cuentos terapéuticos y
ejercicios de mindfulness
6 (Sisalema et al., 2025) Revision sistematica  Juegos, relatos y actividades
creativas
7 (Alarcon et al., 2025) Cualitativo de Estrategias basado en los
caracter descriptivoy juegos, las dinamicas
documental colaborativas.
8 (Contreras 'y  Arguello, Ficha de observacion Actividades artisticas
2025)

En sintesis, los distintos estudios que han sido revisados muestran una clara linea hacia el uso

metodologias activas en educacion infantil, principalmente aquellas enfocadas el juego, la
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exploracién y el aprendizaje significativo, cuantos terapéuticos entre otros, puestas en préctica para
promover la participacion activa del nifio, estimular el desarrollo de habilidades de carécter
cognitivo y emocional para la construccion autdbnoma del conocimiento. De la misma manera,
también se destaca que el enfoque constructivista se muestra en la mayoria de investigaciones como
el més relevante con vistas a ser la base fundamental para la innovacion pedagdgica en la educacion

inicial.

La tabla en cuestion presenta una seleccion de trabajos del &mbito de la ciencia y de la investigacion
en el uso de metodologias activas, en el contexto de la educacion inicial y formativa. Los articulos
de la lista estan bien seleccionados, ya que almacenan informacién de estudios de tipo empirico y
de revisiones desde las que se pueden obtener informacion sobre los objetivos, las muestras, los
recursos didacticos de las intervenciones y los hallazgos de cada intervencion, pues el objetivo se
centra en la manera de estudiar el impacto de las metodologias activas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, mientras que la sistematizacion de los articulos seleccionados permite recuperar las
tendencias del uso de las metodologias activas y el impacto que tienen a la hora de desarrollar las

habilidades cognitivas y socioemocionales del alumnado.

b) Examinar los objetivos utilizados en los estudios seleccionados presentando los hallazgos
mas relevantes.

Tabla 3.
Sistematizacién de resultados para el objetivo 2

N.° Autores/Afio Objetivo Muestra Hallazgos
9  (Nufez , Analizar la necesidad de Estudiantes de La baja aplicacion por parte
2024) implementar metodologias educacién de los docentes de
activas en el proceso de inicial metodologias activas limita
ensefianza-aprendizaje el desarrollo de la
para mejorar el desarrollo capacidad, su
del pensamiento critico en implementacion  beneficia
educacion basica inicial en la autonomia, la
reflexion, participacién

activa del estudiante en el
aprendizaje.
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(Cérdova et
al., 2021)

Determinar la incidencia
del cuento infantil, como
estrategia didactica, para el
desarrollo emocional en la
educacion inicial

1 docentes y 16
nifios del nivel
inicial 11

El cuento infantil como
estrategia didactica, mostro
resultados positivos
mediante la
implementacion de
actividades, en relacion con
el desarrollo emocional los
nifos presentaron
dificultades para reconocer,
comprender y manejar sus
emociones.

11 (Sanchez et Examina la educacion 81 estudiantes Revelaron niveles
al., 2025) emocional en la primera 37 nifios y 44 moderados de autocontrol
infancia, enfocandose en el nifias de 3 a 5 (M=3.2, DE=0.8) y empatia
autocontrol y la empatia en afios (M=3.6, DE=0.7), con
el centro de educacion diferencias  significativas,
inicial Fiscal Colombia los valores altos fueron en
Alfaro de Huerta de las nifias en las dos
Guayaquil competencias. la
correlacion positiva
moderada (r=0.45,
p<0.01) en relacion al
autocontrol y la empatia
12 (Angulo et Sintetizar las estrategias 10 fuentes El aprendizaje
al., 2025) de ensefianza eficaces que bibliograficas  socioemocional, los cuentos
promuevan el bienestar 17 estudios terapéuticos, las dindmicas
emocional y  social dividido en 10 grupales. mejoran las
infantil, con el fin de experimentales, habilidades emocionales y
ofrecer orientaciones 5 cualitativos y sociales para transcurso del
basadas en evidencia 2  revisiones desarrollo escolar y las
cientifica para mejorar la sistematicas oportunidades fututas de los
practica docente. nifos.
13 (Villaloboset Analizar  competencias 3 educadores, Las metodologias activas
al., 2026) profesionales para entre ellos la generan la participacion
promover y fortalecer el coordinadora activa del alumno vy
desarrollo emocional en benefician el aprendizaje
Transicién Mayor. significativo de los
docentes.
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En definitiva, los estudios analizados demuestran que el uso de metodologias activas es una via
eficaz para mejorar la calidad del proceso educativo, debido que contribuye a garantizar la
participacion activa del estudiante y el desarrollo del pensamiento critico, la autonomia y el
aprendizaje significativo. Ademas, se ha demostrado también que la utilizacion de recursos
didacticos, tanto procedentes del juego, la exploracion, el trabajo colaborativo o la resolucion de
problemas favorecen el desarrollo integral del estudiante. Asi, se concluye que se vuelve
indispensable incorporar de forma sistematica dichas estrategias en la practica docente, mas

especificamente en el primer ciclo.

La tabla 4. sintetiza una seleccion de articulos cientificos publicados desde 2021, se sistematizan
las principales estrategias pedagogicas usadas, asi como los contextos de primera infancia y su

impacto en las competencias de desarrollo de competencias socioemocionales en los nifios.

c) Describir los tipos de metodologias activas mas utilizadas y su relacion con el desarrollo de
habilidades emocionales en educacion parvularia.
Tabla4.
Sistematizacion de resultados para el objetivo 3

N.°  Autores/Afio Metodologia Contexto Relacion con el aprendizaje emocional

activa aplicacién
14 (Trivifio et Juego Educacion Promueve habilidades socioemocionales,
al., 2025) (ludica) inicial en como la autonomia y la colaboracion y el

el ecuador desarrollo integral. se evidencia una
correlacion positiva entre la lddica y
competencias emocionales
15 (Moncayo et La expresion Educacion Estimula la libertad de expresion, la

al., 2023) plastica inicial creatividad la imaginacion y el desarrollo
total de los nifios.
16 (Gonzalez et Juego Educacion Desarrollo de habilidades
al., 20221) inicial socioemocionales, como la autonomia y
convivencia

Para resumir, los estudios expuestos en la investigacion puesta de manifiesto, confirman que las
metodologias activas son un medio eficaz para implementar la educacion emocional, en la

educacion parvularia. Los autores destacan estrategias tales como el juego, la exploracion, la
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indagacion y el aprendizaje cooperativo, que facilitan la expresion de emociones, la

autorregulacion, la empatia y la interaccién social.

Discusiones
Los resultados muestran claramente que existe un predominio de enfoques cualitativos, como
sefialan (Acosta et al., 2021) y (Caicedo et al., 2025), los cuales sostienen que los procesos de
aprendizaje deben ser entendidos desde el contexto en el que se produce la experiencia y la
interaccion. Ambos estudios reafirmaron que el uso de metodologias activas, la indagacion y un
enfoque de aprendizaje constructivista, da la posibilidad al nifio de ser protagonista en el proceso
de construir el conocimiento, los hallazgos se apoyan con lo que sustenta la teoria constructivista
en la que el aprendizaje se produce a partir de la interaccion con el entorno y la experiencia

significativa.

En el ambito de las metodologias activas que han sido utilizadas, se observa coincidencia en el uso
del juego entendido como la estrategia mas importante de la educacion inicial (Villamizar , 2021);
(Sisalema et al., 2025) y (Alarcon et al., 2025) Estos autores coinciden en que el juego centra la
motivacion, propicia la participacion y hace crecer las habilidades en el contexto cognitivo y
socioemocional. De igual manera los resultados de Villamizar, (2021) incluye la resolucién de
problemas como complemento del aprendizaje ludico, que favorece el desarrollo del pensamiento
critico y es coherente con los estudios precedentes , que utilizan el juego como una via fundamental

de aprendizaje significativo en la primera infancia.

Por otro lado, (Bacusoy et al., 2026) y (Rivera y Carpio, 2025) aportan algunas metodologias
activas innovadoras, como el aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion, los cuentos
terapéuticos y el mindfulness. En este aspecto, se observa una ampliacion del enfoque tradicional
hacia estrategias que integran el desarrollo emocional de una manera mas deliberada . Mientras el
aprendizaje basado en proyectos y la gamificacion estimulan la motivacion y el compromiso, los
cuentos terapéuticos y el mindfulness permiten reforzar la autorregulacion emocional y el bienestar
psicologico, lo cual coincide con enfoques contemporaneos de la educacion emocional que

enfatizan la relevancia del desarrollo integral del estudiante .
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En términos generales, el conjunto de resultados de todos los estudios revisados mantiene
concordancia al indicar que las metodologias activas favorecen tanto el aprendizaje significativo
como el desarrollo socioemocional. No se presentan contradicciones entre los autores Por lo
contrario existe complementariedad entre las estrategias propuestas. Si bien algunas metodologias
se centran mas en la dimensidn cognitiva mediante la indagacion y la resolucion de problemas,
otras estan mas centradas en la dimension emocional a partir de la préctica reflexiva y expresiva .
Esta coincidencia hace evidente la necesidad de integrar distintas metodologias activas en

educacion parvularia en pro del desarrollo integral.

Finalmente, los resultados obtenidos corroboran el objetivo del estudio 1 al demostrar que las
metodologias activas favorecen la adquisicién de competencias emocionales. De este modo, se
confirma que la introduccién de determinadas estrategias como el juego, la indagacion, el
aprendizaje infantil basado en proyectos o bien las précticas socioemocionales apoyan una
educacién més contextualizada, participativa y orientada a un desarrollo mas integral de educacion

parvularia.

Las investigaciones realizadas sefialan una concordancia clara en torno al papel central de las
metodologias activas en el desarrollo emocional en la educacién inicial. En el estudio de Trivifio
et al., (2025) destacaron que el juego como una estrategia pedagdgica primordial que promueve el
desarrollo de habilidades socioemaocionales, entre ellas la autonomia, la convivencia y la
colaboracién. Ambas investigaciones afirman que la lidica instaura un vinculo directo con
emociones, lo que refuerza la importancia en la educacion infantil. Este resultado tiene coherencia
con el estudio de Villalobos et al., (2026) , el cual propone que las metodologias activas fomentan
la participacion activa y enriquecen el aprendizaje significativo de los alumnos/ as y los docentes

en su conjunto.

En este sentido (Acosta et al., 2021) y (Sanchez et al., 2025) concuerdan con los resultados en sus
estudios respecto al enfoque constructivista, que promueve mencionan la indagacion como
estrategia que promueve el desarrollo del pensamiento critico, autorregulacion y la curiosidad. Este
ultimo autor aporta evidencia cuantitativa al evidenciar una correlacion positivamente significativa

vinculado al autocontrol y la empatia (r=0.45, p<0.01), lo que corrobora la interdependencia de las
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competencias emocionales. De manera similar Caicedo et al.,(2025) se enfoca en la exploracion
como recurso para la incrementar la autonomia y la confianza, elementos fundamentales en el

desarrollo emocional.

En términos de estrategias innovadoras, los tres autores mencionados a continuacion introdujeron
metodologias como el aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion, los cuentos terapéuticos
y el mindfulness, Estas propuestas amplian el enfoque tradicional al introducir, de manera
consciente el bienestar emocional en la educacion. De igual manear Cordova et al., (2021)
manifiesta que el cuento infantil favorece el desarrollo emocional, menciona que existen
dificultades para poder reconocer y manejar adecuadamente las emociones en la infancia, lo que
incide en la necesidad de una utilizacion pedagdgica méas planificada. Esta propuesta de
continuidad al Angulo et al., (2025) quienes asocian que las estrategias socioemocionales, las
relaciones y las dindmicas de grupales incrementan sensiblemente las habilidades emocionales y
los aspectos sociales en la infancia.

Adicionalmente, Moncayo et al., (2023) introduce que la expresién plastica se presenta como una
metodologia activa que promueve la creatividad, la imaginacion y la libre expresion emocional,
extendiendo las posibilidades de intervencién pedagdgica, esta en sintonia con las propuestas
ludicas y colaborativas proporcionadas, con la finalidad de ofrecer un marco amplio y unificador
del aprendizaje emocional. Del mismo modo resaltan el aprendizaje cooperativo como una

propuesta que potencia la interaccion social, la empatia y la regulacién emocional.

Por lo general, los estudios resaltan una coherencia y complementariedad significativa, sin
evidenciar contradicciones sustanciales. Las metodologias activas se presentan como un enfoque
global, el cual articula una aproximacion al &ambito cognitivo de una manera emocional a través del
juego, la indagacion, la exploracion, el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje basado en
juego y las préacticas expresivas. Por ultimo, Villalobos et al., (2026) avanza en esta direccion y
reafirma esta tendencia al argumentar que las metodologias activas propician la participacion activa

y el aprendizaje significativo, tanto en los estudiantes como entre los docentes.
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En conclusion, los resultados respaldan el proposito del objetivo 2 al evidenciar que las
metodologias activas aportan al desarrollo de la educacion emocional en la formacion inicial
parvularia . Las metodologias como activas proponen mejoras a la autorregulacion, a la empatia, a
la autonomia y a la interaccion social . Esto evidencia la necesidad de un uso sistematico de las
metodologias como activas en la practica educativa para favorecer una formacion integral en la

primera infancia.

Los estudios que han sido analizados muestran coincidencias significativas con la relacién a las
metodologias activas en educacion inicial y relacion del enfoque con el desarrollo emocional. En
este sentido, muestran coincidencias para evidenciar el juego como una estrategia que favorece el
desarrollo de competencias socioemocionales como la autonomia, la convivenciay la colaboracion.
Ambos autores afirman que la ludica contribuye al desarrollo integral del nifio, interactuando y
construyendo aprendizajes significativos. Ademas (Trivifio et al., 2025) ofrece evidencia empirica
cuando establece que existe una evaluacién positiva de la actividad ludica y las competencias

emocionales, lo que contribuye a reafirmar lo expuesto en el &ambito educativo.

De manera similar, Moncayo et al., (2023) considera la expresion plastica como una metodologia
activa para completar el enfoque ludico, debido que las actividades artisticas aportan al nifio/a el
estimulo suficiente para hacer crecer la creatividad, la imaginacion y la libertad expresiva le
permite la emergencia de un conjunto de emociones por medio de la manifestacién de formas,
colores y materiales con la que refleja sus sentimientos de manera mas libre y con signos mas
propios . En comparacion con el juego, donde el nifio/a se pone principalmente en relacion con los
demas, la expresion plastica pone énfasis en la dimension individual del desarrollo emocional y la

identificacion y exteriorizacién de sentimientos.

En conjunto, los resultados apuntan a la existencia de una relacion convergente entre las
metodologias activas y el aprendizaje emocional en la educacion inicial , debido que identificaron
contradicciones entre autores, por el contrario, hay un caracter de complementariedad entre las
estrategias que se analizaron, Mientras el juego refuerza el aspecto de la socializacién y la
convivencia, la expresion pléastica refuerza la expresion emocional y la creatividad. La integracion

metodologica que se propone entre estas dos metodologias respalda la idea de hacer realidad la
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necesidad de diversificar las estrategias educativas a fin de favorecer un desarrollo emocional en
la primera infancia. Los resultados constatan que el juego y la expresion artistica se pueden
entender también como herramientas pedagdgicas validas para asi fomentar competencias
socioemocionales, por lo que hay que reafirmar la importancia de llevar a cabo en el aula de

educacion inicial .

Conclusiones
Se concluye que, pese a las limitaciones del estudio, la interpretacion global del estudio evidencia
que la educacién emocional en la primera infancia constituye un componente estructurante del

desarrollo integral y no un complemento marginal del proceso escolar.

Las metodologias activas constituyen el disefio pedagdgico adecuado para la educacion emocional
en la formacion inicial de la educacion parvularia. , efectivamente, la evidencia analizada sefala
que estrategias como el juego, la indagacion, la exploraciéon, el aprendizaje basado en proyectos,
la gamificacién y las metodologias expresivas hacen posible generar en el alumno un desarrollo

integral, en la linea de lo que seria el objetivo general de la investigacion.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, los estudios que hemos analizado muestran un
clasico de metodologia en cuanto a las qualitativas y las constructivistas, en la cual el alumno
cumple un rol protagénico en relacion con el conocimiento construido. De esta manera, son
ejecutadas mediante experiencias, interaccion social y actividades validas, lo cual refuerza con ello

el proceso de ensefianza-aprendizaje correspondiente a la educacion parvularia.

En lo que concierne al segundo objetivo, emerge de los resultados, que las metodologias activas.
favorecen las competencias socioemocionales, tales como la empatia, la autorregulacion, la
autonomia, la motivacion y la convivencia, evidencidndose una interrelacion entre estas y el
aprendizaje de las cogniciones, con lo cual da cuenta de la interrelacion existente entre las

metodologias activas y la educacion emocional.
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Como proyeccion, se sugiere profundizar en estudios empiricos que integren metodologias activas
con evaluaciones cuantitativas del desarrollo emocional en educacion parvularia. Asimismo, se
recomienda fortalecer la formacion docente en el uso de estrategias pedagogicas innovadoras
orientadas al desarrollo socioemocional. Entre las limitaciones del estudio se reconoce la
disponibilidad restringida de investigaciones especificas en educacion parvularia con enfoque
exclusivamente emocional, lo que limita la generalizacion de los resultados. En consecuencia,
futuras investigaciones pueden ampliar el analisis hacia contextos educativos diversos y considerar

variables culturales que influyen en el desarrollo emocional en la primera infancia.
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