¢(’<«(ﬂ;
.i'n\‘l*s "
s

ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

Iyl

Revista ASCE Magazine, Periodicidad: Trimestral Abril-Junio, VVolumen: 4, NUmero: 2, Afio: 2025 paginas 671-690

Doi: https://doi.org/10.70577/ASCE/671.690/2025

Recibido: 2025-03-25
Aceptado: 2025-04-29
Publicado: 2025-05-28

Efectividad de las Intervenciones Educativas para mejorar la comprension
lectora en Estudiantes de Primaria.

Effectiveness of Educational Interventions to Improve Reading
Comprehension in Primary School Students.

Mirian Narsiza Cadena Gomez
https://orcid.org/0009-0001-4597-8219
miriancitancg@gmail.com
Unidad Educativa Del Milenio
Intercultural Bilingte Simiatug
Guaranda - Ecuador

Livington Javier Almea Zambrano
https://orcid.org/0009-0009-1135-4844
livingtonalmea382@gmail.com
Unidad Educativa Comunitaria
Intercultural BilingUe General Pintag
Guaranda- Ecuador

Como citar

Beatriz Kateryne Yantalema de la Cruz
https://orcid.org/0009-0007-7695-8927
beatriz1993yantalema@gmail.com
Unidad Educativa San Pedro
Guaranda - Ecuador

Nely Janeth Alvarez Pulluquitin
https://orcid.org/0009-0007-6687-8974
nely.alvarez@educacion.gob.ec
Unidad Educativa Tomas Sevilla
Ambato- Ecuador

Cadena Gémez, M. N., Yantalema de la Cruz , B. K., Almea Zambrano, L. J., & Alvarez Pulluquitin, N. J. (2025).
Efectividad de las Intervenciones Educativas para mejorar la comprension lectora en Estudiantes de
Primaria. ASCE, 4(2), 671-690. https://doi.org/10.70577/ASCE/671.690/2025

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/


https://doi.org/10.70577/ASCE/671.690/2025
https://orcid.org/0009-0001-4597-8219
mailto:miriancitancg@gmail.com
https://www.ubica.ec/explore/i/guaranda/89e86961e5018e75ce612b14dd3989a1
https://www.ubica.ec/explore/i/guaranda/89e86961e5018e75ce612b14dd3989a1
https://www.ubica.ec/explore/i/guaranda/89e86961e5018e75ce612b14dd3989a1
https://www.ubica.ec/explore/i/guaranda/89e86961e5018e75ce612b14dd3989a1
https://orcid.org/0009-0007-7695-8927
mailto:beatriz1993yantalema@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-1135-4844
mailto:livingtonalmea382@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-6687-8974
mailto:nely.alvarez@educacion.gob.ec

ELI

ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

é"(«(ﬂ;
frec

-
*
~

Resumen

La comprension lectora constituye una competencia fundamental para el desarrollo académico
y personal de los estudiantes, especialmente en la educacién primaria, donde se forman las
bases del aprendizaje. No obstante, maltiples estudios han evidenciado que una proporcion
considerable de alumnos presenta dificultades para comprender textos de manera efectiva, lo
que limita su desempefio en otras areas del conocimiento. En este contexto, el presente estudio
tuvo como objetivo general analizar la efectividad de las intervenciones educativas aplicadas
para mejorar la comprension lectora en estudiantes de educacion primaria, mediante una
revision sistematica de literatura cientifica. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo, con alcance descriptivo, y aplico el protocolo PRISMA para organizar el proceso
de busqueda, seleccidn y analisis de los estudios. Se consultaron bases de datos académicas
como Scopus, ERIC, SciELO y Google Académico, empleando ecuaciones de busqueda en
espariol e inglés. Se seleccionaron 13 estudios publicados entre 2020 y 2025 que cumplieron
con los criterios de inclusion definidos. Los resultados permitieron identificar una amplia
variedad de intervenciones, incluyendo estrategias tradicionales, tecnologias digitales,
actividades ludicas y métodos colaborativos. Asimismo, se evidenciaron mejoras significativas
en la comprension literal e inferencial, y se destaco que las estrategias mas efectivas fueron
aquellas integradas, estructuradas y contextualizadas. Finalmente, la comparacion entre
enfoques pedagdgicos mostré que la combinacion de recursos tecnoldgicos con estrategias
metacognitivas resultd ser especialmente eficaz, siempre que se consideraran factores como la

formacion docente, el acompafiamiento y las condiciones institucionales.

Palabras clave: Comprension Lectora, Intervenciones Educativas, Educacion Primaria,

Estrategias Pedagdgicas.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



%
g ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

lll,;_’

=
=
=

é"(«(ﬂ;
P

e e

Abstract

Reading comprehension is a fundamental competence for the academic and personal
development of students, especially in primary education, where the foundations of learning
are formed. However, multiple studies have shown that a considerable proportion of students
have difficulties in understanding texts effectively, which limits their performance in other
areas of knowledge. In this context, the general objective of this study was to analyze the
effectiveness of educational interventions applied to improve reading comprehension in
primary school students, through a systematic review of scientific literature. The research was
developed under a qualitative approach, with a descriptive scope, and applied the PRISMA
protocol to organize the process of searching, selecting and analyzing the studies. Academic
databases such as Scopus, ERIC, SciELO and Google Scholar were consulted, using search
equations in Spanish and English. 13 studies published between 2020 and 2025 that met the
defined inclusion criteria were selected. The results allowed us to identify a wide variety of
interventions, including traditional strategies, digital technologies, recreational activities and
collaborative methods. Likewise, significant improvements were evidenced in literal and
inferential comprehension, and it was highlighted that the most effective strategies were those
integrated, structured and contextualized. Finally, the comparison between pedagogical
approaches showed that the combination of technological resources with metacognitive
strategies was especially effective, provided that factors such as teacher training,

accompaniment and institutional conditions were considered.

Keywords: reading comprehension, educational interventions, primary education, pedagogical

strategies.
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Introduccion

La comprension lectora es una capacidad compleja que articula multiples procesos cognitivos,
linglisticos y socioculturales, a traves de los cuales el lector construye significados a partir de
un texto escrito. No se limita Unicamente a la decodificacion de simbolos gréficos, sino que
implica la capacidad de interpretar, analizar, relacionar, inferir y reflexionar sobre el contenido
textual. En términos generales, se considera que comprender un texto es el resultado de una
interaccion activa entre el lector, el texto y el contexto, lo cual exige no solo habilidades béasicas
como el reconocimiento de palabras, sino también destrezas superiores relacionadas con el
pensamiento critico y la autorregulacion (Diaz et al., 2024).

Desde una perspectiva evolutiva, la comprension lectora se construye de manera progresiva a
lo largo del desarrollo escolar, iniciando en los primeros afios con la alfabetizacién inicial y
ampliandose con el dominio de estructuras textuales, vocabulario y estrategias metacognitivas.
En sus primeras etapas, el lector se enfoca en la comprension literal del contenido, pero a
medida que adquiere mayor madurez cognitiva, comienza a realizar inferencias, a detectar
intenciones comunicativas y a evaluar la postura del autor (Musci et al., 2022). De acuerdo con
las teorias constructivistas, este proceso no se adquiere de forma aislada, sino que depende de
factores como la estimulacion temprana, la interaccion con textos diversos y la mediacién
pedagdgica ejercida por el docente.

La literatura académica ha definido la comprensién lectora como una competencia que permite
al estudiante acceder de manera significativa al conocimiento, formular hipétesis, resolver
problemas y participar de manera activa en su proceso de aprendizaje (Ramirez & Fernandez,
2022). A este respecto, el lector eficiente no solo reconoce las ideas principales de un texto,
sino que las relaciona con sus saberes previos, detecta contradicciones, organiza la informacion,
y emite juicios criticos sobre lo leido. Las habilidades resultan imprescindibles en un entorno
educativo cada vez mas exigente, en el que la lectura constituye una herramienta transversal
para el aprendizaje en todas las areas del curriculo.

Sin embargo, a pesar de su importancia, la comprension lectora continta siendo una de las
habilidades mas débiles entre estudiantes de educacion basica. Asi lo evidencian los resultados
de evaluaciones internacionales como PISA y el LLECE, en donde un porcentaje considerable
de alumnos muestra dificultades para interpretar textos, establecer relaciones légicas entre ideas
0 responder preguntas inferenciales (Vasquez & Pérez, 2020). La situacion ha generado
preocupacion tanto en los docentes como en los responsables de politicas educativas, ya que
afecta no solo el rendimiento académico, sino también la autonomia, la creatividad y la
participacion activa del estudiante en su entorno.

Frente a esta problematica, distintos autores han propuesto intervenciones educativas orientadas
a fortalecer la comprension lectora desde una perspectiva integral, las cuales incluyen el uso de
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estrategias colaborativas, recursos tecnoldgicos, actividades IGdicas, ensefianza explicita de
habilidades metacognitivas y programas de lectura estructurados, todos ellos disefiados para
fomentar el interés por la lectura y mejorar el desempefio lector en distintos niveles de
profundidad (Berral et al., 2024; Menacho, 2021; Gonzaga, 2022). Los resultados reportados
en la literatura cientifica han mostrado mejoras significativas en las competencias lectoras
cuando se aplican estrategias contextualizadas, sostenidas en el tiempo y alineadas con los
intereses y capacidades del alumnado (Brito, 2024; Mifiano & Oseda, 2021).

En este contexto, surge la necesidad de analizar de forma sistemaética la efectividad de dichas
intervenciones, a fin de identificar cudles han mostrado mayor impacto en la comprensién
lectora, bajo qué condiciones se implementan con éxito y qué enfoques pedagdgicos resultan
mas pertinentes. Para ello, las revisiones sistematicas constituyen una herramienta
metodoldgica rigurosa, que permite integrar y valorar criticamente los hallazgos de
investigaciones previas, proporcionando asi una base sélida para la toma de decisiones en el
ambito educativo (Musci et al., 2020; Diaz et al., 2024).

Considerando lo expuesto, surge la necesidad de responder a la siguiente interrogante: ¢ Qué tan
efectivas son las intervenciones educativas implementadas para mejorar la comprension lectora
en estudiantes de educacion primaria segun la evidencia reportada en la literatura cientifica?
Para abordar esta pregunta, el presente articulo tiene como objetivo general analizar la
efectividad de las intervenciones educativas aplicadas en estudiantes de nivel primario,
mediante una revision sistematica de estudios académicos recientes. De manera
complementaria, se plantean los siguientes objetivos especificos: identificar las intervenciones
reportadas en la literatura cientifica, describir los principales resultados en cuanto a mejoras en
la comprension lectora, y comparar la efectividad de las estrategias utilizadas segun los
enfoques pedagogicos aplicados y los niveles de avance obtenidos por los estudiantes.

Metodologia

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con alcance descriptivo,
cuyo proposito consistié en analizar la efectividad de las intervenciones educativas orientadas
a mejorar la comprension lectora en estudiantes de educacion primaria. Para cumplir con dicho
propdsito, se implementd una revision sistematica de la literatura cientifica, organizada
conforme al protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), el cual permite garantizar la rigurosidad y transparencia en el proceso de seleccién
de estudios relevantes.

Durante la fase de identificacion, se realizd la busqueda de informacion en bases de datos
académicas reconocidas como ERIC, Scopus, Scielo y Google Académico. Para delimitar los
resultados al tema especifico, se definieron términos clave en espafol e inglés, tales como:
“comprension lectora”, “intervenciones educativas”, “estrategias pedagogicas”, “educacion
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primaria”, “mejora del aprendizaje”, asi como sus equivalentes reading comprehension,
educational interventions, pedagogical strategies, primary education, learning improvement,
junto con operadores booleanos “AND” y “OR”.

Tabla 1.

Ruta de busqueda de informacion cientifica

Base de datos Ecuacién de basqueda utilizada

ERIC ("reading comprehension™ AND “educational interventions” AND
"primary education")

Scielo ("comprension lectora® AND “intervenciones educativas” AND
"educacion primaria™)

Scopus ("reading comprehension” AND "teaching strategies” AND "elementary
students™)

Google allintitle: "intervenciones educativas" "comprension lectora" "educacion

Académico basica" OR “educational interventions” "reading comprehension”
"primary students”

Para la fase de cribado, se establecieron como criterios de inclusién: estudios publicados entre
2020 y 2025, redactados en idioma espafiol o inglés, con disefio cuantitativo, cualitativo o
mixto, que evaluaran intervenciones aplicadas especificamente a estudiantes de educacion
primaria. Ademas, los estudios debian estar publicados en revistas cientificas arbitradas. En
cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron articulos fuera del rango temporal establecido,
en otros idiomas, sin evidencia empirica, duplicados o que no respondieran directamente a los
objetivos de esta revision.

En la fase de seleccion, se procedio con la revision detallada de los resimenes y resultados de
cada estudio preseleccionado, verificando su pertinencia y coherencia con las variables de
interés. Para finalizar, en la fase de inclusion, se extrajeron los datos mas relevantes, tales como:
titulo del estudio, autor(es) y afio de publicacion, tipo de intervencion educativa aplicada, nivel
educativo de la muestra, resultados principales sobre comprensién lectora y tipo de estudio.
Esta informacion fue organizada en cuadros comparativos, permitiendo analizar la variedad de
enfoques utilizados, su frecuencia de aplicacion y la efectividad reportada en el desarrollo de la
comprension lectora.

Para visualizar el proceso descrito, en la Figura 1 se presenta el diagrama de flujo del método
PRISMA que evidencia cada una de las fases seguidas durante la recoleccién y seleccion de la
informacion cientifica.
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La revision de la literatura realizada permitio compilar evidencia importante en torno a la
efectividad de diversas intervenciones educativas destinadas a fortalecer la comprension
lectora en estudiantes de nivel primario. Para ello, se organizo la informacion en funcion de los
tres objetivos especificos propuestos. En primer lugar, se identificaron las principales
estrategias y programas utilizados en los estudios revisados. En segundo lugar, se examinaron
los resultados que evidencian mejoras en la comprension lectora tras la aplicacion de dichas
intervenciones. Finalmente, se compararon los enfoques pedagdgicos empleados, considerando

Resultados

su nivel de efectividad.
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Intervenciones educativas en comprension lectora en nivel primario

Los 11 estudios incluidos en la revision reportan una diversidad de intervenciones educativas
orientadas a desarrollar la comprension lectora. A continuacion, se presenta los autores
revisados y sus aportes principales respecto al objetivo de estudio.

Tabla 2.
Intervenciones educativas identificadas en la literatura cientifica orientadas a mejorar la
comprension lectora en estudiantes de nivel primario

N°  Autor/Afio Titulo Metodologia  Referencias Resultados relevantes
Se identificaron intervenciones
. educativas basadas en programas
Programas de Informacion . -
entrenamiento y Revision tecnoldgica digitales y recursos tecnologicos,
. " " como ESPIRALES, PIAM,
recursos sistematica 'y 35(2). .
L . e . EPIl.com, entrenamiento
1 (Berral et tecnoldgicosen la  meta-andlisis  https://doi.or fonoléaico multisensorial
al., 2024) mejora de la bajo 9/10.4067/s0 g ) o
L . - programas de memoria de trabajo
omprension lineamientos 718- tutores inteligentes adaptativos
lectora en PRISMA. 07642024000 7 gen'es acap
S (TuinLEC). Todas dirigidas a
educacidn primaria 200049 . .
mejorar la comprension lectora en
primaria.
Estrategias .
. Praxis .
colaborativas: . Se implementaron cuatro
. . educativa, . .
aprendizaje Estudio 25(3) estrategias colaborativas (lectura
compartido parael  cuantitativo . compartida; construccion oral a
(Menacho, - https://doi.or . . L
2 desarrollo de la de disefio partir de imdagenes; animacion;
2021) L . 0/10.19137/p . - .
comprension preexperimen . . juego, dirigidas a potenciar la
raxiseducativ ., .
lectora en tal comprension lectora en nivel
estudiantes de a-2021- literal
L 250314 '
educacion primaria
Traslaciones.
L, Revista . , .
Comprension - . . Se implemento el programa "Para
Disefio Latinoameric .
lectora: . Leerte Mejor" (PLM), centrado en
. iy experimental ana de o
intervencion para L el desarrollo de habilidades como
. longitudinal Lecturay . .
(Musci et su desarrollo en . el conocimiento del vocabulario,
3 . con grupo Escritura, L
al., 2022) estudiantes de la  autorregulaciéon de la
. . control y 9(17), 174- .
primer ciclo de la uno de 195 comprension, la estructura del
escolaridad 9 P - - texto y la generacion de
fimaria intervencion.  https://doi.or inferencias
P 9/10.48162/re '
v.5.064
Estrategias de Ciencia El estudio se basa en las estrategias
. Lectura de Isabel Enfoque Latina: de lectura de Isabel Solé, las cuales
(Brito, ; . - . . L
4 2024) Solé para Mejorar ~ Cualitativo- Revista incluyen: Activacion de
los Procesos de accion. Multidiscipli ~ conocimientos previos (relacionar
Comprension nar,, 8(1), el texto con experiencias
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Lectora en 4693-4704.  personales). Autopreguntas
Estudiantes de https://doi.or  (cuestionarse sobre el contenido
Grados 6° 0/10.37811/cl antes, durante y después de la
_rcm.v8il.98 lectura). Inferencias  (deducir
08 informacion implicita).
Resiimenes  (sintetizar  ideas
clave).
El estudio encontré dos tipos de
L Revista estrategias: digitales (Edmo-
Revision .
L . " Andinade  do, Google Classroom y Moodle)
Comprension sistematica de L . ,
. Educacién, y  tradicionales (resimenes
. lectora en la era 45 estudios .
(Diaz et al., L 7(2). manuales, preguntas guiadas). Las
5 digital: Una (2015-2023) . . .
2024) s https://doi.or  primeras personalizan el
revision con enfoque L
. (e . 9/10.32719/2  aprendizaje, mientras las segundas
sistematica cuali- . L
o 6312816.202 profundizan en la comprension,
cuantitativo. . o
4.7.2.1 siendo Utiles en entornos con
pocos recursos tecnolégicos.
El disefio de la Revista Los autores proponen una
instruccion para la Educacion,  secuencia didactica estructurada
(Arreola & comprension . 45(1). en:  diagndstico,  planeacion,
Estudio de . . L -
6 Coronado, lectora en caso https://doi.or  implementacién, evaluacion y
2021) Educacion 0/10.15517/re  retroalimentacion. Cada fase
Primaria: un vedu.v45il.4  incorpora estrategias
estudio de caso. 1326 metacognitivas.
Se implementé un programa de
actividades ldadicas a través de
IE Revista de actividades como emparejamiento
o Investigacion  de reguntas respuestas,
Estrategias ludicas g p_ g . .y P
ara la Educativade dramatizaciones, juegos de roles,
(Vésquez & comprensi()n de la uso de tarjetas, historietas
,q P Disefio cuasi  REDIECH(1 incompletas, loterias de
7 Pérez, textos en . . S
. experimental 1), e805. vocabulario, dinamicas grupales
2020) estudiantes de . B N
L https://doi.or  como el “dado lector” y “la carrera
educacion . . ,
L 0/10.33010/ie de comprension”, asi como
primaria. . . . .
_rie_rediech.  recursos visuales y audiovisuales
v11i0.805 para fortalecer la motivacion y el
aprendizaje significativo desde un
enfoque constructivista.
— Se propone un modelo de
Modelo de L Ciencia P .p N 9
. Investigacion . estrategias de comprensidn lectora
estrategias de el Latina s
L descriptiva . centrado en el analisis critico de
comprension . Revista -
propositiva, - textos, formulacion de preguntas
lectora para el ) Cientifica ) . .
(Gonzaga, . método ... . .. abiertas, inferencia basada en
8 pensamiento o Multidiscipli . . L
2022) . . cuantitativo- evidencia, comparacion y
critico y creativo o nar, 6(1), . L
. cualitativo y contraste de ideas, elaboracion de
en estudiantes de . 181-201. , . .,
. disefio no . resimenes criticos, generacion de
educacion experimental https://doi.or hip6tesis y solucién creativa de
primaria. P " g/10.37811/cl P y

problemas a partir de la lectura.
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_rcm.v6il.14
93
Ciencia
Latina
Programa para .
Revista . .
favorecer la Cientifica El estudio aplica el programa
L comprension Investigacion .. ... “Aprender leyendo” como
Mifiano & . Multidiscipli . . -
lectora en aplicada con intervencion  especifica  para
9 Oseda . L . nar, 5(4), - L
estudiantes de disefio cuasi- mejorar la comprension lectora en
(2021) o . 5112-5126. .
primaria de una experimental. https://doi.or estudiantes de cuarto grado de
institucion i ) rimaria.
educativa 2020 9/10.37811/cl i
_rcm.v5i4.67
9
La estrategia disefiada consiste en
. na ropuesta edagdgica
Estrategia . . R propu pedagog!
. Epistemia  estructurada en etapas, que parte
didactica de L . e .
- Investigacion Revista de un diagnostico inicial del nivel
comprension . . y "
N mixta Cientifica, de comprension y habito lector, e
(Ynofian, lectora para . . T -
10 . . secuencial 4(1). incluye planificacion estratégica
2020) mejorar habitos de . . . P
L cuantitativo/c  https://doi.or  con acciones especificas,
lectura en primaria o Lo -
. . ualitativo. 0/10.26495/re  principios  metodoldgicos y
Nuestra Sefora de . . _—
N v4i1.1318  procedimientos didacticos para
Lourdes” - lllimo .
fomentar la lectura comprensiva y
critica en el aula.
I
L £l . imol
Comprensm.n CONGRESO | estu_dllo |mp’ ementa una
lectora en el primer intervencion pedagdgica basada en
. NACIONAL - .
ciclo de la ] la ensefianza  explicita  de
. Cétedra . .
escolaridad UNESCO estrategias lectoras y habilidades
. primaria: Disefio de pensamiento, la cual incluyd
(Musci et . . para la .
11 Intervenciones experimental actividades de lectura
al., 2020) . lecturay la . .,
para el desarrollo cuantitativo escritura comprensiva, formulacion de

de estrategias y
habilidades de
pensamiento en el
aula.

http://rdi.unc

oma.edu.ar/h

andle/uncom
aid/15717

preguntas, analisis de textos y
desarrollo de habilidades
metacognitivas, aplicadas en el
aula a lo largo de 20 sesiones.

Los estudios revisados muestran una marcada preferencia por intervenciones activas que
promueven la participacion del estudiante y favorecen el aprendizaje significativo. Ademas, se
reconoce el valor de los recursos tecnologicos y las metodologias combinadas como elementos
que potencian el proceso lector, especialmente cuando se adaptan a las condiciones reales del
aula.
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b) Resultados de las Intervenciones Educativas en Comprension Lectora en
Estudiantes de Educacion

Los resultados presentados en la tabla 3 por los 13 autores revisados reflejan mejoras
sustanciales en diferentes niveles de comprension lectora, tras la implementacion de
intervenciones principalmente desarrolladas con estrategias pedagogicas especificas. A

continuacion, se analiza en detalle la informacion en la tabla

Tabla 3.

Principales resultados reportados en los estudios revisados respecto a la mejora en
comprension lectora tras las intervenciones

N°  Autor/Afio Titulo Metodologia Referencias Resultados relevantes
Los estudios reportaron
Programas de mejoras significativas en
entrenamiento y Informacion la comprensién lectora
recursos Revision tecnoldgica, tras la aplicacion de los
tecnoldgicos en  sistematica y meta- 35(2). programas, con
(Berral et al., . b X .
1 2024) la mejora d_e la a}naI|S|§ bajo https://doi.org/1 resu_lt_ados positivos en
comprension lineamientos 0.4067/s0718-  habilidades como la
lectora en PRISMA. 0764202400020 inferencia, identificacion
educacioén 0049 de ideas principales,
primaria conciencia fonoldgica y
vocabulario.
Antes de la intervencién,
Estrategias el 66,7 % de los alumnos
colaborativas: obtuvo puntajes bajos;
aprendizaje Praxis educativa, tras ella, el 583 %
compartido para Estudio 25(3). alcanz6 puntuacion
) (Menacho, el desarrollo de cuantitativo de https://doi.org/l  regular y el 25 % obtuvo
2021) la comprension disefio 0.19137/praxise  puntuacion  alta  en
lectora en preexperimental ducativa-2021-  comprensién literal. Se
estudiantes de 250314 registré incremento de
educacioén media de 4,42 a 6,17
primaria puntos (DE pre 1,32; DE
post 1,31).
Los estudiantes
Niveles de mos'fraron un d_esem_peﬁo
. . . medio en el nivel literal
comprension Ikala, Revista de L
L . de comprension lectora,
lectora en Investigacion Lenguaje y mientras que en los
(Ramirez & estudiantes de cuantitativa con Cultura, 27(2), niveles  inferencial  y
3 Fernandez, tercer grado de disefio de campo 484-502. o, ~
o . ) critico, el desempefio fue
2022) primaria de una transeccional https://doi.org/1

bajo. Esto indica una

institucion descriptivo. 0.17533/udea.ik .
. necesidad de fortalecer
educativa en ala.v27n2al2 .
. las habilidades de
Colombia

comprension mas

profundas.
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TV,

Los resultados mostraron
mejoras significativas en
la comprension lectora
general y en habilidades
Comprension Traslaciones. especificas como la
lectora: _— Revista eficiencia lectora, el

. ., Diseflo . . .
intervencion . Latinoamericana vocabulario, la
ara su experimental de Lecturay recuperacion de

(Musci et al., P longitudinal con . . - .

4 2022) desarrollo en runo control Escritura, 9(17), informacion literal e
estudiantes de g pru o de y 174-195. inferencial, la
primer ciclo de intgerv[()ancién https://doi.org/l  comprension de la
la escolaridad ' 0.48162/rev.5.06 macroestructura 'y el

primaria 4 monitoreo de la

comprension en el grupo
de intervencion  en
comparacion con el grupo
control.

5  (Brito, 2024)

Estrategias de
Lectura de
Isabel Solé para
Mejorar los
Procesos de
Comprensién
Lectora en
Estudiantes de
Grados 6°

Enfoque
Cualitativo-accion.

Ciencia Latina:
Revista
Multidisciplinar,
, 8(1), 4693-
4704,
https://doi.org/1
0.37811/cl_rcm.
v8i1.9808

Los estudiantes pasaron
de un promedio de 5.2/10
a7.8/10, lo que indica una
ganancia significativa en
competencias  basicas.
Literal (+25%): Mejor
identificacion de hechos
explicitos (ej.: nombres,
fechas). Inferencial
(+35%): Mayor
capacidad para deducir
causas, consecuencias 0

moralejas. Critico
(+20%): Progreso
moderado en analisis

evaluativos (ej.: criticar la
postura del autor).

(Diaz et al.,
2024)

Revision
sistematica de 35

Comprensién
lectora en la era

digital: Una estudios (2015-
revision 2023) con enfoque
sistematica cuali-cuantitativo.

Revista Andina
de Educacion,
7(2).
https://doi.org/1
0.32719/263128
16.2024.7.2.1

Las herramientas
digitales aumentaron
significativamente la
motivacion y velocidad
lectora pero tuvieron
menor impacto  en
comprension critica. Los
métodos  tradicionales
fueron maés efectivos para
desarrollar comprension
inferencial aunque menos
atractivos para
estudiantes con TDAH.
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Un disefio instruccional
- i lanifi
El disefio de la . b.|en plant |cad9 y
. L Revista ejecutado influye
instruccion para ., -
. Educacion, positivamente en el
(Arreola & la comprension
. 45(1). desarrollo de la
8 Coronado, lectora en Estudio de caso i L
2021) Educacion https://doi.org/l  comprension lectora,
Primaria: un 0.15517/revedu.  permitiendo a los
. ' v45i1.41326 estudiantes alcanzar
estudio de caso. : )
niveles més profundos de
comprension.
. El rogram
IE Revista de . programa , .de
. L actividades ludicas
Estrategias Investigacion . .
. . mostr6  una  mejora
ludicas para la Educativa de la sianificativa en Ia
, comprensién de o REDIECH(11), 'Y »
(Véasquez & Disefio cuasi comprension de textos en
Pérez, 2020) textos en experimental e805. los estudiantes del grupo
’ estudiantes de P https://doi.org/1 exoerimental grup
educacién 0.33010/ie_rie_r especialment;e en  las
primaria. ediech.v11i0.80 _p . .
5 dimensiones literal e
inferencial.
Se propone un modelo de
estrategias de
comprension lectora
Modelo de L N . centrado en el andlisis
. Investigacion Ciencia Latina .
estrategias de el . critico de textos,
L descriptiva Revista .
comprension . - formulacion de preguntas
propositiva, Cientifica . . .
lectora para el ) S abiertas, inferencia
10 (Gonzaga, ensamiento método Multidisciplinar, basada en evidencia
2022) P . cuantitativo- 6(1), 181-201. ° :
critico y creativo . . comparacion y contraste
. cualitativo y https://doi.org/1 . L
en estudiantes de L de ideas, elaboracion de
., disefio no 0.37811/cl_rcm. , .
educacién . . resimenes criticos,
L experimental. v6i1.1493 . S
primaria. generacion de hipotesis y
solucion  creativa de
problemas a partir de la
lectura.
Tras la aplicacion del
programa “Aprender
Programa para Ciencia Latina leyendo_ i la_media de
. puntuacién en la prueba
favorecer la Revista L
L, L - de comprension lectora
comprension Investigacion Cientifica .
L . L aumentd
Mifiano & lectora en aplicada con Multidisciplinar, sianificativamente de
Oseda (2021)  estudiantes de disefio cuasi- 5(4), 5112-5126. g
L . . 11.67 enel pretesta 16.62
primaria de una experimental. https://doi.org/1
S en el postest, con una
institucion 0.37811/cl_rcm. diferencia
educativa 2020 v5i4.679

estadisticamente
significativa (p < 0.01),
demostrando una mejora
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2y,
sustancial en la
comprension lectora de
los estudiantes.

Estrategia La propuesta sugiere que
didactica de la estrategia favorece la
comprension Epistemia motivacion y el interés
lectora para Investigacion Revista por la lectura, mostrando

12 (Ynofian, mejorar habitos mixta secuencial Cientifica, 4(1). una mejora en los habitos
2020) de lectura en cuantitativo/cualita  https://doi.org/1l  lectoresy la comprension,
primaria tivo. 0.26495/re.v4il. aunque el estudio enfatiza
“Nuestra Sefiora 1318 resultados iniciales y
de Lourdes” - cualitativos  sin  datos
Illimo cuantitativos especificos.
Los resultados mostraron
. una mejora significativa
Comprension .
lectora en el en la  comprension
fimer ciclo de Il CONGRESO lectora, especialmente en
P . NACIONAL niveles inferenciales y
la escolaridad ] o, .

o Catedra criticos, asi como en

primaria: - . .

. . Disefio UNESCO para  habilidades  cognitivas

(Musci et al., Intervenciones . e
13 2020) ara el experimental lalecturayla  (como el andlisis y la
P cuantitativo escritura. sintesis) y metacognitivas

desarrollo de
estrategias y
habilidades de
pensamiento en
el aula.

http://rdi.uncom
a.edu.ar/handle/
uncomaid/15717

(como la autorregulacion
del proceso lector). El
grupo intervenido superé
en desempefio al grupo
que recibid ensefianza
convencional.

De forma general, los estudios coinciden en que las intervenciones disefiadas con claridad
metodolodgica, aplicadas con continuidad y adaptadas al contexto educativo, generan resultados
positivos y sostenibles en la comprension lectora. Las mejoras son especialmente notorias
cuando se abordan dimensiones méas profundas del proceso lector, como el andlisis critico o la
comprension inferencial.

c) Comparacién de la efectividad de las estrategias educativas segun enfoques
pedagdgicos y niveles de avance

La tabla 4, producto de la revision de 11 autores, hace una comparacion entre los distintos
enfoques pedagogicos utilizados en las intervenciones educativas, relacionando la naturaleza
de la estrategia con los avances obtenidos por los estudiantes, lo cual permite identificar qué
metodologias resultan mas eficaces y bajo qué condiciones especificas se ha reportado mayor
impacto.
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Tabla 4.

Comparacion de la efectividad de las estrategias utilizadas segin enfoques pedagdgicos y
niveles de avance obtenidos

N°  Autor/Afio Titulo Metodologia Referencias Resultados relevantes
Se observé variabilidad en la
Programas de L ,
. L eficacia segin el programa y el
entrenamiento y - Informacion .
Revision L enfoque pedagdgico: los
recursos . " tecnoldgica, .
. sistematica y programas que combinan
tecnoldgicos en e 35(2). . .
(Berral et . meta-andlisis : estrategias metacognitivas,
1 la mejora de la . https://doi.org/1 . .
al., 2024) . bajo multisensoriales y el uso de
comprension lineamientos 0.4067/s0718- tecnologia adaptativa mostraron
lectora en 0764202400020 g1a acap e
., PRISMA. mayor efectividad. La duracién y
educacion 0049 . . -
L frecuencia de las sesiones también
primaria . .
influyé en los resultados.
Estrategias )
colabora?ivaS' La prueba t de Student mostr6 una
. Praxis diferencia media de 1,75 entre
aprendizaje . .
. Estudio educativa, pretest y postest (t(23)=5,786;
compartido para o .
cuantitativo 25(3). p=0,000), lo que confirma que las
(Menacho, el desarrollo de - . . .
L de disefio https://doi.org/1  estrategias colaborativas
2021) la comprension . - . P
lectora en preexperiment  0.19137/praxise  favorecieron significativamente la
. al ducativa-2021-  comprension lectora en
estudiantes de L L
g 250314 comparacion con la situacion
educacion S .
L inicial sin intervencion.
primaria
., . El estudio evidencié que Ila
Comprension Traslaciones. o . - .
o . ensefianza explicita y sistematica
lectora: Disefio Revista . -
. L . . . de estrategias de comprension
intervencion experimental ~ Latinoamerican .
o lectora mediante el programa
. para su longitudinal ade Lecturay . .
(Musci et . PLM es maés efectiva que la
3 desarrollo en con grupo Escritura, 9(17), ~ .
al., 2022) . ensefianza convencional,
estudiantes de control y 174-195. . .
. . . destacando la importancia de
primer ciclo de grupo de https://doi.org/1 . .
. . . intervenciones estructuradas y
la escolaridad intervencion.  0.48162/rev.5.0 . .
L focalizadas  en habilidades
primaria 64 -
especificas.
Estrategias de L . Las estrategias de Solé son
Ciencia Latina: , .
Lectura de Revista Optimas para desarrollar
Isabel Solé para e comprension  profunda, pero
. Multidisciplinar i .
. Mejorar los Enfoque podrian combinarse con
(Brito, . 8(1), 4693- . -
4 2024) Procesos de Cualitativo- 4704 herramientas tecnolégicas para
Comprension accion. . reforzar la motivacion o con
https://doi.org/l | .. .
Lectora en gjercicios  conductistas  para
. 0.37811/cl_rcm. . -
Estudiantes de . estudiantes  con  dificultades
R v8i1.9808 s
Grados 6 bésicas.
Comprensién Revision . . La combinacidn hibrida (digital +
. " Revista Andina . X .
. lectoraen laera sistematica de L tradicional) mostré los mejores
(Diaz et al., . . de Educacion, . (.
digital: Una 45 estudios resultados. Sin embargo, su éxito
2024) L 7(2). L
revision (2015-2023) . dependi6 de factores como la edad
. (b https://doi.org/1 N .
sistematica con enfoque (8-10 afios responden mejor a lo
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0y,
cuali- 0.32719/263128 digital) y el nivel
cuantitativo. 16.2024.7.2.1  socioecondmico, destacando la
necesidad de adaptar las
estrategias al contexto.
. Se observa que un disefio
El disefi | . . . .
inst(:usciigndea?a Revista instruccional bien fundamentado
p” Educacion, y adaptado a las necesidades del
(Arreola &  la comprension . . .\
Estudio de 45(1). alumnado influye positivamente
7 Coronado, lectora en . .
L caso https://doi.org/1  en el desarrollo de la comprension
2021) Educacion L
Primaria: un 0.15517/revedu. lectora, permitiendo a los
. ' v45i1.41326 estudiantes alcanzar niveles mas
estudio de caso. L
profundos de comprension.
IE Revistade  El estudio no compara diferentes
Estrategias Investigacion  estrategias, pero destaca la
ludicas para la Educativade la  efectividad de las actividades
(Vésquez & comprension de - . REDIECH(11), ludicas en comparaciéon con
. Diseno cuasi . .
8 Pérez, textos en . €805. métodos tradicionales,
. experimental . . . - .
2020) estudiantes de https://doi.org/l evidenciada por  diferencias
educacion 0.33010/ie_rie_  estadisticamente significativas en
primaria. rediech.v11i0.8 los resultados de los grupos
05 experimental y control.
Proarama para Ciencia Latina
g P Revista El estudio evallGa la efectividad
favorecer la o . ”
L, L Cientifica del programa “Aprender leyendo
L comprension Investigacion L .
Mifano & . Multidisciplinar de manera global, confirmando
lectora en aplicada con L
9 Oseda . L . , 5(4), 5112- que su aplicacion tiene un efecto
estudiantes de disefio cuasi- - L
(2021) L . 5126. positivo y significativo en el
primaria de una  experimental. . L
S https://doi.org/l desarrollo de la comprensién
institucion
educativa 2020 0.37811/cl_rcm. lectora.
v5i4.679
La estrategia es una intervencion
Estrategia didactica integral basada en el
didactica de diagnéstico, la planificacion por
comprension L Epistemia etapas, el uso de recursos y
Investigacion . L .
lectora para mixta Revista técnicas activas de lectura, y el
10 (Ynofian, mejorar habitos secuencial Cientifica, 4(1). seguimiento del desarrollo de
2020) de lectura en cuantitativo/c https://doi.org/1  hébitos lectores, todo adaptado al
primaria ualitativo 0.26495/re.v4il. contexto real de los estudiantes de
“Nuestra Sefiora ' 1318 primaria de la LE. “Nuestra
de Lourdes” - Sefiora de Lourdes” — Illimo, con
Illimo los resultados obtenidos se ratifica
su efectividad.
Comprension Il CONGRESO Se destaca que la ensefianza
lectora en el Disefio NACIONAL  explicita y sistematica de
1 (Musci et primer ciclo de experimental Catedra estrategias lectoras fue mas
al., 2020) la escolaridad P . UNESCO para efectiva que la instruccion
. cuantitativo .
primaria: lalecturayla  tradicional. Se subraya la
Intervenciones escritura. importancia de enfoques activos y
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para el http://rdi.uncom  reflexivos, centrados en el
desarrollo de a.edu.ar/handle/  desarrollo del pensamiento desde
estrategias y uncomaid/1571 el primer ciclo de la escolaridad
habilidades de 7 primaria.
pensamiento en
el aula.

Al finalizar la revision, se concluye que la efectividad de una intervencion depende no solo del
tipo de estrategia utilizada, sino también de factores como la duracién del programa, el
acompariamiento docente, la adecuacion al contexto y la formacion pedagdgica del educador,
dado que estas condiciones influyen de manera directa en el grado de avance que logran los
estudiantes en su comprension lectora.

Discusion

Los resultados obtenidos producto de la revision sistematica, en relacion con el primer objetivo,
sobre identificar las intervenciones reportadas en la literatura cientifica, dejan en evidencia una
notable diversidad de estrategias, tanto en su disefio como en su aplicacion. Entre las mas
recurrentes se encuentran los programas digitales, las actividades ludicas, los métodos de
ensefianza explicita y las secuencias didacticas estructuradas. Los resultados coinciden con lo
reportado por Diaz et al. (2024), quienes destacan que las estrategias digitales, como el uso de
plataformas interactivas, han cobrado relevancia en entornos educativos contemporaneos por
su capacidad para motivar a los estudiantes.

No obstante, autores como Mifiano & Oseda (2021) sostienen que, si bien las herramientas
tecnoldgicas aportan dinamismo, las estrategias tradicionales siguen siendo esenciales en
contextos con limitaciones tecnoldgicas. Asi, se reconoce que la efectividad de una
intervencion no reside unicamente en su nivel de innovacion, sino en su adecuacion al entorno,
a los recursos disponibles y a las caracteristicas del grupo de estudiantes.

Respecto al segundo objetivo, que consistid en describir los resultados obtenidos tras la
implementacion de las intervenciones, los estudios revisados evidenciaron mejoras
significativas en diferentes niveles de comprension lectora, especialmente en las dimensiones
literal e inferencial. Los resultados son respaldados por Musci et al. (2022) quienes
comprobaron que los programas disefiados para el desarrollo de habilidades lectoras
especificas, como la inferencia, el reconocimiento de la estructura textual y la autorregulacion,
logran avances medibles cuando se aplican de forma sistematica.

A su vez, Menacho (2021) afirma que la lectura compartida, el juego y la construccién oral
estimulan la comprension en etapas iniciales, lo que refuerza la importancia de metodologias
activas y participativas. A pesar de, Vasquez & Perez (2020) advierten que aun persisten
brechas importantes en el desarrollo de habilidades criticas, especialmente en estudiantes con

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



ELI

ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

é(’(«(ﬂ;
frec

P

>4

bajo rendimiento o pertenecientes a contextos vulnerables. La situacion sugiere que, si bien
existen avances, es necesario ampliar la cobertura y la continuidad de las intervenciones para
consolidar procesos lectores mas profundos.

En cuanto al tercer objetivo, que busc6 comparar la efectividad de las estrategias segun el
enfoque pedagdgico y el nivel de avance reportado, los resultados muestran que los métodos
que integran estrategias metacognitivas, ensefianza explicita y uso de tecnologia adaptativa
tienden a generar mejores resultados en comprension lectora. El hallazgo es consistente con lo
planteado por Berral et al. (2024) quienes resaltan la eficacia de las intervenciones
multisensoriales que combinan actividades cognitivas con entornos virtuales personalizados.

Asimismo, Gonzaga (2022) plantea que las estrategias centradas en el pensamiento critico y
creativo, como el anélisis textual y la formulacion de hipdtesis, fortalecen no solo la
comprension lectora, sino también la capacidad de razonamiento. Por otro lado, Ynofian (2020)
sefiala que el éxito de cualquier intervencion depende también del contexto institucional, la
formacion continua del docente y la articulacion del plan pedagégico con las realidades
sociales del estudiante, dejando en evidencia que la comparacién entre enfoques no debe
limitarse al analisis de resultados cuantitativos, sino considerar factores cualitativos y
estructurales que condicionan la implementacion.

Conclusiones

Los resultados obtenidos a partir de la revision sistematica de 13 articulos permiten reflexionar
sobre el estado actual de las intervenciones educativas en comprension lectora y su efectividad
en el nivel primario, de forma que se establecen las siguientes conclusiones.

A partir del primer objetivo, se concluye que existe una amplia variedad de propuestas
metodoldgicas aplicadas en contextos educativos diversos, las cuales incluyen desde
estrategias tradicionales, como la lectura guiada o el uso de resumenes, hasta métodos mas
innovadores basados en tecnologias digitales, dinamicas ladicas y enfoques colaborativos. La
diversidad refleja un esfuerzo constante por parte de los docentes y de la comunidad educativa
en general por atender las distintas formas en que los nifios aprenden a comprender lo que leen,
reconociendo que no existe una Unica via para fortalecer esta competencia.

A continuacion, en funcién del segundo objetivo, se evidencio que la mayoria de las estrategias
reportadas generaron mejoras significativas en las habilidades lectoras de los estudiantes,
principalmente en los niveles literal e inferencial de comprension, asi como en aspectos como
laidentificacion de ideas principales, laampliacion de vocabulario y la capacidad para formular
inferencias. Ademas, los resultados muestran que cuando las intervenciones se disefian de
forma clara, se adaptan al contexto y se aplican con continuidad, logran no solo fortalecer
habilidades especificas, sino también fomentar una actitud positiva hacia la lectura.
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Finalmente, al abordar el tercer objetivo, se pudo concluir que las metodologias méas efectivas
tienden a ser aquellas que integran distintos enfoques, combinando elementos metacognitivos,
ensefianza explicita y uso de herramientas tecnol6gicas adaptadas al nivel de los estudiantes.
No obstante, tambien quedd en evidencia que la efectividad de cualquier estrategia depende de
variables adicionales, como la formacion del docente, la realidad institucional y el
acompariamiento sostenido durante su implementacion. Por lo tanto, mas que optar por un
enfoque unico, resulta recomendable aplicar propuestas flexibles y contextualizadas, capaces
de ajustarse a las caracteristicas de cada grupo escolar y de generar impactos duraderos en el
desarrollo de la comprension lectora.
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