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Resumen

Este estudio analiz6 la influencia del entorno familiar en la adaptacion social de adolescentes de
séptimo grado en tres escuelas publicas urbanas de Panam4, considerando la importancia actual de
esta problematica ante el aumento de dificultades de convivencia escolar, malestar emocional,
riesgo de desercion y cambios en las dinamicas familiares y tecnoldgicas que afectan el desarrollo
juvenil panamefio. Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo, con disefio no
experimental y corte transversal. La informacion se recopilé mediante un cuestionario estructurado
aplicado a 94 estudiantes, orientado a evaluar aspectos del entorno familiar, la comunicacién con
los padres, las relaciones sociales, las dificultades emocionales y la integracion escolar. Los
resultados evidencian que, aunque predomina la convivencia biparental y una percepcién positiva
de la relacion con los padres, existe comunicacion irregular en gran parte de los hogares y una
presencia importante de familias monoparentales maternas. Se identificaron dificultades relevantes
en habilidades sociales, control emocional e integracion escolar, destacando que el 28.7% presentd
problemas de integracion al grupo y un 42% manifesto haber considerado abandonar la escuela.
También se observo que la tecnologia influye, en distinta medida, en la experiencia educativa de
los adolescentes. Se concluye que la adaptacion social adolescente depende de la interaccion entre
el entorno familiar y el clima escolar. Un funcionamiento familiar positivo, basado en apoyo y
comunicacion, actla como factor protector, mientras que el malestar emocional, las dificultades
relacionales y las presiones sociales constituyen factores de riesgo que demandan estrategias

integrales de orientacién educativa y acompafiamiento psicosocial.

Palabras clave: entorno familiar; adaptacion social; adolescencia; clima escolar, competencias

emocionales.
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Abstract

This study analyzed the influence of the family environment on the social adaptation of seventh-
grade adolescents in three urban public schools in Panama, given the current importance of this
issue in light of increasing difficulties with school socialization, emotional distress, the risk of
dropping out, and changes in family and technological dynamics that affect the development of
Panamanian youth. The study was conducted using a quantitative, descriptive approach with a non-
experimental, cross-sectional design. Data were collected through a structured questionnaire
administered to 94 students, designed to assess aspects of the family environment, communication
with parents, social relationships, emotional difficulties, and school integration. The results show
that, although two-parent households and a positive perception of the relationship with parents
predominate, communication is irregular in a large number of households, and there is a significant
presence of single-mother families. Significant difficulties were identified in social skills,
emotional control, and school integration, with 28.7% reporting problems integrating into the group
and 42% stating they had considered dropping out of school. It was also observed that technology
influences adolescents’ educational experience to varying degrees. The study concludes that
adolescents’ social adjustment depends on the interaction between the family environment and the
school climate. Positive family functioning, based on support and communication, acts as a
protective factor, while emotional distress, relationship difficulties, and social pressures constitute
risk factors that require comprehensive strategies for educational guidance and psychosocial

support.

Keywords: family environment; social adaptation; adolescence; school climate; emotional

competencies.
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Introduccion

En la actual era del conocimiento, caracterizada por constantes avances cientificos y tecnolégicos
que benefician el mundo material, se evidencia de forma paralela una creciente fragilidad en las
dimensiones emocional, social y espiritual del ser humano (Trejo et al., 2023). Esta situacion afecta
especialmente a los adolescentes, quienes con frecuencia carecen de referentes y apoyos que les
permitan orientarse, fortalecer su identidad y desarrollar plenamente sus capacidades para una

integracion social saludable.

En este contexto, la familia, la escuela, las instituciones del Estado y la sociedad en general
desempefian un papel fundamental en el acompafiamiento del adolescente, promoviendo valores,
comunicacion, autoconocimiento y sentido de responsabilidad social (Vacacela & Loza, 2024). De
igual forma, la valoracién de la educacion como herramienta esencial para el desarrollo personal y

colectivo resulta clave para una convivencia mas solidaria, segura y justa.

Ademas, segun sefiala Casares et al. (2024) junto a la familia, la escuela constituye un contexto
fundamental para el ajuste social y emocional de los adolescentes. Investigaciones realizadas en
contextos educativos de habla hispana evidencian que un clima escolar positivo, basado en
relaciones respetuosas, apoyo docente y sentido de pertenencia, se relaciona con menores niveles

de malestar psicoldgico y con una mejor integracion social y académica del alumnado.

La adolescencia se configura como una etapa particularmente sensible del ciclo vital, marcada por
profundos cambios bioldgicos, cognitivos y socioafectivos que pueden potenciar tanto el desarrollo

saludable como la vulnerabilidad psicosocial (Branje, 2021).

La construccion de la identidad, la busqueda de autonomia, la necesidad de pertenencia al grupo
de pares y la definicion de un proyecto de vida convierten este periodo en un momento critico para
consolidar competencias emocionales y sociales que favorezcan la adaptacion al entorno (Branje
et al., 2021). Cuando estos procesos no se dan en condiciones de apoyo y contencion, aumentan el
riesgo de problemas conductuales, afectivos y de integracion social que pueden afectar de manera

duradera la trayectoria vital del adolescente (Gerard & Booth, 2015).
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Diversos estudios coinciden en que la adaptacion social en la adolescencia no depende solo de
caracteristicas individuales, sino que esta fuertemente condicionada por el climay la funcionalidad
familiar. Un clima familiar caracterizado por cohesién, organizacién, expresividad emocional y
bajo nivel de conflicto se asocia con mejores habilidades de resolucion de problemas, menos
violencia en las relaciones y mayor adaptacion social en distintos contextos (Kurock et al., 2022).
Asimismo, la adaptabilidad familiar y un ambiente democratico, con normas claras y apoyo mutuo,
se relacionan con menor sintomatologia depresiva y mejor salud mental, efecto que se explica
parcialmente por el aumento del apoyo social percibido y la autoeficacia del adolescente (Lin et
al., 2024).

En esta linea, Quezada et al. (2023) sefialan que, desde una perspectiva ecoldgica, la adaptacion
social del adolescente debe comprenderse como el resultado de la interaccion entre distintos
sistemas de apoyo, especialmente la familia, la escuela y el grupo de iguales. El apoyo social
proveniente de estos contextos actia como un factor protector frente a situaciones de estreés,

favoreciendo conductas prosociales, resiliencia y ajuste emocional.

Por su parte, Caguama & Tobar (2022), sefialan que la adaptacion social en la adolescencia se
encuentra estrechamente vinculada a la calidad de las relaciones familiares, méas que a la estructura
del hogar en si misma. Diversos estudios en el dmbito hispanoamericano sefialan que un
funcionamiento familiar caracterizado por comunicacion abierta, apoyo emocional y normas claras
favorece el desarrollo de la autoestima, la regulacién emocional y las habilidades sociales

necesarias para una adecuada integracion social.

La calidad de la comunicacion padres—adolescentes y el clima emocional del hogar constituyen
factores protectores centrales del funcionamiento psicosocial. Una comunicacion abierta,
acompariada de cercania afectiva y ausencia de control excesivo, favorece la expresion emocional,
reduce problemas de conducta y se vincula con mayor bienestar subjetivo en la adolescencia
(Kapetanovic & Skoog, 2020). Desde una perspectiva dindmica, se ha observado que incrementos
en el apoyo parental y disminuciones en interacciones negativas dentro de la misma familia se
asocian con reducciones en problemas internalizantes y externalizantes del adolescente, asi como

con mejoras en su funcionamiento interpersonal y académico (Boele et al., 2020).
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En paralelo, la escuela se reconoce como uno de los principales microsistemas de desarrollo
adolescente y un indicador clave de ajuste psicosocial. Un clima escolar positivo, definido por
relaciones respetuosas entre docentes y estudiantes, apoyo percibido, normas claras y sentido de
pertenencia, se asocia con menos sintomas de depresion y estrés, mayor autoestima, mejor
rendimiento y mas conductas prosociales (Luo et al., 2023). La evidencia longitudinal muestra que
entornos escolares de tipo “autoritativo”, altamente estructurados y a la vez muy apoyadores,
promueven mayor autoeficacia, perseverancia (grit) y menores niveles de desesperanza y estrés

frente al futuro en los adolescentes (Wong et al., 2021).

La interrelacion entre familia y escuela es, por tanto, decisiva para la adaptacion social. La
participacion de la familia en el proceso educativo, unida a un clima escolar que brinda apoyo
emocional y académico, potencia las competencias socioemocionales, la regulacién afectiva y la
toma de decisiones responsables (Manjarres-Zambrano, 2025). Investigaciones recientes sefalan
que la funcionalidad familiar modera la relacion entre clima escolar y comportamiento prosocial,
de modo que un buen funcionamiento familiar potencia los efectos positivos de un clima escolar
favorable sobre la empatia, el respeto y la calidad de las relaciones entre pares (Gonzalez Moreno
& Molero Jurado, 2022). De igual manera, el apoyo de docentes y compafieros, junto con la
resiliencia y las emociones positivas, predicen un mejor ajuste escolar y menos dificultades de
integracion (Azpiazu et al., 2024).

En consecuencia, estudiar la adaptacion social en la adolescencia desde la dinamica familiar y el
contexto escolar supone adoptar una perspectiva ecoldgica, que reconoce al joven inmerso en
sistemas interdependientes. La evidencia empirica muestra que el clima familiar, la comunicacion
padre-hijos, la funcionalidad del hogar y el clima escolar se articulan para configurar trayectorias
de riesgo o de proteccion en ambitos como la salud mental, el rendimiento académico, la conducta

prosocial y la construccion de identidad (Kurock et al., 2022).

Comprender estos vinculos permitira disefiar programas de intervencion que fortalezcan el binomio
familia—escuela, desarrollen habilidades socioemocionales y promuevan entornos protectores que
favorezcan la integracion social saludable de los adolescentes en la actual era del conocimiento.

Estas consideraciones fundamentan la necesidad de estudiar la adaptacion social en la adolescencia
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y comprender su relacién con la dindmica familiar, a la luz de los aportes tedricos y empiricos que

orientan el desarrollo psicosocial en esta etapa.

En Panam4, los adolescentes de escuelas publicas urbanas enfrentan crecientes dificultades de
adaptacion social asociadas a problemas de convivencia, violencia escolar, conflictos familiares y
afectaciones emocionales. Estas situaciones se ven influenciadas por cambios sociales y familiares
propios de la actual era del conocimiento y la digitalizacion. Aunque existen iniciativas educativas
y psicosociales, aun es limitada la evidencia cientifica sobre la influencia del entorno familiar en
la adaptacion social de adolescentes panamefios. Esta realidad evidencia la necesidad de investigar
los factores familiares que favorecen o limitan el ajuste social en el contexto escolar. El objetivo
de este estudio fue analizar la influencia del entorno familiar en la adaptacion social de adolescentes

de séptimo grado en tres escuelas publicas urbanas de Panama.

Material y métodos
Disefio de la investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con un disefio no
experimental y de corte transversal. En este tipo de investigaciones se especifica como se miden
las variables, cuando se recolecta la informacion y en qué condiciones se observa el fenémeno,
garantizando coherencia entre el problema, el método y la interpretacion de los resultados
(Kerlinger & Lee, 2000). Este enfoque permitio cuantificar y sistematizar las percepciones de los
estudiantes sobre los factores asociados a su adaptacion social en los &mbitos escolar y familiar,

sin intervenir ni modificar las condiciones naturales del contexto estudiado.

El caracter no experimental del disefio implica que las variables no fueron manipuladas
deliberadamente por el investigador, sino observadas tal como se presentan en la realidad educativa
(Hernandez, 2018). El corte transversal permitio recolectar la informacion en un unico momento
del tiempo, posibilitando el analisis de tendencias, regularidades y patrones de respuesta entre los

participantes respecto a las dimensiones evaluadas de adaptacion social.
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Contexto del estudio

La investigacion se llevo a cabo en tres centros educativos publicos del nivel pre-medio de la
Regidn Educativa de Panamé Centro: Escuela Francisco de Miranda, Instituto Repablica de Haiti
e Instituto Bolivar

Estas instituciones atienden poblacion adolescente del area urbana y fueron seleccionadas por su
representatividad dentro del sistema educativo oficial y por su participacion en los procesos de
transformacion curricular del Ministerio de Educacion. El estudio se desarroll6 en el contexto
escolar regular, especificamente en los salones de clase de séptimo grado, durante la jornada

académica.
Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por 125 estudiantes matriculados en séptimo grado del nivel pre-
medio en las tres instituciones seleccionadas. Para la determinacion del tamafio de la muestra se
utilizé6 un muestreo probabilistico aleatorio, se aplicd una formula estadistica con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%, lo que dio como resultado una muestra final de

94 estudiantes.

La seleccidon de los participantes se realiz6 de manera aleatoria, garantizando la representatividad
de la poblacién y la reduccion del sesgo muestral.

Instrumento de recoleccion de datos

La recoleccion de la informacion se realiz6 mediante un cuestionario estructurado, disefiado
especificamente para este estudio y dirigido a estudiantes de septimo grado del nivel pre-medio. El
instrumento tuvo como finalidad recabar informacion sobre las caracteristicas del entorno familiar
y su relacion con la adaptacién social y socioemocional de los adolescentes, desde la percepcién
de los propios estudiantes, en coherencia con el enfoque cuantitativo y descriptivo de la

investigacion.

El cuestionario se organiz6 en dos secciones principales. La primera seccion se orientd a explorar

aspectos del entorno familiar, la estructura del hogar, la convivencia familiar, la percepcion de la
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relacién con los padres, el nivel de comunicacion y las principales figuras de apoyo y proteccion.
La segunda seccion abordo la adaptacion social y escolar del adolescente, considerando variables
como las relaciones con los pares, habilidades sociales, dificultades emocionales, integracion al
grupo, experiencias escolares relevantes, influencia de la tecnologia y la intencion de permanencia

0 abandono escolar.

Los items del instrumento fueron formulados mediante preguntas cerradas, con opciones de
respuesta de seleccion multiple y escalas de frecuencia y valoracion, lo que permitio obtener
informacion cuantificable y facilitar el analisis estadistico de los datos. Esta estructura favorecio la
comprension de las preguntas por parte de los participantes y asegur6é la homogeneidad en la

recoleccion de la informacion.

Para garantizar la validez de contenido, el cuestionario fue sometido a juicio de expertos en el area
de orientacion educativa y psicopedagogia, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia
de los items con los objetivos del estudio. Las observaciones realizadas permitieron realizar ajustes
en la redaccién y organizacion del instrumento antes de su aplicacion definitiva. El instrumento
presentd una consistencia interna aceptable, lo que permitié asegurar la fiabilidad de las respuestas
obtenidas. La aplicacién del cuestionario se realizé de forma presencial, en un ambiente controlado
dentro del aula de clases, se garantiz6 la confidencialidad de la informacion y la participacion

voluntaria de los estudiantes.

Resultados

Los resultados obtenidos permiten comprender cémo las dindmicas familiares y escolares influyen
en la adaptacion social de los adolescentes participantes. A partir de la informacion recolectada, se
identificaron aspectos relacionados con la convivencia familiar, la comunicacion con los padres,
las dificultades emocionales y escolares, las relaciones entre pares y los factores de apoyo y
proteccidn presentes en la vida de los estudiantes. Estos hallazgos evidencian la interaccion entre
el entorno familiar y el contexto educativo en el desarrollo socioemocional y la integracion social

de los adolescentes.
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Figura 1
Convivencia de los adolescentes en el hogar
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En la figura 1 se observo que, en el hogar, los adolescentes conviven principalmente con ambos
padres (52%), lo que confirma el predominio de la estructura familiar biparental; sin embargo,
también se registra una proporcion considerable de adolescentes que reside Unicamente con su
madre (40%), se visualiz6 una presencia relevante de hogares monoparentales maternos. Por el
contrario, la convivencia exclusiva con el padre (5%) y con otros familiares (3%) es minoritaria,
lo que refleja una distribucién asimétrica de los arreglos familiares y una centralidad de la figura
materna en los hogares no biparentales.

Figura 2
Relacion entre adolescentes y nivel de dialogo abierto con sus padres
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En la figura 2, que aborda la percepcion de los estudiantes sobre la relacion con sus padres, se
observo que, la mayoria de los adolescentes evalta su relacion familiar de manera positiva, ya que
el 86% la califica como “Buena”, mientras que solo un 7% la considera “Problematica”, un 4%
indica que “No existe” y un 3% la percibe como “Mala”. Asimismo, respecto al didlogo con sus
padres, el 44% sefiala que si mantiene comunicacion, el 50% manifiesta que esta se da “A veces”
y Unicamente un 6% indica no dialogar con ellos, lo que sugiere que, aunque predomina una
valoracion favorable de la relacion, la comunicacion no es plenamente constante en todos los

hogares.

Figura 3
Dificultades que tienen los estudiantes en sus relaciones con otros jovenes
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En la Figura 3 se abordan las dificultades que tienen los estudiantes en sus relaciones con otros
jovenes se aprecia que la principal dificultad reportada es la timidez, con un 46.8%, lo que sugiere
que una proporcion considerable de adolescentes experimenta barreras personales para interactuar
socialmente. En menor medida, un 21.3% sefiala que le gusta estar solo, mientras que el 16%
manifiesta no saber cobmo hablar con otros jovenes, se visualizaron limitaciones en habilidades
comunicativas. El 10.6% indica que los demas se burlan de él o ella, y un 5.3% reporta que en casa

le prohiben relacionarse con otros jovenes, siendo esta la situacién menos frecuente.
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Figura 4
Dificultades escolares y emocionales de los estudiantes
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En la figura 4 se muestran las dificultades escolares y emocionales de los estudiantes se evidencia
que, en el ambito emocional, la dificultad mas prevalente es el poco control emocional (34%),
seguida por problemas de adaptacion al medio (23.4%), baja autoestima (20.2%), poca valoracion
personal (11.7%) y depresiones constantes (10.6%), lo que sugiere que una proporcién importante
de estudiantes enfrenta retos significativos en la gestion de sus emociones y su bienestar

psicoldgico.

En cuanto a las dificultades escolares, predominan los problemas de integracion al grupo (28.7%)
y los problemas de aprendizaje (21.3%), mientras que la presion de grupo (14.9%) y el bullying
(10.6%) aparecen con menor frecuencia; ademas, un 24.5% no respondio, lo que podria reflejar

reserva o dificultad para reconocer estas situaciones.
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Figura 5
Razones por la cuales los adolescentes se autolesionan
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En la figura 5 se visualizan las razones por las cuales los adolescentes se autolesionan, se observa
que la principal causa sefialada corresponde a problemas consigo mismo (22.3%), lo que sugiere
un peso relevante de conflictos internos y malestar personal en estas conductas. Le siguen las
razones sentimentales (19.1%) y los problemas con los amigos (18.1%), se observd que las

relaciones afectivas y sociales constituyen factores significativos de vulnerabilidad.

En menor medida aparecen los problemas con los padres (14.9%), los problemas de noviazgo
(10.6%) y la presion de grupo (5.3%), mientras que un 9.6% no respondid, lo que podria reflejar

reserva, dificultad para identificar la causa o estigmatizacion del tema.
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Figura 6
Intencidn de los estudiantes de abandonar la escuela e influencia de la tecnologia
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En la Figura 6 se muestra la intencion de los estudiantes de abandonar la escuela e influencia de la
tecnologia se observa que la mayoria de los estudiantes sefiala no tener intencion de abandonar la

escuela (58%), aunque un 42% si manifiesta haber considerado esta posibilidad, lo que evidencia
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No I 45%

Influye la
tecnologia

Si I——— 31%
No [ 58%

abandonar
la escuela

Si I 42%

una proporcion relevante de riesgo de desercion.

Respecto a la influencia de la tecnologia, el 45% indica que no incide en su decision de permanecer
0 no en la escuela, mientras que un 31% reconoce que si influye y un 24% sefiala que lo hace “a

veces”, lo que sugiere que, aunque la tecnologia no es un factor determinante para la mayoria, si

representa un elemento de peso para un segmento significativo de los adolescentes.

Figura7
Personas y lugares en donde buscan proteccion los adolescentes

70,2%
39,4% 0
36,2% 30.9%
24, 5% 23 4%
17%
' 5,3% 32%
S F F & & &
W N NS S QO &0
M S wE N9

Esta obra est& bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



Widg

TS

Freceee®

ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

é"(«(ﬂ;

3,

En la Figura 7 en donde se cuestiona sobre personas y lugares en donde buscan proteccion los
adolescentes se evidencia que la principal fuente de apoyo y proteccién es la madre (70.2%),
seguida por el padre (39.4%) y los amigos (36.2%), lo que confirma el papel central tanto de la
familia como del circulo cercano de pares. En menor medida, los adolescentes recurren a abuelos
(30.9%), tios (24.5%), la iglesia (23.4%) y profesores (17%), se mostrd que también existen redes
de apoyo comunitarias e institucionales relevantes. Solo un pequefio porcentaje sefiala el alcohol
(5.3%) v las drogas (3.2%) como espacios 0 medios de proteccion, lo que resulta preocupante al

tratarse de estrategias de afrontamiento de riesgo.

Discusion

Los resultados evidencian que la convivencia familiar y la calidad de la relacién con los padres
constituyen factores centrales en la adaptacion socioemocional de los adolescentes. Diversos
estudios muestran que relaciones padres—hijo calidas y de apoyo se asocian con mayor autoestima,
sociabilidad, sentido de agencia y mejor ajuste afectivo, mientras que vinculos autoritarios o
distantes se relacionan con mayor vulnerabilidad emocional y menor resiliencia (Arslan et al.,
2024). En la misma linea, niveles elevados y compartidos de calidez parental predicen menos

problemas emocionales y sociales en la adolescencia (Gniewosz et al., 2022).

Las dificultades en las relaciones entre pares confirman que la adolescencia es una etapa
especialmente sensible para la construccién de habilidades sociales. La literatura destaca que el
apego seguro a los iguales se vincula con menos problemas emocionales y de conducta y con mas
conductas prosociales, destacandose la empatia un mecanismo mediador clave (Schoeps et al.,
2020). A su vez, las relaciones de amistad y el apoyo entre pares actiian como factores protectores
frente a la depresion y la ansiedad, reduce el riesgo de aislamiento y soledad en esta etapa de
transicion (Kramer et al., 2023). Ello subraya la necesidad de potenciar competencias como la
comunicacion asertiva, la resolucién pacifica de conflictos y la regulacion emocional en el contexto

escolar.

Otro hallazgo relevante fue la interconexion entre las dificultades emocionales y escolares, lo que

sugiere que el rendimiento academico no puede entenderse de manera aislada. En los resultados
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obtenidos, el 28.7% de los adolescentes presentd dificultades de integracion escolar, evidenciando
problemas de adaptacion al entorno educativo, participacion limitada y menor vinculacién con las
dinamicas académicas y sociales del aula. Este hallazgo coincide con la evidencia reportada en
meta-andlisis y estudios longitudinales, los cuales indican que las emociones de logro se relacionan
de forma consistente con el desempefio académico, mientras que sintomas de depresion y ansiedad
suelen asociarse con calificaciones mas bajas, menor compromiso escolar y dificultades en la
convivencia educativa (Camacho et al., 2021). En este sentido, el malestar emocional no solo afecta
el bienestar psicoldgico, sino que también actla como un factor que erosiona la motivacion, la
participacion y la percepcion de logro académico, limitando la integracion efectiva del estudiante

en el contexto escolar (Monzonis-Carda et al., 2025).

Particularmente significativo es el hallazgo relacionado con las conductas de autodafio. La
evidencia sefiala que el autodafio no suicida y las autolesiones se vinculan principalmente con
motivos intrapersonales de regulacién emocional y con altos niveles de depresion y ansiedad, asi
como con estrés académico y experiencias de victimizacion escolar. Esto resalta la importancia de
reforzar los sistemas de orientacion, el acompafiamiento psicoldgico y la deteccion temprana en las
instituciones educativas, que incluye intervenciones centradas en regulacién emocional y

habilidades de afrontamiento adaptativas.

Conclusiones

Los hallazgos confirman que el entorno familiar constituye un eje central en la adaptacion social y
socioemocional de los adolescentes. La convivencia principalmente biparental y la valoracion
mayoritariamente positiva de la relacion con los padres evidencian el peso del apoyo familiar como
factor protector; sin embargo, la presencia significativa de hogares monoparentales maternos y la
comunicacion intermitente en la mitad de los casos revelan espacios de vulnerabilidad que pueden
incidir en la regulacion emocional, la autoestima y las habilidades sociales. Esto sugiere que la
calidad del clima familiar y la comunicacion padres—hijos resultan mas determinantes que la

estructura familiar en si misma para el bienestar y la integracion social de los estudiantes.
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La adaptacion social de los adolescentes se ve afectada por la interaccion entre factores
emocionales, escolares y relacionales. La alta prevalencia de timidez, dificultades de integracion
al grupo, bajo control emocional y problemas de adaptacion al medio muestra que un segmento
relevante de estudiantes enfrenta barreras para su participacion social y desempefio académico.
Estas dificultades se vinculan con experiencias de malestar personal, conflictos interpersonales y,
en algunos casos, conductas de autodafo, lo que refuerza la necesidad de fortalecer programas

escolares de orientacion, habilidades socioemocionales y acompafiamiento psicolégico preventivo.

La relacion familia—escuela emerge como un sistema articulado que puede potenciar trayectorias
de proteccion o de riesgo en la adolescencia. Un clima escolar de apoyo, combinado con un
funcionamiento familiar positivo, favorece la resiliencia, la conducta prosocial y el sentido de
pertenencia; no obstante, la influencia de la tecnologia y la consideracion de abandono escolar por
parte de un 42% de los estudiantes alertan sobre nuevos desafios contemporéneos que requieren
estrategias integrales de acompafiamiento familiar, pedag6gico y psicosocial para garantizar

trayectorias educativas mas estables e inclusivas.
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