| ¢(’<«(ﬂ;
TS .
&S

v
e

ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

Revista ASCE Magazine, Periodicidad: Trimestral, Volumen: 5, Nimero: 2, Afio: 2026 paginas 1582-1604

Doi: https://doi.org/10.70577/asce.v5i2.843

Recibido: 2026-04-20
Aceptado: 2026-05-07
Publicado: 2026-05-20

Evaluacién psicopedagdgica de las estrategias de indagacion y su incidencia en
el desarrollo de competencias cientificas en la formacion inicial docente en

Educacion Primaria

Psycho-pedagogical evaluation of inquiry strategies and their impact on the

development of scientific skills in initial teacher training in primary education

Autor

José Didimo Bernal *

jose-d.bernal@up.ac.pa

https://orcid.org/0000-0002-7550-353X

Universidad de Panama

Azuero — Panama

Como Citar

Didimo Bernal. J. (2026) Evaluacion psicopedagdgica de las estrategias de indagacion y su incidencia en el desarrollo
de competencias cientificas en la formacion inicial docente en Educacion Primaria ASCE MAGAZINE 5(2) 1582-
1604

Esta obra est& bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/


https://doi.org/10.70577/asce.v5i2.843
mailto:jose-d.bernal@up.ac.pa
https://orcid.org/0000-0002-7550-353X

Widg

TS

ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

é"(«(ﬂ;
Mrecees

‘_,,
f
'\‘

Resumen

Estudio orientado a la evaluacién desde un enfoque psicopedagégico de las estrategias de
indagacion implementadas en la formacion inicial docente y su impacto percibido en el desarrollo
de competencias cientificas. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 54
estudiantes de 111 y 1V afio de la Licenciatura en Educacién Primaria y 18 docentes de la Facultad
de Ciencias de la Educacion del Centro Regional Universitario de Azuero, Universidad de Panama.
Los resultados evidencian una valoracion predominantemente alta y muy alta respecto al nivel de
mediacion psicopedagdgica, la contribucion de la indagacién al desarrollo metacognitivo y el
fortalecimiento de competencias cientificas como el pensamiento critico, la argumentacion y la
resolucion de problemas. Se reconoce su incidencia en la construccion significativa del
conocimiento y en la autorregulacion del aprendizaje. Se identifican desafios relacionados con la
sistematicidad en su implementacién y la necesidad de consolidar procesos de acompafiamiento
formativo mas estructurados. Se concluye que la indagacion, integrada desde una mediacion
psicopedagdgica intencional, constituye un eje estratégico para fortalecer la formacion inicial

docente y promover el desarrollo integral de competencias cientificas en Educacién Primaria.

Palabras clave: Psicopedagogia; mediacion pedagdgica; aprendizaje basado en indagacion;

competencias cientificas; desarrollo metacognitivo.
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Abstract

Study aimed at evaluating, from a psychopedagogical perspective, the inquiry strategies
implemented in initial teacher training and their perceived impact on the development of scientific
skills. The research was conducted using a quantitative approach, with a non-experimental,
descriptive, cross-sectional design. The sample consisted of 54 third- and fourth-year students
enrolled in the bachelor’s degree in Primary Education and 18 teachers from the Faculty of
Education Sciences at the Azuero Regional University Center, University of Panama. The results
show a predominantly high and very high assessment of the level of psycho-pedagogical mediation,
the contribution of inquiry to metacognitive development, and the strengthening of scientific skills
such as critical thinking, argumentation, and problem solving. Its impact on the meaningful
construction of knowledge and the self-regulation of learning is recognized. Challenges related to
the systematic nature of its implementation and the need to consolidate more structured training
support processes are identified. It is concluded that inquiry, integrated from intentional psycho-
pedagogical mediation, constitutes a strategic axis for strengthening initial teacher training and
promoting the comprehensive development of scientific competencies in Primary Education.

Keywords: Psychopedagogy; pedagogical mediation; inquiry-based learning; scientific skills;

metacognitive development.
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Introduccion

La formacion inicial docente en Educacion Primaria enfrenta el desafio de articular practicas
pedagogicas que no solo transmitan contenidos cientificos, sino que promuevan procesos
profundos de construccion del conocimiento. En este escenario, la indagacion ha adquirido
relevancia como estrategia pedagdgica activa; sin embargo, mas alla de su dimension
metodoldgica, resulta fundamental analizarla desde una perspectiva psicopedagdgica que permita
comprender su incidencia en el desarrollo cognitivo, metacognitivo y motivacional de los futuros

docentes.

La produccion académica reciente en torno a la ensefianza de las ciencias basada en indagacién
evidencia su capacidad formativa en distintos niveles educativos. Diversos estudios coinciden en
que este enfoque se asocia con el fortalecimiento de habilidades cognitivas superiores y con un
mayor involucramiento del alumnado en los procesos de aprendizaje cientifico (D’Alfonso et al.,
2025). No obstante, desde la psicopedagogia, estos resultados adquieren un significado mas amplio
al interpretarse como manifestaciones de procesos de reorganizacién cognitiva y construccion
activa del conocimiento, en consonancia con los postulados del constructivismo de Jean Piaget y

la teoria sociocultural de Lev Vygotsky.

La indagacion favorece la comprension de fendmenos, el analisis critico de informacion y la
elaboracion de conclusiones fundamentadas, incluso en contextos donde existen debilidades
iniciales en habilidades instrumentales como la lectura de tablas o la interpretacion de graficos
(Trigos et al., 2021). Desde el enfoque psicopedagdgico, estas mejoras no solo representan avances
técnicos, sino también procesos de mediacion pedagdgica que potencian funciones cognitivas

superiores mediante el andamiaje y la interaccion social significativa.

Investigaciones sobre indagacion guiada, como la metodologia POGIL, sefialan resultados
positivos en el desarrollo progresivo de destrezas cientificas (Mandujano, 2022). Estos hallazgos
confirman que la indagacion, cuando es sistematica y estructurada, actia como un dispositivo de
regulacién cognitiva que fortalece la autonomia intelectual del estudiante. En esta linea, Ibarra
(2022) subraya que la indagacion no debe entenderse como una actividad espontanea, sino como

una estrategia intencionalmente disefiada para orientar el aprendizaje, lo cual coincide con la
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concepcion de aprendizaje significativo propuesta por David Ausubel, donde la nueva informacién

se integra de manera sustantiva en la estructura cognitiva del sujeto.

El aprendizaje basado en la indagacion se relaciona con avances en habilidades argumentativas y
pensamiento critico (Acevedo, 2020). Desde la psicopedagogia, estos progresos se interpretan
como indicadores de desarrollo metacognitivo y autorregulacion del aprendizaje, procesos que
permiten al estudiante planificar, monitorear y evaluar su propio desempefio cognitivo. En este
sentido, la indagacion opera como una herramienta de mediacién que estimula la reflexion, la

formulacion de hipotesis y la toma de decisiones fundamentadas.

En contextos educativos con mayores desafios, la indagacion ha demostrado favorecer aprendizajes
contextualizados y relevantes (Roncancio & Cruz, 2020). Esta caracteristica resulta coherente con
la vision psicopedagdgica que concibe el aprendizaje como un proceso dinamico en el que
intervienen factores cognitivos, afectivos y socioculturales. La construccion colectiva del
conocimiento en comunidades de investigacion (Vergara, 2020) refuerza esta perspectiva, al
promover la interaccion dialdgica, el intercambio de ideas y la co-construccion de significados,

elementos esenciales en la zona de desarrollo proximo descrita por Vygotsky.

En el ambito de la préactica docente, se ha identificado que los profesores implementan estrategias
vinculadas a la problematizacion, contextualizacion y experimentacion sistematica (Ponce et al.,
2021). Desde el enfoque psicopedagdgico, estas acciones pueden entenderse como procesos de
mediacion intencional que orientan la actividad mental del estudiante y facilitan la transicion desde

un aprendizaje dependiente hacia uno autdnomo y autorregulado.

Hallazgos recientes indican que el uso sistematico de estrategias de indagacion se asocia con un
desempefio académico superior y con el fortalecimiento de la creatividad, las capacidades
cognitivas y la motivacion por aprender (Gonzales et al., 2023; Garcia et al., 2019). Tales resultados
adquieren especial relevancia en la formacion inicial docente, ya que los futuros maestros no solo
desarrollan competencias cientificas, sino que construyen esquemas pedagadgicos que influiran en

su futura préctica profesional.
En consecuencia, evaluar la indagacion exclusivamente como estrategia didactica resulta

insuficiente. Es necesario abordarla como un fendmeno psicopedagogico que involucra procesos
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de mediacion, construccion cognitiva, desarrollo metacognitivo y formacion de competencias
cientificas. Bajo esta premisa, el presente estudio se orienta a realizar una evaluacion
psicopedagdgica de las estrategias de indagacion y su incidencia en el desarrollo de competencias
cientificas en la formacion inicial docente en Educacion Primaria, analizando la percepcién de
docentes y estudiantes con el propdsito de comprender cdmo estas practicas inciden en los procesos

de aprendizaje y en la configuracion de la identidad profesional docente.

Material y métodos

Enfoque y disefio de la investigacion

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo con orientacion psicopedagdgica,
sustentado en la medicion sistemética de variables relacionadas con la mediacion docente, la
implementacién de estrategias de indagacion y el desarrollo de competencias cientificas en la
formacion inicial. Se adoptdé un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal,
orientado a realizar una evaluacién psicopedagdgica de las practicas formativas sin manipulacién

intencional de variables.

El enfoque cuantitativo permitié la recopilacion y andlisis de datos numéricos mediante
procedimientos estadisticos objetivos, lo que posibilitdé examinar de manera estructurada las
percepciones de docentes y estudiantes respecto a la indagacion como estrategia de mediacion
cognitiva y su incidencia en el desarrollo de competencias cientificas. En coherencia con
Hernandez-Sampieri et al. (2014), este enfoque favorece la medicion precisa de constructos

educativos y la descripcién de tendencias observables dentro de un contexto formativo especifico.

El disefio no experimental implicd la observacion de los fendmenos en su contexto natural, sin
intervencion ni manipulacion deliberada de las variables de estudio. De acuerdo con Kerlinger
(2002), este tipo de disefio resulta pertinente cuando se pretende describir condiciones existentes y
analizar como se manifiestan determinadas variables en escenarios educativos reales. En este caso,
permitio examinar como se perciben las estrategias de indagacion y su impacto psicopedagdgico

dentro de la dindmica formativa habitual.
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El alcance descriptivo estuvo orientado a caracterizar las percepciones de los participantes en
relacién con dimensiones psicopedagdgicas previamente definidas: mediacion docente, activacion
de procesos cognitivos superiores, autorregulacion del aprendizaje y desarrollo de competencias
cientificas. No se establecieron relaciones causales, sino que se buscé ofrecer una caracterizacion

detallada del fenomeno estudiado.

El estudio fue de corte transversal, ya que la recoleccion de datos se realizé en un Gnico momento
del proceso formativo. Segun Creswell (2009), este tipo de disefio permite obtener una vision
contextualizada del fenémeno en un periodo determinado, proporcionando una “fotografia
analitica” del estado de las variables en el momento de la medicion. En el presente trabajo, ello
posibilitd identificar la percepcion actual sobre la incidencia psicopedagdgica de la indagacion en

la formacioén inicial docente.
Contexto, poblacion y muestra

La investigacion se desarroll en la Facultad de Ciencias de la Educacion del Centro Regional
Universitario de Azuero de la Universidad de Panama, durante el primer semestre del afio

académico 2025.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de 111 y IV afio de la Licenciatura en Educacion
Primaria, asi como por los docentes responsables de la formacién académica en dichos niveles.
Este contexto resulta particularmente relevante, dado que corresponde a una etapa avanzada del
proceso formativo, donde los estudiantes consolidan competencias profesionales y configuran su

identidad docente.

La muestra estuvo integrada por 54 estudiantes (29 de Il afio y 25 de 1V afo) y 18 docentes. Se
empled un muestreo no probabilistico de tipo intencional, considerando criterios de accesibilidad,
participacion voluntaria y pertinencia académica. La seleccion respondi6 a la necesidad de incluir
participantes directamente vinculados con la implementacion de estrategias de indagacion dentro
del proceso formativo, garantizando coherencia con los objetivos de la evaluacion psicopedagdgica

planteada.
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Resultados

Percepcion docente

Con el propdsito de caracterizar a la poblacién docente participante en el estudio, se presenta la
figura 1, el cual describe la distribucion de los docentes seguin sexo y grupo etario. Esta informacion
permite contextualizar los resultados posteriores, al ofrecer una vision general del perfil

sociodemogréfico de los profesores que forman parte de la Licenciatura en Educacion Primaria.

Los resultados evidencian que la mayoria de los docentes encuestados corresponde al sexo
masculino, con una representacion del 75 %, mientras que el 25 % restante pertenece al sexo
femenino. Esta distribucion muestra un predominio masculino en el cuerpo docente que participo

en la investigacion.

En relacion con la edad, no se registran docentes en el rango comprendido entre 25 y 35 afios (0
%), lo que indica ausencia de profesores jovenes en la muestra. El grupo etario de 36 a 45 afos
presenta una participacion limitada, con apenas 12.5 %. En contraste, los rangos de mayor edad
concentran la mayor proporcion de docentes, ya que tanto el grupo de 46 a 55 afios como el de méas

de 56 afios representan cada uno el 43.8 % del total.

Figura 1

Perfil sociodemogréfico de los docentes encuestados

Mas de 56 afios I 43,8%
Entre 46 y 55 afios 43,8%
Entre 36 y 45 afios 12,5%
Entre 25y 35afios 0%
Edad
Femenino N 25%
Masculino I 5%

Sexo

Docentes
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La Figura 2 muestra la distribucion porcentual de los docentes segin sus afios de servicio. Los
resultados indican que la mitad de los docentes participantes (50 %) cuenta con una experiencia

laboral de 1 a 5 afios de servicio, lo que representa el grupo con mayor presencia en la muestra.

Por otra parte, un 6.3 % de los docentes se ubica en el rango de 6 a 10 afios de servicio, evidenciando
una participacion reducida de docentes con experiencia intermedia. No se registran docentes en los
rangos de 11 a 15 afios ni de 16 a 20 afios de servicio, ambos con 0 %, lo que sefiala una ausencia

de profesores en estas etapas de desarrollo profesional.

Se observa que un porcentaje significativo de docentes (43.8 %) cuenta con mas de 21 afios de
servicio, lo que refleja la presencia de un grupo considerable con amplia trayectoria y experiencia
en la docencia. Los resultados evidencian una distribucion polarizada, caracterizada por la
coexistencia de docentes con experiencia inicial y docentes con larga trayectoria profesional, con
una escasa representacion de aquellos con experiencia intermedia. Este perfil resulta relevante para

la interpretacion de las percepciones analizadas en el estudio.

Figura 2

Afos de servicios docente

Mas de 21 afios de edad

De 16 a 20 afios de servicio 0%
De 11 a 15 afios de servicio 0%
De 6 a 10 afios de servicio | 6,30%

De 125 afios de servicio [NS00N

Afios de servicios docente 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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En la figura 3 los resultados evidencian una valoracion predominantemente positiva en relacion
con el nivel de mediacion psicopedagdgica ejercida por los docentes durante la implementacion de
estrategias de indagacion. La mayoria de los participantes (68.8 %) situa dicha mediacion en un
nivel alto, mientras que un 25 % la ubica en un nivel muy alto. Estos datos indican que el
profesorado percibe que su intervencion pedagdgica trasciende la simple aplicacién metodoldgica,

incorporando procesos intencionales de orientacion, acompafiamiento y estructuracion cognitiva.

En contraste, un porcentaje reducido de docentes (6.3 %) sefiala un nivel medio de mediacion
psicopedagdgica. No se registran respuestas en las categorias de media baja ni baja (0 % en ambos
casos), lo que sugiere que ningun participante percibe su practica como carente de orientacion o

acompariamiento formativo.

Desde la perspectiva psicopedagogica adoptada en el estudio, estos resultados reflejan una
autopercepcion favorable del rol docente como agente mediador del aprendizaje, en coherencia con
enfoques que conciben la indagacién como un proceso guiado y estructurado, mas que como una
actividad espontanea. La alta valoracion obtenida sugiere una disposicion positiva hacia practicas
de mediacion que promueven la activacion de procesos cognitivos superiores, la autorregulaciéon y

el desarrollo de competencias cientificas en la formacion inicial docente.

Figura 3

Nivel de mediacion psicopedagdgica en la implementacién de estrategias de indagacion

Baja 0%
Media baja 0%
Media [ 6,3%
Al —— 68,8
Muy alta [ 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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En la figura 4 se observa una percepcion ampliamente favorable por parte del profesorado respecto
al desarrollo de las competencias cientificas, analizadas desde una evaluacion psicopedagogica del
proceso formativo. El 56.3 % de los docentes situa dicho desarrollo en un nivel alto, mientras que
un 37.5 % lo valora como muy alto, lo que evidencia una apreciacion positiva sobre los logros
alcanzados por los estudiantes en términos de pensamiento cientifico, argumentacion y resolucion

de problemas.

Un porcentaje reducido (6.3 %) ubica el desarrollo competencial en un nivel medio. No se registran
valoraciones en las categorias de media baja ni baja (0 % en ambos casos), lo que indica que ningun
docente percibe deficiencias significativas en el progreso cientifico del estudiantado. Desde la
perspectiva psicopedagodgica que orienta la investigacion, estos resultados sugieren que las
estrategias de indagacion implementadas en el proceso formativo estarian favoreciendo no solo la
adquisicion de contenidos, sino también la activacion de procesos cognitivos superiores, la

autorregulacion y la construccion significativa del conocimiento.

En consecuencia, la percepcion docente respalda la idea de que la mediacion pedagogica basada
en la indagacidn contribuye de manera sustantiva al fortalecimiento de las competencias cientificas

en la formacion inicial en Educacion Primaria.
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Figura 4

Percepcion docente sobre el desarrollo de competencias cientificas desde la evaluacion
psicopedagdgica

Baja 0%
Media baja 0%

Media [ 6.3%
Ata | 56,3%
Muy alta [ 37.5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Los resultados evidencian que la valoracion psicopedag6gica de la indagacion como estrategia de
mediacion cognitiva se concentra principalmente en el nivel medio (43.8 %), lo que sugiere que
una proporcidn significativa del profesorado reconoce su presencia en la practica formativa, aunque

posiblemente identifique areas de fortalecimiento en su aplicacion sistematica.

El 37.5 % de los docentes sitda esta mediacion en un nivel alto y el 18.8 % en un nivel muy alto,
lo que indica que mas de la mitad del profesorado percibe la indagacion como una herramienta
eficaz para orientar procesos de construccién del conocimiento, promover el razonamiento

cientifico y estimular la participacion del estudiante.

No se registran valoraciones en las categorias de media baja ni baja (0 % en ambos casos), lo que
evidencia que ningun docente considera la indagacion como una estrategia irrelevante o
insuficiente dentro del proceso de ensefianza. Desde la perspectiva psicopedagogica adoptada en
el estudio, estos resultados reflejan una aceptacion conceptual solida de la indagacion como
mecanismo de mediacidn cognitiva, aunque también sugieren la necesidad de consolidar su

implementacion de manera més estructurada e intencional en la formacion inicial docente.

Esta obra est& bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



Iy

\Zj\% !g ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

Figura 5

Valoracién psicopedagdgica de la indagacion como estrategia de mediacion cognitiva

Baja 0%
Media baja 0%
Media EEEE  43,8%
Alta I 37,5%
Muy alta NN 18,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

La Figura 6 muestra la distribucion porcentual de los estudiantes participantes en funcién de las
variables edad y sexo. En relacion con la edad, se observa que el grupo etario predominante
corresponde a los estudiantes de 18 a 25 afios, quienes representan el 48.1 % del total. Le sigue el
grupo de 26 a 35 afios, con un 27.8 %, mientras que el 24.1 % de los estudiantes tiene mas de 36

afios, lo que evidencia la presencia de una poblacién estudiantil heterogénea en términos de edad.

Respecto al sexo, los resultados indican un claro predominio del sexo femenino, que representa el
82 % de los estudiantes, frente al 18 % correspondiente al sexo masculino. Esta distribucion refleja

una mayor participacion de mujeres en la Licenciatura en Educacion Primaria.
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Figura 6

Distribucion de los estudiantes segun edad y sexo
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La Figura 7 presenta la percepcion del profesorado respecto a la indagaciéon entendida como
herramienta para el desarrollo metacognitivo en su practica formativa. Los resultados evidencian
una apreciacion ampliamente favorable de este enfoque como mecanismo que favorece la

reflexion, el monitoreo del propio aprendizaje y la autorregulacion cognitiva.

En este sentido, el 46.3 % de los docentes sitla la indagacién en un nivel alto como recurso para
potenciar procesos metacognitivos, mientras que el 42.6 % la valora en un nivel muy alto. Por su
parte, un 11.1 % la ubica en un nivel medio. No se registran respuestas en las categorias de media
baja ni baja (0 % en ambos casos), lo que indica que ningun participante percibe la indagacion

como insuficiente para estimular procesos reflexivos en los estudiantes.

Desde la perspectiva psicopedagdgica adoptada en el estudio, estos hallazgos sugieren que la
mayoria del profesorado reconoce el potencial de la indagacion para promover habilidades como
la planificacion, supervision y evaluacion del propio desempefio académico. En consecuencia, la
indagacion no es percibida Gnicamente como estrategia metodoldgica, Sino como un recurso
formativo que favorece el desarrollo metacognitivo y contribuye al fortalecimiento de las

competencias cientificas en la formacion inicial docente.

Esta obra est& bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



Kl

w ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178

Figura 7

Percepcidn docente sobre la indagacion como herramienta de desarrollo metacognitivo
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La Figura 8 presenta los resultados de la evaluacion psicopedagégica del desarrollo de
competencias cientificas en el contexto de la formacion inicial docente. Los datos muestran una
tendencia marcadamente favorable, concentrada en los niveles superiores de la escala de

valoracion.

El 48.1 % de los participantes situa el desarrollo de estas competencias en un nivel alto, mientras
que el 44.4 % lo valora como muy alto. Por su parte, un 5.6 % lo ubica en un nivel medio. No se
registran valoraciones en las categorias de media baja ni baja (0 % en ambos casos), lo que indica

ausencia de percepciones negativas o de insuficiencia en el progreso competencial.

Desde la perspectiva psicopedagdgica que orienta el estudio, estos resultados sugieren que el
proceso formativo estaria favoreciendo no solo la adquisicion de conocimientos cientificos, sino
tambien el fortalecimiento de habilidades cognitivas superiores, la capacidad argumentativa y la
resolucion de problemas. En consecuencia, la implementacion de estrategias de indagacion,
mediadas pedagOgicamente, parece incidir de manera significativa en la consolidacion de

competencias cientificas dentro de la formacién inicial en Educacion Primaria.

Esta obra est& bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-No Comercial-Compartir Igual 4.0 Internacional

https://magazineasce.com/



4

o pnir,
\9%“ Y ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178
Dy *,‘éz

Figura 8

Evaluacion psicopedagdgica del desarrollo de competencias cientificas en formacion inicial
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La Figura 9 expone el impacto psicopedagdgico percibido de la indagacion en el aprendizaje
significativo, segun la valoraciéon de los participantes. Los resultados muestran una tendencia
claramente favorable hacia este enfoque formativo, destacando su incidencia en la construccién

sustantiva del conocimiento y en la integracién comprensiva de los contenidos cientificos.

El 44.4 % de los participantes situa dicho impacto en un nivel alto, mientras que el 40.7 % lo valora
como muy alto. Por su parte, un 14.8 % lo ubica en un nivel medio. No se registran valoraciones
en las categorias de media baja ni baja (0 % en ambos casos), lo que evidencia que la indagacién

no es percibida como una estrategia de escasa incidencia en el aprendizaje.

Desde el enfoque psicopedagdgico adoptado en el estudio, estos hallazgos sugieren que la
indagacion favorece procesos de anclaje cognitivo, reflexion y reorganizacion conceptual,
elementos esenciales del aprendizaje significativo. En consecuencia, el profesorado y el
estudiantado reconocen que la mediacion basada en la indagacion contribuye de manera consistente
al fortalecimiento de las competencias cientificas y a la consolidacion de experiencias formativas

mas profundas y estructuradas en la formacion inicial docente.
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Figura 9

Impacto psicopedag6gico percibido de la indagacion en el aprendizaje significativo
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Discusion

Enmarcado en la evaluacion psicopedagdgica de las estrategias de indagacién y su incidencia en el
desarrollo de competencias cientificas en la formacion inicial docente, los resultados obtenidos
permiten interpretar los hallazgos mas alla de su dimension descriptiva, situdndolos en el plano de

la mediacion pedagogica, el desarrollo cognitivo y la construccidn del aprendizaje significativo.

La caracterizacion sociodemografica del profesorado evidencia un cuerpo docente
mayoritariamente masculino y concentrado en rangos etarios superiores a los 46 afos, con escasa
presencia de docentes jovenes. Desde una perspectiva psicopedagogica, este perfil adquiere
relevancia, ya que las percepciones recogidas provienen en gran medida de profesionales con
amplia trayectoria y experiencia acumulada en el sistema educativo. La coexistencia de docentes
con pocos afios de servicio y otros con mas de dos decadas de experiencia configura un escenario
heterogéneo que permite interpretar los resultados desde distintas etapas del desarrollo profesional

docente, enriqueciendo la comprensién del fendmeno analizado.

En este contexto, la alta valoracion del nivel de mediacion psicopedagogica en la implementacion
de estrategias de indagacion resulta particularmente significativa. La mayoria del profesorado sitta

su practica en niveles altos 0 muy altos, lo que sugiere una autopercepcién positiva respecto a su
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rol como mediador del aprendizaje. Este hallazgo cuestiona la idea de que las metodologias
innovadoras son adoptadas exclusivamente por docentes jovenes y evidencia una apertura
progresiva hacia enfoques formativos centrados en el estudiante, en consonancia con lo sefialado
por Neves et al. (2021) sobre las competencias docentes para el aprendizaje activo.De manera
consistente, la evaluacion psicopedagdgica del desarrollo de competencias cientificas refleja
valoraciones mayoritariamente altas y muy altas. Este resultado sugiere que la indagacion,
comprendida como estrategia de mediacion cognitiva, estaria favoreciendo la activacion de
procesos mentales superiores vinculados con el razonamiento cientifico, la argumentacion y la
resolucion de problemas. Desde el enfoque psicopedagdgico, estos hallazgos pueden interpretarse
como evidencia de procesos de construccion significativa del conocimiento, donde el estudiante no
solo adquiere informacidn, sino que reorganiza sus estructuras cognitivas a través de la interaccion,

la reflexion y la autorregulacion.

La literatura especializada respalda esta interpretacion. La revision sistematica de Alarcon et al.
(2023) sostiene que los modelos indagatorios orientan el aprendizaje hacia la construccion activa
del conocimiento cientifico, mientras que Dah et al. (2024) concluyen que la indagacion abierta
impacta positivamente la comprension conceptual, la motivacion y el desarrollo de habilidades
cientificas. Sin embargo, también advierten desafios asociados a la gestion del aula y al
acompafiamiento docente, aspectos que, desde la psicopedagogia, remiten a la necesidad de

fortalecer la mediacién intencional y el andamiaje formativo.

En el presente estudio, aunque la valoraciéon de la indagacion como herramienta de desarrollo
metacognitivo y como estrategia de mediacién cognitiva es predominantemente positiva, la
concentracion de respuestas en niveles medios-altos sugiere que su implementacion aun no alcanza
un grado de sistematicidad plena. Este matiz coincide con lo reportado por Strat et al. (2023),
quienes sefialan que, si bien la formacion docente en indagacion genera avances conceptuales
significativos, persisten dificultades en la transferencia sostenida de estas practicas al contexto real

de aula.

Desde la perspectiva psicopedagdgica adoptada, estos resultados ponen de relieve la importancia
de fortalecer procesos de reflexion profesional, acompafiamiento formativo y consolidacion de

competencias metacognitivas en los futuros docentes. La indagacion no debe limitarse a una
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estrategia metodoldgica, sino asumirse como un dispositivo estructurado de mediacion que
promueva la planificacion, el monitoreo y la evaluacion del propio aprendizaje, favoreciendo asi

el desarrollo integral de competencias cientificas.

La revision de Fry et al. (2025) subraya que la transicion hacia pedagogias indagatorias exige
compromiso institucional, trabajo colaborativo y mentoria continua. En coherencia con ello, la
coincidencia entre docentes y estudiantes en valorar positivamente el impacto psicopedagdgico de
laindagacion refuerza la consistencia interna de los hallazgos. Investigaciones con futuros docentes
confirman que la participacion en experiencias de indagacion incrementa la motivacion, el interés
por la ciencia y las actitudes favorables hacia metodologias activas (Severini et al., 2024), aspectos

esenciales para consolidar un aprendizaje significativo en la formacion inicial.

Con base en los hallazgos es posible afirmar que la indagacion, evaluada desde un enfoque
psicopedagdgico, se configura como una estrategia con alta aceptacion conceptual y efectos
percibidos positivos en el desarrollo de compzetencias cientificas. No obstante, también se
evidencia la necesidad de fortalecer su implementacion sistematica mediante procesos de
mediacion mas estructurados, acompafiamiento docente sostenido y formacion continua orientada
al desarrollo metacognitivo. De este modo, la indagacion puede trascender su dimension
metodolégica y consolidarse como un eje transformador en la formacién inicial docente en

Educacién Primaria.

Conclusiones

Los resultados evidencian una percepcion ampliamente favorable tanto en docentes como en
estudiantes. La mayoria de los participantes sitia el nivel de mediacion psicopedagogica, el
desarrollo metacognitivo y la consolidacion de competencias cientificas en rangos altos y muy
altos, lo que indica que la indagacion es reconocida no solo como estrategia metodologica, sino
como un dispositivo de mediacién cognitiva que favorece la construccién activa del conocimiento
y el aprendizaje significativo. Desde esta perspectiva, la indagacién se posiciona como un eje
formativo que trasciende la aplicacion técnicay se integra en procesos de reflexion, autorregulacion

y pensamiento cientifico.
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La evaluacion psicopedagdgica del desarrollo de competencias cientificas muestra valoraciones
predominantemente positivas, 1o que sugiere que las practicas indagatorias implementadas estarian
contribuyendo al fortalecimiento del razonamiento cientifico, la argumentacion y la resolucion de
problemas. Asimismo, el perfil del profesorado, compuesto mayoritariamente por docentes con
amplia trayectoria profesional, se asocia con una alta valoracion de la mediacion en el aula. Este
hallazgo cuestiona la idea de que la innovacion pedagdgica es exclusiva de generaciones mas
jévenes y evidencia que la experiencia profesional puede articularse con enfoques contemporaneos

centrados en el estudiante y en el acompariamiento formativo intencional.

No obstante, aunque las valoraciones se concentran en niveles altos, la presencia de respuestas en
rangos medios-altos sugiere que la implementacion de la indagacion aun requiere mayor
sistematicidad y consolidacion. Desde el enfoque psicopedagdgico, este resultado pone de relieve
la necesidad de fortalecer procesos de formacion continua, acompafiamiento pedagogico y
reflexion critica sobre la préactica docente, con el proposito de consolidar la indagacion como una
estrategia estructurada y sostenida. De este modo, se favorecerd de manera mas consistente el
desarrollo integral de las competencias cientificas y de los procesos cognitivos y metacognitivos

implicados en la formacidn inicial docente.
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