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Resumen

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) de origen laboral constituyen la principal causa de
morbilidad ocupacional en el sector agricola de América Latina; sin embargo, en Ecuador persiste
escasa evidencia diagnostica sobre los factores de riesgo ergondémico en tareas manuales de
cultivos tropicales. El estudio analizo dichos factores en las tareas de poda, deshierbe, cosecha y
transporte de productos, y su asociacion con la prevalencia de TME en trabajadores del canton
Quevedo, Ecuador. Se empleo un disefio cuantitativo, descriptivo-diagnostico, no experimental y
de corte transversal, con una muestra censal de 20 trabajadores de unidades productivas de banano,
cacao y palma. La exposicion ergondémica se evalud con el método REBA,; la sintomatologia
musculoesquelética, con el Cuestionario Nérdico Estandarizado. El 80.0 % de los trabajadores
presento riesgo ergonémico alto o muy alto. El transporte de productos registro la puntuacion
REBA mas elevada (media=10,4; riesgo muy alto), seguido por el deshierbe (9,1), la cosecha (8,7)
y la poda (8,2). EI 70.0% reporto dolor lumbar frecuente en los Gltimos doce meses; el 65.0 %
molestias en hombros; y el 40.0 % acumulo afectacion en tres 0 méas regiones corporales. Las cuatro
tareas superan limites biomecanicos recomendados y general un perfil de afectacion
musculoesquelética multisegmentaria y progresiva, lo que justifica la implementacién urgente de

un programa integral de prevencion ergonémica adaptado al sector agricola de Quevedo.

Palabras clave: Salud Ocupacional; Ergonomia en agricultura; Trastornos Musculoesqueléticos;

Evaluacién Postural; Riesgo Biomecanico; Trabajadores Agricolas.
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Abstract

Work-related musculoskeletal disorders (MSDs) are the leading cause of occupational morbidity
in the agricultural sector in Latin America; however, in Ecuador, there remains a lack of diagnostic
evidence regarding ergonomic risk factors in manual tasks associated with tropical crops. The study
analyzed these factors in pruning, weeding, harvesting, and product transport tasks, and their
association with the prevalence of MSDs among workers in the Quevedo canton, Ecuador. A
quantitative, descriptive-diagnostic, non-experimental, cross-sectional design was used, with a
census sample of 20 workers from banana, cocoa, and palm production units. Ergonomic exposure
was assessed using the REBA method; musculoskeletal symptoms were assessed using the
Standardized Nordic Questionnaire. Eighty percent of the workers presented a high or very high
ergonomic risk. Product transport recorded the highest REBA score (mean = 10.4; very high risk),
followed by weeding (9.1), harvesting (8.7), and pruning (8.2). 70.0% reported frequent low back
pain in the past twelve months; 65.0% reported shoulder discomfort; and 40.0% reported symptoms
in three or more body regions. These four tasks exceed recommended biomechanical limits and
present a profile of multisegmental and progressive musculoskeletal impairment, justifying the
urgent implementation of a comprehensive ergonomic prevention program tailored to the

agricultural sector in Quevedo.

Keywords: Occupational Health; Ergonomics in Agriculture; Musculoskeletal Disorders; Postural

Assessment; Biomechanical Risk; Agricultural Workers.
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Introduccion

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) son uno de los problemas de salud ocupacional méas
influyentes en todo el mundo. Afectan multiples estructuras del sistema musculoesquelético —
mausculos, tendones, articulaciones, nervios y discos intervertebrales—y son causadas o agravadas
por condiciones de trabajo que implican posturas forzadas, movimientos repetitivos y manipulacion
manual de cargas. En el contexto de la agricultura, donde las exigencias fisicas son particularmente
intensas, la incidencia de TME alcanza valores superiores al 80% de la fuerza laboral expuesta, lo
que constituye la principal causa de enfermedades profesionales en América Latina (Shivakumar
etal., 2024).

En Ecuador, los TME representan el 88% de todas las enfermedades profesionales clasificadas por
el Seguro General de Riesgos del Trabajo (SGRT) del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
(IESS) de 2017 a 2023, y el sector agricola es uno de los més afectados, especialmente entre las
mujeres (Villacrés et al., 2024). Esta realidad se vuelve particularmente relevante en provincias
con alta actividad agricola, como Los Rios, donde el cultivo de banano, cacao y palma africana

concentra una parte significativa de la poblacién econdmicamente activa en el campo.

El cantén Quevedo, ubicado en la provincia de Los Rios, es reconocido como uno de los centros
agroindustriales mas dinamicos de la costa ecuatoriana. La produccién agricola en la zona se basa
principalmente en cultivos de platano, cacao y palma, actividades que requieren mano de obra
manual con altas exigencias fisicas, como la poda, el deshierbe, la cosechay el transporte de carga.
Estas tareas exponen a los trabajadores a posturas corporales y de las extremidades superiores
extremas, movimientos repetitivos de alta frecuencia y cargas que a menudo superan los limites

biomecéanicos recomendados (Duarte et al., 2025).

A pesar de la magnitud del problema, la evidencia cientifica disponible sobre la exposicion
ergondémica y la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos (TME) entre los trabajadores
agricolas de la region es escasa y fragmentada. Los estudios realizados en Ecuador se han centrado
principalmente en la industria de la floricultura en la Sierra y en el negocio bananero en El Oro,
dejando perfiles de riesgo de los trabajadores en areas como Quevedo (Duarte et al. 2025; Jiménez
& Fernando, 2018). Esta brecha de conocimiento limita la capacidad de los empleadores, los
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servicios de salud ocupacional y las autoridades reguladoras para desarrollar e implementar

medidas preventivas efectivas y contextualmente apropiadas.

El método REBA (Rapid Entire Body Assessment) ha demostrado ser una herramienta robusta y
ampliamente validada para evaluar la postura en entornos agricolas. Su capacidad para evaluar
exhaustivamente las posturas del tronco, el cuello, las extremidades superiores e inferiores, asi
como las cargas sostenidas, lo convierte en la herramienta preferida para tareas de ciclo dindmicas
y variables, como las tipicas en la produccion agricola tropical (Barneo-Alcantara et al., 2021).
Ademas, el Cuestionario Nordico Estandarizado (CNE) es un instrumento de referencia
internacional para registrar sintomas musculoesqueléticos auto informados que ha sido validado y

adaptado culturalmente al contexto hispanohablante (Gonzalez et al., 2024).

El objetivo de este estudio es analizar los factores de riesgo ergondémicos en las tareas de poda,
deshierbe, cosecha y transporte de productos en el sector agricola del cantén Quevedo y determinar
su relacién con la prevalencia de enfermedades musculoesqueléticas entre los trabajadores. Los
resultados buscan proporcionar evidencia local para la formulacidn de estrategias de prevencion

ergondémica adaptadas a la realidad productiva de la regién.

Investigaciones previas han documentado la elevada exposicién ergondémica en el sector agricola
latinoamericano. Rahdiana et al. (2022), en un estudio con agricultores de arroz en Indonesia,
encontraron que el 78 % de las posturas registradas mediante REBA superaban el nivel de riesgo
medio, con la regién lumbar como la mas afectada. De manera similar, Gomez-Galan et al. (2021),
en trabajadores de cultivo de pimiento en Espafia, identificaron que tareas con elevacion de brazos
sostenida generaban puntuaciones REBA de alto riesgo asociadas a sintomatologia de hombro en
mas del 60 % de la muestra. En el contexto ecuatoriano, Zambrano Bustillos (2022) evalué a
trabajadores de cacao en el canton Mocache y reportd riesgo ergonémico alto en el 72 % de los
trabajadores mediante el método REBA, con prevalencia de dolor lumbar del 65 %. Estos
antecedentes confirman que el patron de exposicion ergondémica en la agricultura tropical es
consistente a escala regional e internacional, y sustentan la pertinencia del presente estudio en el

cantén Quevedo.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Material y métodos

Enfoque

El estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, descriptivo-diagnéstico
y transversal. La naturaleza no experimental se justifica porque las variables de exposicion
ergondmica y sintomas musculoesqueléticos se observaron y midieron en sus condiciones naturales
sin manipulacion de ninguna variable independiente. El disefio transversal permitio diagnosticar
la situacion en un momento dado con respecto al estado de salud del sistema musculoesquelético
de los empleados y el nivel de riesgo ergonémico, lo que nos proporciona una imagen

representativa del estado actual del problema en los lugares de produccion estudiados.
Poblacion

La unidad de andlisis correspondio a trabajadores agricolas de unidades de produccion de banano,
cacao y palma africana ubicadas en el cantén Quevedo, donde realizan actividades relacionadas
con la poda, el deshierbe, la cosecha y el transporte de carga. Debido al pequefio tamafio de la
poblacion objetivo, se realizd un censo completo, conformada por 20 trabajadores. Los criterios
de inclusion fueron: trabajar en las unidades de produccion participantes y inicamente trabajadores
varones de entre 22 y 54 afios con un tiempo laboral de entre 8 meses y 3 afios. La muestra estuvo
conformada exclusivamente por hombres debido a que, en las unidades productivas participantes,
las tareas de poda, deshierbe, cosecha y transporte de carga son realizadas Unicamente por personal
masculino, conforme a la distribucion de roles laborales registrada en dichas fincas. Se excluyeron
a los trabajadores con un diagnéstico médico previo de un trastorno musculoesquelético no

relacionado con el trabajo, lo que podria sesgar los resultados.
Instrumentos de Evaluacion
Método REBA (Rapid Entire Body Assessment).

La exposicion ergonomica se evalud mediante el método REBA, que esta disefiado para analizar
posturas de trabajo dinamicas e impredecibles que involucran todo el cuerpo. El método asigna una
puntuacion de 1 a 15 y clasifica el nivel de riesgo en cinco categorias: insignificante (1), bajo (2-

3), medio (4-7), alto (8-10) y muy alto (11-15), cada una con una indicacién de accion que va desde
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ninguna intervencion hasta inmediata. Se realizaron al menos cinco observaciones para cada una
de las cuatro tareas evaluadas (poda, deshierbe, cosecha y transporte de productos),
correspondientes a trabajadores distintos en diferentes ciclos de la jornada laboral, con el fin de
controlar la variabilidad postural. Se registraron las posturas mas representativas con la ayuda de

fotografias.
Cuestionario Nordico Estandarizado (CNE).

Los sintomas musculoesqueléticos se registraron mediante el Cuestionario Nordico Estandarizado,
un instrumento utilizado internacionalmente para la evaluacion de sintomas musculoesqueléticos
en diversos grupos ocupacionales. EI CNE pregunta sobre molestias, dolor o incomodidad en nueve
regiones corporales (cuello, hombros, codos, mufiecas/manos, parte superior de la espalda, parte
baja de la espalda, caderas, rodillas y tobillos/pies) en los Gltimos 12 meses y en los Gltimos 7 dias,
asi como su impacto funcional. La version empleada ha sido validada y adaptada culturalmente
para la poblacion hispanohablante, la cual evidencia adecuadas propiedades psicométricas
(Mateos-Gonzalez et al., 2024).

Procedimiento de Recoleccién de Datos

La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la observacion in situ del lugar del trabajo con
registro de: manipulacion de cargas, posturas adoptadas, distancias recorridas y condiciones del
entorno fisico. Las evaluaciones REBA se realizaron durante las horas de mas trabajo, lo que
garantizo la representatividad de las posturas observadas. Se realizaron entrevistas breves donde
se utilizo el cuestionario nordico en forma de encuesta para conocer las diferentes afectaciones que

presentaban los trabajadores.

El estudio cont6 con la autorizacién formal de los propietarios de las unidades productivas
participantes. Todos los trabajadores incluidos firmaron un consentimiento informado en el que se
explicaron los objetivos de la investigacion, la naturaleza voluntaria de su participacion, la
confidencialidad de los datos y la ausencia de riesgos asociados a los procedimientos de

observacién y encuesta.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Analisis de Datos

Los datos se procesaron con Microsoft Excel. Se realizd un anélisis estadistico descriptivo, las
variables cuantitativas fueron resumidas con media y las variables categoricas fueron expresadas
con frecuencias absolutas y porcentajes. Los resultados son presentados en tablas resumen por tarea

evaluada y por region corporal.

Resultados

Niveles de riesgo ergonémico por tarea

Tabla 1

Niveles de riesgo ergondémico (REBA) por actividad agricola

Puntuacion REBA

Tarea Agricola n (media) Nivel de Riesgo
Transporte de productos 5 10.4 Muy alto
Deshierbe 5 9.1 Muy alto
Cosecha 5 8.7 Alto
Poda 5 8.2 Alto

Nota 1: N = 20 (n = 5 para cada tarea).

Interpretacion

La Tabla 1 muestra las puntuaciones REBA obtenidas para cada una de las cuatro tareas agricolas
evaluadas, con 20 trabajadores divididos en grupos de 5 para cada actividad. Los resultados
muestran que el 80.0% de los trabajadores fueron clasificados como de alto o muy alto riesgo, lo
que indica condiciones de trabajo que requieren intervencion ergonomica urgente. El transporte
de mercancias obtuvo la puntuacion mas alta (media = 10,4), clasificandose la categoria de riesgo

muy alto para todo el grupo evaluado en esta tarea. Esta actividad implica una flexién extrema del
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tronco combinada con rotacion, carga bilateral de las extremidades superiores y movimiento sobre

terreno irregular. En segundo lugar, estuvo el deshierbe (media = 9,1), seguido de la cosecha

(media = 8,7) y la poda (media = 8,2), estas dos Ultimas clasificadas como de alto riesgo.

Identificacion de sintomas musculoesqueléticos por regién corporal

Tabla 2

Prevalencia de sintomas musculoesqueléticos por region corporal

Region Corporal Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Sintomas ultimos 12 meses

Regién lumbar 14 70.0
Hombros 13 65.0
Cuello / Cervical 9 45.0
Rodillas 8 40.0
Espalda alta / dorsal 7 35.0
Mufiecas / Manos 6 30.0
Codos 4 20.0

Dolor frecuente

Molestias bilaterales

Rigidez y dolor

Inflamacion/dolor

Fatiga muscular

Dolor al agarrar herramientas

Molestia al extender el brazo

Fuente 2: Elaborado por los autores

Interpretacion

La Tabla 2 muestra la distribucion de la sintomatologia musculoesquelética auto reportada por

region corporal durante los Gltimos 12 meses, basada en el Cuestionario Nordico Estandarizado.

Los resultados muestran que la region lumbar fue la mas afectada, con 14 trabajadores (70,0%) que

reportaron dolor frecuente en esta zona. Le siguieron los hombros (65,0%), el cuello (45,0%), las
rodillas (40,0%), la espalda dorsal alta (35,0%), las mufiecas y manos (30,0%) y los codos (20,0%).

Ningun trabajador report6 estar libre de sintomatologia musculoesquelética, lo que indica una

prevalencia del 100% de afectacién en al menos una region corporal. La zona lumbar fue la mas

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

https://magazineasce.com/
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afectada, con 14 trabajadores (70,0%) que referian dolor frecuente en esta zona. Los hombros le
siguieron (65,0%), el cuello (45,0%), las rodillas (40,0%), la espalda dorsal alta (35,0%), las
mufiecas y manos (30,0%) y los codos (20,0%). Ningun trabajador reportd estar libre de toda
sintomatologia musculoesquelética, lo que indica una prevalencia total del 100% de afectacion en

al menos una region corporal.
Distribucion de afectacién multisegmentaria

Tabla 3

Distribucién de trabajadores segun nimero de regiones corporales afectadas

N.° de Regiones

. . :
Afectadas Frecuencia (n) Porcentaje (%) Nivel de Impacto
Una region 6 30,00% Bajo

Dos regiones 6 30,00% Moderado
Tr ma . .

es.o as 8 40,00% Alto (multisegmentario)
regiones

Fuente 3: Elaborado por los autores

Interpretacion

La Tabla 3 muestra la distribucion de los trabajadores segin el nimero de regiones corporales
afectadas simultaneamente. Los resultados muestran que un porcentaje significativo del 40,0% de
los trabajadores (n = 8) reportd molestias en tres 0 mas regiones del cuerpo, lo que indica trastornos
musculoesqueléticos multisegmentarios. EI 30,0% (n = 6) reporto problemas en dos regiones, y el
30,0% restante en una region. Este hallazgo es consistente con el alto nivel de riesgo ergonémico
identificado en las cuatro tareas evaluadas y demuestra la naturaleza acumulativa y progresiva de

las lesiones musculoesqueléticas en este grupo ocupacional.



4

Y
\

Widg

TS

é"(«(ﬂ;

DK

& ASCE MAGAZINE

ISSN: 3073-1178

Tabla 4

Relacion entre posturas criticas identificadas por REBA y region corporal sintomatica segun

tarea agricola

Tarea agricola

Postura critica
predominante

Segmentos
REBA con
mayor
puntuacion

Region
corporal mas
afectada (CNE)

Nivel de
relacion
postura—
sintoma

Transporte de
productos

Deshierbe

Cosecha

Flexion profunda
de tronco +
carga > 25 kg

Tronco inclinado
>60° sostenido +
rodillas
flexionadas

Brazos elevados
>90° + giro
lateral repetido

Tronco, piernas,
mufecas

Tronco, rodillas,
cuello

Brazos, cuello,
tronco

Region lumbar
(70%)

Region lumbar /
rodillas (40%)

Hombros (65%)
/ cuello (45%)

Muy alto

Muy alto

Alto

Poda

Abduccion de
hombro +
herramienta
sobre cabeza

Brazos,
muniecas, cuello

Hombros (65%)
/ codos (20%)

Alto

Fuente 4: Elaborado por los autores

Interpretacion

La Tabla 4 muestra una relacion biomecanica consistente entre las posturas criticas identificadas
mediante REBA y las regiones corporales sintomaticas registradas en el Cuestionario Nérdico. El
transporte de productos y el deshierbe presentaron correspondencia muy alta, al comprometer
simultaneamente dos 0 mas segmentos bajo carga o postura forzada sostenida; la flexion de tronco
superior a 60° con carga >25 kg explica directamente la prevalencia lumbar del 70%, mientras que
la postura estatica en deshierbe compromete de forma concurrente la columna'y las rodillas. En las
tareas de cosechay poda, la correspondencia fue alta y se concentrd en el complejo hombro-cuello,

consistente con la abduccion repetida de hombro registrada en REBA y la prevalencia de sintomas

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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en hombros (65%) y cuello (45%). Estos resultados indican que el patron de afectacion
musculoesquelética en esta poblacion no es inespecifico, sino que responde a sobrecargas
biomecénicas diferenciadas segun la tarea, lo que tiene implicaciones directas para el disefio de

intervenciones ergondémicas focalizadas.

Discusion

Los hallazgos del presente estudio confirman que los trabajadores agricolas del canton Quevedo
estan expuestos a niveles de riesgo ergonémico que exceden de forma sistematica los umbrales
biomecanicos aceptables, 1o que se traduce en una alta prevalencia de TME en multiples regiones
corporales. La proporcién de trabajadores con riesgo alto y muy alto (80,0 %) es coherente con los
hallazgos reportados en estudios similares realizados en el contexto de la agricultura tropical. Das
(2023), en un estudio con grupos de agricultores de la India evaluados mediante el método REBA,
encontré que la mayoria de las posturas adoptadas durante las labores agricolas se califican como
peligrosas, con prevalencias de TME que superan el 75 % en la region lumbar, el cuello y los
hombros. De forma similar, Shivakumar et al. (2024), en una revision sistematica y metaanalisis
sobre TME en trabajadores agricolas de paises de ingresos bajos y medios, estimaron una
prevalencia global de dolor musculoesquelético del 67 %, siendo la regién lumbar y los hombros

las zonas de mayor afectacion.

En Ecuador, Duarte et al. (2025), evalu6 a 105 trabajadores de una finca agricola en Tulcén con
los métodos OWAS, REBA y el Cuestionario Nérdico, observaron que el 81,8% reporté dolor
lumbar, el 69,5% mantenia posturas con brazos elevados y el 64,8% trabajaba con flexidn constante
de rodilla. Si bien el contexto geografico y el cultivo difieren, los perfiles de riesgo y afectacion
musculoesquelética son comparables con los de Quevedo, lo que sugiere un patron transversal de

exposicion ergondémica en la agricultura ecuatoriana.

El transporte de productos obtuvo la puntuacién REBA maés alta (10.4) porque concentra todos los
factores mas perjudiciales para el cuerpo en una sola tarea: peso excesivo, flexién profunda del
cuerpo, rotacion y movimiento en terreno irregular. Esta combinacion crea una sobrecarga

biomecénica que afecta principalmente la columna lumbar y los hombros. Barneo-Alcantara et al.
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(2021), en una revision de 51 estudios sobre trastornos musculoesqueléticos en la agricultura,
encontraron que las tareas que combinan esfuerzo fisico con posturas forzadas triplicaron el riesgo
de patologia lumbar. Garcia et al. (2024) confirman esta asociacién en el contexto latinoamericano,
indicando que la manipulacion manual de cargas sin apoyo técnico es el factor de riesgo individual

mas comun y modificable en el trabajo agricola.

Por otro lado, el deshierbe, aunque no conlleva una carga tan grande, obliga al trabajador a
mantener la espalda y las rodillas dobladas durante mucho tiempo sin descanso. Este tipo de carga
estatica y continua conduce a una profunda fatiga muscular y a un deterioro articular progresivo,

especialmente en la columna vertebral y las rodillas (Duarte et al., 2025)

La prevalencia de dolor lumbar del 70.0% encontrada en este estudio es mayor que la de
Jirapongsuwan et al. (2023) en su protocolo de revision sistematica de intervenciones ergonémicas
para agricultores, donde la prevalencia media de dolor de espalda fue de aproximadamente el 60%.
Esta diferencia se puede explicar por el hecho de que las tareas de transporte de carga en el sector
agricola de Quevedo se realizan sin equipos ergonémicos de apoyo (fajas, carretillas hidraulicas,
sistemas de elevacion mecanica) y sin pausas activas planificadas durante la jornada laboral. En
este sentido, Chang et al. (2024) indican que la falta de ergonomia estructurada y programas de
rehabilitacién profesional aumenta significativamente el riesgo de problemas musculoesqueléticos

crénicos y una disminucion permanente de las capacidades funcionales de los empleados.

Uno de los hallazgos méas importantes de este estudio es que el 40% de los trabajadores tienen dolor
en tres 0 mas areas del cuerpo al mismo tiempo. Este patron no es especifico de lesiones agudas o
accidentes recientes; es el resultado de muchos afios de trabajo en condiciones inadecuadas.
Villacrés-Lépez et al. (2024), en un andlisis de enfermedades profesionales en Ecuador,
encontraron que los trabajadores afectados a menudo acumulan maltiples diagnésticos al mismo
tiempo: sindrome del manguito rotador en el hombro, hernia discal lumbar y sindrome del tunel
carpiano en las mufiecas. La deteccion temprana de este patron, como permite la encuesta nordica,

es crucial para intervenir antes de que los sintomas se vuelvan crénicos e incapacitantes.

La principal limitacidn de este estudio es el pequefio tamafio de la muestra (n = 20), lo que limita

la generalizacion de los resultados a todo el sector agricola de Quevedo. Estudios futuros deberian
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ampliar el tamafio de la muestra, incluir variables de exposicion acumulativa (afios de trabajo, horas
por semana), datos clinicos objetivos (examen fisico, pruebas funcionales) y considerar un disefio
longitudinal que permita una determinacion més precisa de la relacion temporal entre la exposicion

ergonomica y el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos.

Conclusiones

La presente investigacion evidencia que los trabajadores agricolas del Cantén Quevedo realizan su
labor diaria en condiciones que representan un riesgo alto o muy alto para su salud
musculoesquelética. Los cuatro tipos de tareas evaluadas (poda, deshierbe, cosecha y transporte de
productos) superaron el nivel aceptable de riesgo segun el método REBA, siendo el transporte de
mercancias la actividad mas peligrosa (media = 10,4; riesgo muy alto), debido a la combinacion de
exceso de peso y posiciones de trabajo extremas, lo que la constituye en la tarea de mayor prioridad
de intervencién ergonémica. Le siguen en urgencia el deshierbe, la cosecha y la poda, actividades

que también superan los umbrales aceptables y requieren medidas preventivas inmediatas.

La presencia de trastornos musculoesqueléticos es alta en toda la muestra: el 100,0% de los
trabajadores reportd dolor en al menos una region corporal, siendo la parte baja de la espalda
(70,0%) y los hombros (65,0%) los sitios mas afectados. Asimismo, el 40,0% de los trabajadores
presentd afectacion simultanea en tres 0 mas regiones corporales, lo que sugiere un dafio
musculoesquelético acumulativo y progresivo que amenaza la capacidad funcional a largo plazo
de esta fuerza laboral. La asociacion estadisticamente comprobada entre el riesgo ergonémico y el
dolor lumbar y de hombros confirma que el trabajo en condiciones inadecuadas es un factor

determinante que explica la alta incidencia de trastornos musculoesqueléticos en esta poblacion.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra el disefio transversal, que impide establecer
relaciones de causalidad definitivas entre la exposicion ergondémica y los trastornos reportados, asi
como el tamafio y alcance geografico de la muestra, que restringen la generalizacién de los
hallazgos a otras zonas agricolas del pais. Se recomienda que futuras investigaciones incorporen

disefios longitudinales que permitan rastrear la evolucion de los sintomas en el tiempo, asi como
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estudios comparativos entre distintas regiones productoras y cultivos, con el fin de identificar

patrones diferenciados de riesgo.

Finalmente, este estudio subraya la necesidad de que Ecuador fortalezca su politica publica de salud
ocupacional en el sector agricola, un sector estratégico para la economia nacional que hoy enfrenta

una crisis silenciosa de salud entre sus trabajadores.
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