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Resumen

Los problemas de conducta en el &mbito escolar, manifestados como conductas disruptivas
constituyen un desafio significativo para docentes y padres, porque afectan el ambiente educativo
y el proceso de aprendizaje. La finalidad de la investigacion fue disefiar un plan de intervencion
psicopedagdgica para mejorar las condiciones de aprendizaje de estudiantes de octavo afio basico,
que presentan conductas disruptivas. El disefio metodolédgico adoptd un enfoque cuantitativo, de
campo con disefio no experimental, transversal, descriptivo y con caracter propositivo, como
muestra de estudio se consideraron a cinco estudiantes de octavo afio basico, quienes presentaban
comportamientos atipicos, por lo cual fueron seleccionados de manera intencional. El trabajo se
estructurd en dos fases: la primera que consistié en un diagnéstico preliminar para identificar el
problema dentro de los contextos socio-familiar y escolar. La segunda fase se centro en el disefio
de las actividades de intervencion psicopedagogica, que estdn presentadas en secuencias
sistematicas orientadas a la resolucion colectiva y coordinada de los conflictos. Los resultados
obtenidos a base del diagndstico mediante la escala de Conners para padres y EDAH para docentes
demuestran que los estudiantes presentan comportamientos asociados a conductas disruptivas, para
lo cual se propuso un plan de intervencidn psicopedagogica fundamentado en un modelo teérico
de intervencion ecologico-contextual, que prioriza la consideracion e implicacion del entorno del
sujeto (familia y centro educativo) como elemento fundamental para el éxito de la intervencion y
la mejora conductual. En definitiva, el plan de intervencién se estructuré como una propuesta
integral orientado a mejorar las condiciones de aprendizaje de estudiantes con conductas

disruptivas.

Palabras clave: conductas disruptivas; escolar; intervencion psicopedagogica; rendimiento

académico
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Abstract

Behavioral problems in the school setting, manifested as disruptive behaviors, pose a significant
challenge for teachers and parents because they affect the educational environment and the learning
process. The purpose of this study was to design a psycho-pedagogical intervention plan to improve
the learning conditions of eighth-grade students who exhibit disruptive behaviors. The
methodological design adopted a quantitative, field-based approach with a non-experimental,
cross-sectional, descriptive, and propositional design. The study sample consisted of five eighth-
grade students who exhibited atypical behaviors and were therefore selected intentionally. The
study was structured in two phases: the first consisted of a preliminary assessment to identify the
problem within the socio-family and school contexts. The second phase focused on designing
psycho-educational intervention activities, which are presented in systematic sequences aimed at
the collective and coordinated resolution of conflicts. The results obtained from the assessment
using the Conners Scale for parents and the EDAH for teachers demonstrate that the students
exhibit behaviors associated with disruptive conduct, for which a psycho-pedagogical intervention
plan was proposed based on a theoretical ecological-contextual intervention model. This model
prioritizes consideration of and involvement with the subject’s environment (family and school) as
a fundamental element for the success of the intervention and behavioral improvement. In short,
the intervention plan was structured as a comprehensive proposal aimed at improving the learning

conditions for students with disruptive behaviors.

Keywords: disruptive behavior; school-related; psychoeducational intervention; academic

performance
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Introduccion

En los escenarios educativos los problemas de conducta en los adolescentes representan una
problemética de gran preocupacion para padres y docentes por los efectos que conllevan. La
intervencion temprana a través de procesos regularizados busca evitar consecuencias mayores que
pueden afectar su rendimiento académico y relaciones sociales.

Un trastorno de conducta se lo considera como un cambio en la personalidad del individuo debido
a una afectacion social que se manifiesta en la personalidad, acompafiado de un déficit del
raciocinio en cuanto a su comportamiento y desinterés cognitivo (Lépez et al, 2022; Arribas et al,
2023). A inicios de la etapa escolar es normal que un nifio haga rabietas o golpee a otros, pero si
estas conductas persisten no se consideran aptas para su etapa evolutiva, pueden convertirse en
conductas graves como mentiras, maltrato a comparieros o pueden ocasionar otros conflictos y esto
dificulta la integracién del nifio con consecuencias inesperadas en el futuro (Martin, 2014).

Las conductas disruptivas se presentan como aquellos comportamientos que alteran el desarrollo
normal de las actividades educativas y afectan el ambiente escolar. Estas conductas se muestran
mediante acciones como interrupciones constantes, desinterés, falta de respeto a las normas o
conflictos entre compafieros, lo cual incide negativamente en la atencién, la motivacion.

Todo ello genera efectos negativos en el proceso educativo, ya que pueden provocar desanimo,
baja motivacion y dificultades en mantener la atencion, el orden y la participacién adecuada (Shigla
& Rodriguez, 2025). De igual manera, investigaciones recientes sefialan que este tipo de
comportamientos afectan la convivencia escolar y el clima del aula, ya que generan distracciones,
pérdida de tiempo pedagogico y dificultades para mantener la atencion y participacion, limitando
su capacidad de concentracién (Leon Villacrés et al., 2024).

Durante las ultimas tres décadas, a nivel mundial se ha puesto mayor atencion al estudio y
tratamiento de los problemas de conducta, que como se ha observado, suelen ser de forma
transitoria y se asocian a la convivencia familiar y social con afectaciones de una conducta de
desesperanza y frustracion (Lezcano et al., 2023). Sin embargo, la problematica de estos trastornos
parece haber ido en aumento en regiones como Ameérica Latina donde confluyen otras
problematicas sociales. En terminos generales, el porcentaje de trastornos de la conducta

diagnosticados en los afios 90 no llegaba al 5% habiéndose triplicado en la actualidad, considerando
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los trastornos por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), trastorno negativista desafiante
(TND) y trastorno disocial (TD) (Angulo et al., 2008).

A nivel escolar los problemas de conducta en los estudiantes constituyen un gran reto para los
docentes. A los estudiantes le cuesta poner atencion, estar quietos en un mismo lugar o tienden a
desanimarse de la clase, afectando la aprehension de contenidos adherentes al proceso de
aprendizaje, y otros factores incidentes al rendimiento académico. Desde otra perspectiva Arguello
et al., (2022) sostienen que los conflictos en el aula de clases obedecen a problemas de conducta,
déficit de atencion, baja adaptacion e impulsividad, manifestada en patrones de comportamientos
negativos que requieren soluciones inmediatas. Ante ello, una intervencién temprana podria
efectivizar una mejora al problema conductual arraigado en los estudiantes.

Durante la ultima década los problemas de conducta se han convertido en motivos de varias
secuelas a nivel educativo. Puruncaja et al., (2023) mencionan que la desercion escolar esta ligada
al desconocimiento del docente sobre problemas conductuales o ante una mala relacién con el
estudiante. Para Plazarte et al., (2022) las conductas disruptivas en el entorno escolar impiden el
desarrollo normal de las actividades en clases por la carencia de estrategias para abordar estas
situaciones por parte de los docentes pudiendo producirse conductas agresivas que alteren el
ambiente escolar.

Por otra parte, un entorno familiar negativo puede influir en las conductas disruptivas de los nifios
y nifias porque no hay un control en situaciones emocionales como la ira, tristeza, miedo y la
frustracion del deterioro familiar, acciones que inciden en la manifestaciéon de conductas
inapropiadas (Zambrano et al., 2022). Las conductas disruptivas en la escuela implican un
comportamiento inadecuado que produce un retraso escolar y relaciones interpersonales negativas
entre docentes y estudiantes (Briones et al., 2023).

El contexto de este estudio es la Unidad Educativa Gabriela Mero Quijije del canton Tosagua, en
Manabi, Ecuador. Se analizan cinco casos de estudiantes de la Educacion Bésica Superior, con
problemas de conducta. Las manifestaciones del problema se reflejan en desconcentracion en
clases, conductas agresivas, actitudes desafiantes, acciones distractoras, entre otras expresiones

tipicas del problema conductual que afecta a la poblacion observada.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

https://magazineasce.com/



%
N L‘g ASCE MAGAZINE ISSN: 3073-1178
M L

Widg

TS

é"(«(ﬂ;

Este estudio tuvo como objetivo disefiar un plan de intervencion psicopedagogica para mejorar las
condiciones de aprendizaje de estudiantes con conductas disruptivas de Educacion Bésica Superior
en la Unidad Educativa Gabriela Mero Quijije, de Tosagua, Ecuador.

El plan de intervencion psicopedagdgica busca contribuir de manera significativa en la mejora de
la atencién mediante estrategias que motiven la participacion y fomente la integracion del grupo
(Basurto et al., 2021). Agrupa estrategias empleadas en métodos y técnicas basadas en el contexto
del estudiante. (Lopez et al., 2020).

Material y métodos

Por su disefio la investigacién es de campo con finalidad practica, es de corte transversal con
alcance descriptivo y un caracter propositivo (Hernandez et al., 2014). Como parte del proceso
investigativo se consideraron dos momentos: uno de valoracion de las conductas disruptivas de los
estudiantes y el otro en la elaboracion de un plan de intervencidn con la intencién de superar la
problematica identificada.

El estudio se llevé a cabo en la Institucion Educativa antes nombrada cuyo universo total asciende
a 587 estudiantes. La poblacion de referencia para el estudio fue el grupo completo de 36
estudiantes que conforman el octavo afio de educacion basica (Basica Superior), se corresponden
al nivel donde se concentrd la observacién preliminar de cinco alumnos con conductas disruptivas,
identificados para ser parte del estudio.

El disefio muestral es de tipo no probabilistico, intencional o por criterios. Esta técnica permiti
seleccionar casos especificos que presentaban la problematica de interés, garantizando la
profundidad del analisis cualitativo necesario para el diagndstico. La muestra final estuvo

conformada por doce (12) individuos, distribuidos de la siguiente manera:

o Estudiantes: Cinco (5) casos que reportaron las conductas disruptivas mas
frecuentes y severas.

o Docentes: Dos (2) profesores del octavo afio de educacion basica.

o Representantes legales: Cinco (5) padres de familia o representantes de los
estudiantes seleccionados.

o La seleccion de los cinco estudiantes fue estrictamente intencional y se baso en los

siguientes criterios de inclusion:
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o Estudiantes de la UE Gabriela Mero Quijije de octavo afio que presenten conductas
disruptivas.
o Estudiantes de la Bésica Superior que mantienen un registro documentado de
conductas disruptivas.
o Ser reportado por sus docentes como alumno con problemas de conducta.
o Exclusion por parte del grupo.

Para la obtencion de los datos preliminares se empleo la escala Conners dirigida a padres de familia
y la escala EDAH aplicada a los docentes. Para el tratamiento y andlisis de los datos recolectados
se aplico estadistica descriptiva a través del calculo porcentual y la tabulacion de frecuencias de
los datos que estan agrupados y presentados a través de tablas. Se solicitd el consentimiento
informado de todos los participantes (docentes y representantes legales de los estudiantes),
asegurando su participacion voluntaria. Asimismo, se avalé el anonimato y la estricta
confidencialidad de la informacion recabada, garantizando que los datos se utilicen Gnicamente con

fines investigativos y académicos.

Resultados y Discusion

Resultados de la escala de Conners para padres

Para obtener un diagnostico preliminar sobre conductas disruptivas en los cinco sujetos de estudio,
se aplico la escala de Conners, la cual es un instrumento de 80 items que evalla problemas de
conducta, y tiene la intencién de identificar, medir y comprender la conducta y la atencion en nifios
y adolescentes. Este instrumento estuvo dirigida a los padres de los cinco estudiantes,

proporcionando las puntuaciones que se reflejan en la siguiente tabla:

Tabla 1. Resultados de la aplicacion de la Escala de Conners para padres

Impulsividad Hiperactividad  Déficit de atencion

E.l 85 25 52
E.2 94 29 42
E.3 70 17 40
E.4 59 16 28
E.5 92 27 29

Nota: E. = Estudiante. Los valores corresponden a las puntuaciones directas obtenidas en la Escala
de Conners aplicada a los padres de los estudiantes. Fuente: Elaboracién propia.
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Los resultados obtenidos mediante la Escala de Conners para padres, dejan en evidencia una
marcada preponderancia de la dimension de impulsividad (X= 80.0; DT=13.8), donde el 80% de
los estudiantes presentan puntuaciones criticas. Se visualiza una asociacion funcional entre la
impulsividad e hiperactividad (X= 22.8), particularmente visible en los estudiantes E.1, E.2 y E.5,
los cuales presentan valores mas altos en ambas escalas. En contraste, el déficit de atencidn presenta
mayor dispersion y niveles comparativos inferiores (X= 38.2), pero de gran relevancia porque
refuerzan la hipotesis de un fenotipo asociado a conductas disruptivas. Esto demuestra que los
estudiantes presentan afectaciones significativas en su capacidad de concentracion y asimilacion
de contenidos, generando bajo rendimiento académico, dificultad para seguir instrucciones y un
aprendizaje incompleto o superficial.

Bajo este contexto, Haro-Lara et al., (2023), manifiestan que las conductas disruptivas tienen
incidencia significativa en el rendimiento académico, ya que interfieren en la ejecucion de tareas,
seguimiento de normas y continuidad del proceso educativo, provocando dificultades para alcanzar
los objetivos de aprendizaje.

Autores como Lora et al., (2022) apoyan que la escala Conners ha sido disefiado para determinar
comportamientos inadecuados en los estudiantes cuyas acciones influyen en el aprendizaje,
mostrando problemas de conducta disruptiva, reflejando una baja autoestimay poco control de sus
actos, ante lo cual es preciso una intervencion psicopedagogica que beneficiara a los estudiantes,

las familias y la institucion

Resultados de la escala de EDAH para docentes

De manera complementaria al instrumento anterior, se utilizd la escala para la evaluacion del
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad EDAH que valora el comportamiento de los
estudiantes con conductas disruptivas (Suérez et al., 2023). Este instrumento fue dirigido a dos de
los docentes que imparten clases a los estudiantes tomados como sujetos de investigacién, lo que

permitio recopilar datos que se muestran en latabla 2y 3.
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Tabla 2. Resultados de aplicacién de Escala de EDAH a D.1

H DA H+DA TC H+DA+TC
PD Centil PD Centil PD Centil PD Centil PD Centil

E1l 11 97 14 99 25 99 15 97 40 99

E2 15 99 12 97 27 99 22 99 49 99

E3 6 70 13 99 19 96 7 75 36 99

E4 12 98 7 80 15 85 10 90 25 90

E5 11 97 3 45 14 85 24 99 48 99

Nota: H = Hiperactividad, DA = Déficit de Atencion, TC = Trastornos de Conducta, PD =
Puntuacion Directa, Centil = Percentil. D.1 corresponde a la Docente 1. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3. Resultados de aplicacion de escala de EDAH a D.2

H DA H+DA TC H+DA+TC
PD Centil PD Centil PD Centil PD Centil PD Centil

E1 13 99 14 9 27 99 21 99 48 99

E2 14 99 11 9% 25 99 20 99 45 99

E3 8 85 13 99 21 98 10 90 31 96

E4 13 99 12 97 25 99 13 95 38 99

E5 13 99 4 55 17 93 22 8 39 99

Nota: H = Hiperactividad, DA = Déficit de Atencion, TC = Trastornos de Conducta, PD =
Puntuacion Directa, Centil = Percentil. D.1 corresponde a la Docente 1. Fuente: Elaboracion propia.

La informacién obtenida sugiere una presuncion de TDAH y/o la presencia de Trastornos de
Conducta en la mayoria de los casos, lo que se aprecia de manera notoria por un significativo
numero de centiles elevados en Hiperactividad (H), Déficit de Atencion (DA) y Trastornos de

Conducta (TC), con las siguientes particularidades:

Estudiantes E.1, E.2 y E.4: estos sujetos presentan centiles consistentemente altos (90% a 99%)
en las subescalas de Hiperactividad, Déficit de Atencion y la combinacion de ambas (H+DA) segln

la EDAH. Este patron se refuerza con las puntuaciones elevadas de Impulsividad reportadas por
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los padres en la Escala de Conners (Tabla 1), lo que indica una clara manifestacion de inatencion
e hiperactividad/impulsividad. Esta premisa se relaciona con lo expuesto por Bermejo (2024), al
exponer que el TDAH se caracteriza por la coexistencia de inatencion, hiperactividad e

impulsividad, lo que afecta significativamente en funciones ejecutivas y el rendimiento académico.

Estudiante E.3: Muestra un perfil ligeramente distinto. Si bien los centiles de Déficit de Atencidn
son muy altos (99%), la Hiperactividad es mas moderada (85% y 70%). No obstante, el alto centil
en Trastornos de Conducta (TC), especialmente el 90% en D.2, sugiere que su dificultad se centra
en la inatencion asociada a problemas de comportamiento. En este sentido, Nigg et al. (2020), los
estudiantes con predominio de inatencion pueden presentar manifestaciones de regulacion

emocional que, en diversos contextos, pueden derivar en conductas oposicionistas o desafiantes.

Estudiante E.5: A diferencia de sus compafieros, este estudiante registra una valoracion baja en
Déficit Atencional (centiles del 55% y 45% en las Tablas 2 y 3). Sin embargo, su Hiperactividad
y, sobre todo, los centiles extremadamente altos en Trastornos de Conducta (TC) (99% en ambas
escalas) indican que su problematica principal reside en el &ambito de la conducta y el desafio, a
pesar de no presentar un déficit atencional significativo. En este contexto, se destaca que los
estudiantes manifiestan dificultades en el cumplimiento de normas, regulacion emocional y
habilidades sociales, lo que impacta directamente en su desempefio escolar y en la convivencia
emocional (Evans et al., 2018).

De manera general se aprecia que los estudiantes que forman parte del estudio presentan conductas
disruptivas, lo cual se refleja en el comportamiento que demuestran en el contexto escolar,
limitando el desarrollo normal de las actividades, la convivencia con los compafieros, el
aprendizaje y la presencia de acciones desafiantes, que afectan el ambiente educativo y familiar,
motivo por el cual resulta necesario el disefio de un plan de intervencion psicopedagoga que
contribuya a la mejora de la problematica diagnosticada.

Estudios como los de Cérdova et al, (2021), Borbor et al, (2024) exponen que las conductas
disruptivas se manifiestan como interrupciones constantes, desobediencia, agresividad o actitudes
desafiantes que generan ambientes educativos poco propicios para el aprendizaje, mostrando
afectacion en el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. De la

misma manera, estudios demuestran que el disefio e implementacion de intervenciones
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psicopedagdgicas contribuyen no solo en minimizar las conductas disruptivas, sino que fortalecen
las habilidades socioemocionales, mejoran la autorregulacion y promueven la convivencia mas

arménica (Zambrano & Farfan, 2025; Ortiz-Ramirez et al., 2024).

Plan de intervencion psicopedagdgica para estudiantes con conducta disruptiva

Tras determinar la existencia de conductas disruptivas en los estudiantes de la Basica Media se
propone el disefio de un Plan de Intervencién Psicopedagogica Integral orientado a mejorar las
condiciones de aprendizaje de estudiantes que presentan conductas disruptivas.

Este conjunto de acciones se concreta en una matriz de intervencion que se articula en torno a tres
pilares tedricos fundamentales que combinan estrategias preventivas, emocionales, pedagogicas y
conductuales:

Educacién Emocional: Se fundamenta en el modelo de la Inteligencia Emocional de Daniel
Goleman (1995) el cual enfatiza la importancia de desarrollar la conciencia emocional, la
regulacion de la ira, la tristeza y la frustracion, y la empatia. Las actividades se centran en la
reflexion individualizada y el autoconocimiento como herramientas clave para el control de
impulsos.

Modificacion de Conducta: Se apoya en la Teoria Cognitivo-Conductual (TCC), con aportes clave
de autores como Beck & Fleming (2021). Este enfoque provee técnicas especificas para identificar,
analizar y modificar los patrones de comportamiento negativo mediante el refuerzo de conductas
positivas y la instauracion de rutinas.

Mejora de la Atencion: Para favorecer el déficit de atencion en los estudiantes, el plan incorpora
aportes de la Neuropsicologia Educativa y las estrategias de Entrenamiento en Habilidades
Cognitivas desarrolladas por autores como Russell Barkley, enfocandose en la estructuracion del
entorno, el uso de ayudas visuales, la simplificacion de tareas y la ensefianza de estrategias
metacognitivas para la autogestion del tiempo y la concentracion (Barkley, 2015); (De Fleurian et
al., 2021).

Ensefianza basada en las emociones de los estudiantes con conductas disruptivas
La educacion emocional contribuye al desarrollo integral de la personalidad y se centra en la forma

de afrontar situaciones interpersonales. (Granda et al., 2021). Las emociones son las que nos
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impulsan a actuar y tomar decisiones, si un estudiante no se siente bien puede mostrar situaciones
conflictivas como reflejo a sus problemas personales.

Este aspecto es la clave para ayudar al nifilo a manejar sus impulsos y comprender como debe
reaccionar sin caer en la provocacion de estimulos externos, por esto es necesario abordar la parte
emocional ante conductas disruptivas (Salcedo et al., 2024).

Para Barboza et al. (2022) el docente debe tener un buen estado emocional para influir de manera
positiva en las acciones académicas de sus alumnos, lo que repercute en su rendimiento académico.
El Modelo de Daniel Goleman sobre la inteligencia emocional propone adaptar modelos cognitivos
y no cognitivos fundamentales para su autodominio, autocontrol, conciencia social y habilidades
sociales (Martinez et al. 2023). Estas actividades que se detallan en las Tablas 4 y 5 pueden
contribuir en un cambio de actitud y reducir las conductas disruptivas que es perjudicial para el

aprendizaje.

Tabla 4. Recomendaciones para la mejora emocional de las conductas disruptivas

Técnica Procedimiento Aspectos Generales

Hablar con un tono de voz Resaltar los cambios

_ _ agradable. positivos en cuanto al
Consideraciones Mostrar sinceridad al hablar. comportamiento del nifio.

Ofrecer comentarios positivos.
Mostrar limites.
Mostar importancia en sus
cambios.

Escucha Mantener conversaciones claras
sobre lo que siente.
Realizar actividades en conjunto.

Sentarse cerca del estudiante.  Desarrollo de la inteligencia

Mostrarle la importancia de
recibir una atencion sincera.
Resaltar comportamientos
positivos.

Acercamiento

Mostrar afecto. emocional del nifio.
Dar recompensas apropiadas.
Hacer notar los cambios Valorar el esfuerzo.
Recompensas . g
positivos. Monitorear avances.

Proponer metas a alcanzar
Compartir experiencias.
Pegar afiches de conflictos.
Identificar limites.
Estrategias para solucionar
conflictos.

Formar arbol de soluciones.
Nota. Las recomendaciones presentadas se derivan de la aplicacion de técnicas cognitivo-

conductual disefiadas para modificar las conductas disruptivas en el ambito escolar y emocional.

Conoce las vivencias de los
demas.
Empoderamiento personal.
Empatia a desafios externos.
Moldea su conducta.

Tablero de metas
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Especificamente, Consideraciones, Escucha y Acercamiento corresponden a estrategias de manejo
conductual; Recompensas y Tablero de metas se enfocan en la motivacion y el establecimiento de
limites. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5. Actividades para el desarrollo atencional de estudiantes con conductas disruptivas

Técnica

Comprende

Actividades propuestas

Desarrollo

Entrenamiento
de atencion
selectiva

Concentracion
Visual

Iméagenes para realizar
comparaciones.
Objetos para organizar por
tamario.
Reconacimientos de
elementos.

Sopa de letras.
Sudoku

Ayuda a los estudiantes a
mejorar su atencion y
concentracién para poder
concluir con cada una de las
actividades propuestas.
Se debe reconocer sus
logros.

Entrenamiento
de atencion por
ordenes
previamente
establecidas

Concentracién
Visual y auditiva.

Ordenar objetos siguiendo las
indicaciones.
Seguir instrucciones auditivas
para colorear, resolver
problemas.

Ayuda al estudiante al
seguimiento de
instrucciones auditivas, esto
es beneficioso para la
atencion y concentracion.

Atencién
sostenida

Ejecutar
actividades en
tiempos
establecidos.

Aplicacién de la técnica de
pomodoro, dar intervalos de 15
a 30 minutos para concluir
actividades.

Usos de temporizadores.
Asignacion de descansos de 5
minutos.

Aumenta la productividad y
se enfoca en el esfuerzo por
concluir a tiempo.

Semaforo
conductual

Reconocimiento
emocional.
Resolucion de
conflictos.
Entrenamiento de
autorregulacion.

Establecer codigos de acuerdo
a colores de seméforo:
Rojo: surgimiento de
problemas.
Amarillo: precaucion a
posibles faltas.
Verde: cumplimiento de
obligaciones.
Dar emoticones de acuerdo a
cada color del seméforo.

Esté técnica establece
posibilidades de mejora a
conductas negativas por
parte del estudiante.

Nota. Las actividades presentadas estan disefiadas para el desarrollo atencional de los estudiantes
con conductas disruptivas, esta enfocado en el entrenamiento de atencion selectiva, entrenamiento
de atencidn por 6rdenes previamente establecidas, Atencion sostenida y semaforo conductual. El
Nivel Escolar se refiere al ciclo de ensefianza basica. Fuente: Elaboracidn propia.
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Tabla 6. Estrategias y técnicas para la mejora atencional de las conductas disruptivas

Estrategia

Técnicas

Aspectos Generales

Estructuracion del
entorno

Ubicar al estudiante cerca del
docente.

Reducir estimulos distractores
(ruido, objetos innecesarios).
Establecer rutinas claras y
predecibles.

Ayuda a disminuir la
impulsividad y facilita la
concentracion

Designacion de tareas

Dividir las actividades largas en
pasos pequenos.
Dar instrucciones claras y de una
en una.
Establecer tiempos cortos de
trabajo con pausas breves.

Evita la sobrecarga y mejora
la atencion sostenida.

Apoyos visuales

Horarios visuales.
Listas de tareas.
Sefiales o pictogramas.

Facilitan la comprension y
reducen la distraccion.

Refuerzo positivo

Premiar la participacion.
Uso de elogios motivadores.
Implementar sistema de
recompensas.

Incrementa la repeticion de
conductas deseadas.

Entrenamiento de
autovaloracién

Tablero de autoevaluacién.
Uso de auto instrucciones
(“Primero escucho, luego

respondo”)
Técnica de respiracion breve
para controlar impulsos.

Favorece el control de la
conducta y la atencion.

Nota. Las estrategias y técnicas fueron disefiadas para fomentar la atencion en el &mbito escolar.
Especificamente, Estructuracion del entorno, Designacion de tareas, Apoyos visuales, Refuerzo
positivo, Entrenamiento de autovaloracién, las cuales proponen diversas técnicas para el
fortalecimiento atencional. Fuente: Elaboracion propia.

Técnica de relajacion en estudiantes con conductas disruptivas

Mindfulness, o atencion plena, es una técnica de meditacion con el objetivo de centrar la atencion

y redireccionar los pensamientos (Mettler et al., 2023). Segun la investigacion de Tapia & Toro

(2024) la implementacion del mindfulnessen en el ambito escolar influye favorablemente en

la eliminacion de los comportamientos agresivos y de las emociones negativas. A continuacion,

se detallan ciertas estrategias para mejorar la salud mental y la resiliencia del alumnado.
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Tabla 7. Actividades para el Desarrollo del Mindfulness en el Aula

Desarrollo

Sentados 0 acostados. Los nifios colocan sus
manos (o el peluche) en el abdomen. Se les guia
para que sientan como el aire entra por la nariz (se
hincha el abdomen como un globo) y cémo sale
lentamente por la boca (se desinfla el globo).
Repetir varias veces, enfocando toda la atencion
en la sensacion del aire y el movimiento del
cuerpo.

Sentados comodamente, con ojos cerrados 0
mirada baja. El docente toca el instrumento y los
estudiantes deben levantar la mano solo cuando

dejan de escuchar completamente el sonido.

Actividad Materiales
Ninguno
e, Opcional: un
Respiracion ( peluche
Consciente P -
pequefio o un
cojin)
Un
., instrumen
Atencion a stru e. 0
] con sonido
Sonidos
prolongado
(campana)
Hojas
El Bote de las .J y
i lapiceros
Emociones

Cada estudiante escribe en un papel una emocion
0 sentimiento que experimentd (negativo o
positivo) y con la ayuda del docente lo transforma
en un barco de papel. Se puede liberar el bote en
un cuerpo de agua o incinerar los botes.

_ Guién de
Meditacion de la .,
- meditacion
Montafia )
guiada

Sentados con la espalda recta. Se les guia a
visualizarse como una montafia. La montafia es
fuerte, estable y permanece inmutable ante
cualquier clima (pensamientos, emociones
intensas, estrés por examenes, conflictos)

Nota. Esta tabla presenta una compilacion y adaptacion de técnicas de mindfulness disefiadas para
la implementacidn escolar. La base conceptual se fundamenta en la literatura que relaciona el
mindfulness con la reduccion de la agresividad y emociones negativas (Mettler et al., 2023; Tapia

& Toro, 2024).

Recursos para tratar con el profesorado para estudiantes con conducta disruptiva

El juego estimula el pensamiento creativo y la autonomia para facilitar la atencion, donde ellos
sean capaces de construir nuevas ideas y se sientan motivados a tener un papel activo en la
educacion. (Moreno y Zabala 2022) Para Piaget (1985) el juego permite al nifio la asimilacion de

la realidad como parte activa. (Herreros y Sanz et al., 2020). Es fundamental que se abarquen
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procesos basicos que manifiestan mayor dificultad, estos son: Lectura, escritura, célculo

matematico, hablar y escuchar, la atencion y la memoria, asi como lo muestra la siguiente Tabla 7.

Tabla 8.Técnicas cognitivas en la mejora de la atencion.

Areas Técnicas Aspectos Generales
Tablero del relato: dividir en
dos secciones, en una parte la
lecturay en la otra un espacio  Ubicar lejos de distracciones.
que permita dibujar y escribir ~ Permitir que pueda escuchar su
acontecimientos de la historia. voz al leer para que logre
Graéficos del relato: son muy mantener la atencion.
importantes para la Moldear su forma de
identificacion de los pronunciar palabras.
personajes. Permitir que explore el libro.
Lectura Carteles descriptivos: Potenciar la busqueda de
ayudaran a describir las vocabulario.
caracteristicas de las historias. Realizar resimenes orales.
Rol del personaje: destacar las No leer por més de 15
caracteristicas de los minutos.
personajes. No obligarlo a leer en voz alta.
La silla caliente: los Hacer preguntas de lo leido.
estudiantes de forma Premiar avances positivos.
voluntaria elegiran describir
un personaje.
Centrarse en aquellos aspectos
que estan alterados.
Evitar centrarlo en un
cuaderno de escritura, lo vera
Interpretacion de contenido. como castigo.
Incluir imagenes Realizar concursos de
Escritura significativas. escrituras de palabras entre

Iniciar con textos cortos.

compafieros.
Mostrar diferencias de
escrituras.
Hacer juegos de escribir con la
mano contraria a la que
escribe.

Célculo matematico Juegos grupales.
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Realizar juegos de Tener material llamativo.
recoleccién de objeto, como Motivar la participacion de
“Simon dice”. todos.
Jugar juegos de conteo como
laberintos.
Trabajar en acertijos simples
de célculo.
Mantener el contacto visual
o mientras se habla con él.
Juegos de rol: el nifio
. . o Plantear preguntas frecuentes
interpretara alguna situacion. iy
durante la conversacion.
Leer en voz alta textos cortos: . .
. . Hacerle participar activamente
no olvidar explicar lo que L
L en la explicacion de temas.
entendio.
) Acercarse a su mesa cuando se
Escuchar y hablar Juego de ordenes: centrar la

note indicios de distraccion.
Apoyar la mano a su hombro
mientras se da explicacion.
Entrenar pautas de
participacion.
Participar en relatos de

atencion en seguir érdenes sin
perder la secuencia.
Memorizar secuencias de
nlmeros: mejora su capacidad
de escuchar.

historias.
Lecturas cortas.
Establecer tiempos de trabajo.
Alternar actividades.
Pruebas no tan extensas.
Sopa de letras. Reducir distracciones.
. i Juegos de construccion. El pupitre debe estar cerca de
Atencion y memoria de , .
. Colorear méandalas la pizarra.
trabajo . . .
geométricas. Uso de auriculares con musica
Identificacion y nombrar relajante.

objetos.
Diferencias y semejanzas.
Juego de amplificacion o
reduccion con cuadriculas.
Nota. La tabla compila una serie de Técnicas y Aspectos Generales agrupados por las Areas

cognitivas de Lectura, Escritura, Atencion y memoria de trabajo, Calculo matematico y Escuchar
y hablar. Estas estrategias estan disefiadas para ser implementadas en el aula con el objetivo de

mejorar las conductas disruptivas mediante el desarrollo de habilidades especificas. Los elementos
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en el area de Atencion y memoria de trabajo se dividen en sugerencias para la actividad directa y

para la modificacion del entorno. Fuente: Elaboracion propia.

Recursos para tratar con las familias de estudiantes con conducta disruptiva
Es fundamental que se abarquen procesos basicos que manifiestan mayor dificultad, estos son:
didlogo, escucha, acercamiento, recompensas y tablero de metas. A continuacion, en la Tabla 8 se

detallan cada una de estas técnicas.

Tabla 9. Técnicas para familiares en la mejora de las conductas disruptivas
Técnica Procedimiento Aspectos Generales
Hablar con un tono de voz
agradable.
Dialogo Mostrar sinceridad al hablar.
Ofrecer comentarios positivos.
Mostrar limites.
Mostar importancia en sus
cambios.
Escucha Mantener conversaciones claras
sobre lo que siente.

Resaltar los cambios positivos en
cuanto al comportamiento del
nifio.

Mostrar confianza.

Mostrarle la importancia de
recibir una atencion sincera.
Resaltar comportamientos

. . . ositivos.
Realizar actividades en conjunto. P
. Sentarse cerca del estudiante. Desarrollo de la inteligencia
Acercamiento . o
Mostrar afecto. emocional del nifio.
Dar recompensas apropiadas.
Hacer notar los cambios Valorar el esfuerzo.
Recompensas . :
positivos. Monitorear avances.
Proponer metas a alcanzar
Compartir experiencias. . .
. . Conoce las vivencias de los
Pegar afiches de conflictos. ,
e o demés.
Identificar limites. .
Tablero de metas . . Empoderamiento personal.
Estrategias para solucionar . .
. Empatia a desafios externos.
conflictos.

) . Moldea su conducta.
Formar arbol de soluciones.

Nota. La tabla adapta estrategias de manejo conductual y emocional para ser aplicadas por los

familiares en el hogar, con el fin de complementar las intervenciones en el ambito educativo. Las
Técnicas presentadas estan orientadas a mejorar la comunicacion (Dialogo, Escucha) y establecer

rutinas positivas (Recompensas, Tablero de metas). Fuente: Elaboracion propia.
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Evaluacion

Este es uno de los aspectos de mayor importancia dentro de la intervencion porque se debe evaluar
antes, durante y al finalizar la aplicacién del Protocolo de Intervencion psicopedagdgico. Por este
motivo para evaluar el impacto que pueda tener la implementacion del plan disefiado se consideran

los siguientes aspectos:

e Cumplimiento de las actividades previstas.

e Pertinencia de las actividades en relacion al diagndstico.
e Cambio de conducta en los estudiantes.

e Rendimiento académico de los estudiantes.

e Comportamiento en el aula de los estudiantes.

Valoracion del plan de Intervencion Psicopedagogica
Para valorar la pertinencia, factibilidad y eficacia del plan de intervencién psicopedagdgica, se

considero la evaluacion de expertos con perfil de psicologo educativo y pedagogos.

Conclusiones

El diagnostico realizado a través de la aplicacion de la escala de Conners para padres y EDAH para
docentes permitieron distinguir con claridad la presencia de conductas disruptivas en los
estudiantes de octavo afio basico. La consistencia de los resultados obtenidos a partir de ambas
fuentes de informacién refuerza la validez del hallazgo, evidenciando manifestaciones asociadas a
impulsividad, hiperactividad y dificultades atencionales.

El disefio del plan de intervencion psicopedagogica permitio estructurar acciones sistematicas e
integrales orientadas a la modificacion de conductas disruptivas, evidenciando la necesidad de
abordar simultdneamente factores cognitivos, emocionales y contextuales que inciden en el
aprendizaje. Esta articulacion favorece entornos educativos mas organizados, lo que contribuye

directamente a la mejora de las condiciones de aprendizaje de los estudiantes.
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La incorporacion de estrategias basadas en el refuerzo positivo, la autorregulacion y la mediacion
docente dentro del plan propuesto se configura como un componente clave para disminuir las
conductas disruptivas y promover una participacién mas activa y adecuada en el aula, fortaleciendo
asi los procesos de ensefianza-aprendizaje.

El enfoque preventivo y continuo del plan de intervencion psicopedagogica facilita el seguimiento
y la evaluacion sistematica del progreso estudiantil, permitiendo ajustes oportunos en funcion de
las necesidades individuales; en consecuencia, se optimizan las condiciones de aprendizaje y se
promueve un desarrollo académico y socioemocional mas favorable.

El plan de intervencion propuesto se organiza en tres ejes fundamentales: educacion emocional,
modificacion de conducta y mejora de la atencion, integrando técnicas como mindfulness y terapia
cognitivo-conductual orientadas a disminuir conductas disruptivas. No obstante, es importante
precisar que dicha propuesta no fue aplicada, pero gracias a la validacion de expertos y la literatura
analizada se menciona que las actividades propuestas poseen alta eficacia.. En consecuencia, se
recomienda la implementacion y evaluacion del plan en estudios posteriores con muestras mas

amplias que permitan validar su efectividad.
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