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Resumen

El estudio tuvo como objetivo principal analizar la conexién entre la motivacion y el desempefio
académico en alumnos de educacion media, asi como el efecto que esto tiene en su proceso de
aprendizaje. Para ello, se realiz6 una revision sisteméatica empleando la metodologia PRISMA,
la cual permitié llevar a cabo una blsqueda organizada, una seleccion cuidadosa y un anélisis
comparativo de estudios pertinentes publicados entre 2020 y 2025. La revision incluy6
investigaciones de enfoques cuantitativos, cualitativos y mixtos, principalmente de paises de
Ameérica Latina y Espafa, que exploraron cémo diversas formas de motivacion intrinseca,
extrinseca y académica influyen en el rendimiento escolar. Los resultados indicaron que en la
mayoria de las investigaciones revisadas existe una relacion positiva y significativa entre los
niveles de motivacion y el rendimiento académico, en particular cuando se refuerza la
motivacién intrinseca, la autoeficacia y el empleo de estrategias motivacionales por parte de los
educadores. También se notd que aspectos contextuales como el ambiente emocional, el apoyo
familiar y la calidad de las metodologias pedagdgicas pueden tener un impacto considerable en
esta relacion. En conclusion, la informacion recopilada muestra que la motivacion es un
elemento fundamental en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion media. Por
lo tanto, se recomienda implementar estrategias educativas que estimulen el interés, el
compromiso y la autonomia del alumno, lo que facilitaria una mejora sostenida en su
rendimiento escolar.

Palabras clave: Motivacion, Rendimiento Académico, Bachillerato, Aprendizaje,
Autoeficacia, Estrategias Pedagdgicas.
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Abstract

The study's main objective was to analyze the connection between motivation and academic
performance in secondary school students, as well as the impact this has on their learning
process. To this end, a systematic review was conducted using the PRISMA methodology, which
allowed for an organized search, careful selection, and comparative analysis of relevant studies
published between 2020 and 2025. The review included research using quantitative, qualitative,
and mixed approaches, primarily from Latin American countries and Spain, which explored how
various forms of intrinsic, extrinsic, and academic motivation influence academic performance.
The results indicated that most of the reviewed research found a positive and significant
relationship between motivation levels and academic performance, particularly when intrinsic
motivation, self-efficacy, and the use of motivational strategies by educators are reinforced. It
was also noted that contextual aspects such as the emotional environment, family support, and
the quality of teaching methodologies can have a considerable impact on this relationship. In
conclusion, the information collected shows that motivation is a fundamental element in the
academic performance of secondary school students. Therefore, it is recommended to implement
educational strategies that stimulate student interest, commitment, and autonomy, which would
facilitate sustained improvement in their academic performance.

Keywords: Motivation, Academic Performance, High School, Learning, Self-efficacy,
Pedagogical Strategies. .
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Introduccion

En la actualidad los niveles educativos actuales, reune las motivaciones de los estudiantes se ha
vuelto un factor esencial para el rendimiento académico, sobre todo en el bachillerato., en donde
a nivel internacional, hay una creciente preocupacion por los bajos logros académicos. De
acuerdo con el informe PISA 2022, en América Latina, en donde tres de cada cuatro alumnos
no consiguen alcanzar los estdndares minimos de aprendizaje en matematicas, y mas del 55%
carece de las habilidades fundamentales en lectura (Cota, 2024). En donde los datos demuestran
que la crisis educativa que trasciende fronteras y que afecta directamente al desarrollo de las
sociedades.

En estudios mundiales, se han llevado a cabo indicaciones que exploran la conexion entre la
motivacién que conjuga o es esencial para el desempefio escolar, afectando la dedicacion, el
esfuerzo y los logros académicos de los alumnos (Orellana y otros, 2024). Ademas, se ha
encontrado que la motivacion intrinseca, que se origina del interés y la satisfaccion personal por
el proceso de aprender, se asocia positivamente con un mejor rendimiento académico.
Adicionalmente, técnicas como la gamificacion han surgido como métodos eficaces para
mejorar la motivacion y el compromiso entre los estudiantes (Meneses, 2024)

En América Latina, el informe PISA 2022 destaca que, en esta region, tres de cada cuatro
alumnos no logran alcanzar los niveles necesarios de aprendizaje en matematicas, en donde el
porcentaje de adolescentes de 15 afios que estan inscritos en la escuela en el 7° grado o en niveles
superiores varia entre el 36% en Camboya y el 48% en Guatemala, alcanzando el 90% o0 mas en
34 naciones y economias. Asimismo, los alumnos con beneficios socioeconémicos lograron un
promedio de 93 puntos mas en matematicas en comparacion con sus pares desfavorecidos en los
paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE). La
diferencia en el rendimiento que se puede atribuir al estatus socioeconémico de los estudiantes
supera los 93 puntos en 22 naciones 0 economias, mientras que en 13 naciones o0 economias la
diferencia es de 50 puntos 0 menos (Sanchez J. , 2023). En donde los resultados reflejan de una
crisis educativa que requiere atencion urgente de los estudiantes, el principal problema conlleva
a reflejar la falta de motivacion, junto con factores socioeconémicos y estructurales, contribuye
significativamente al bajo rendimiento académico y a las elevadas tasas de abandono escolar
(Arias y otros, 2023).

En Ecuador, los obstaculos son considerables, en donde lo diversas investigaciones en diferentes
areas del pais han puesto de manifiesto un vinculo significativo entre la motivacion académica
y el rendimiento escolar (Figueroa, 2024). En consideracion, en el estudio realizado en
Guayaquil evidencié que elementos como la disposicidon para aprender y la actitud hacia el
aprendizaje estan intimamente relacionados con el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria. Asimismo, en la provincia de Esmeraldas, se observé que tanto la motivacion interna
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como la externa son fundamentales para mejorar el rendimiento académico de los jovenes en
bachillerato técnico (Villarruel y otros, 2020).

El principal problema identificado conlleva a vinculase a un enfoque tradicional de ensefianza
del profesor de matematicas, lo que ha provocado desmotivacién e indiferencia en los alumnos,
provocando impactos negativamente su proceso de aprendizaje, ya que se enfocan solo en repetir
lo que dice el profesor sin poder entenderlo por si mismos. Ademas, se nota que la estrategia del
docente se limita a transmitir informacion a los estudiantes de tal forma que deben aprender al
mismo ritmo que él (Guaraca, 2023)

La escasez de motivacion entre los estudiantes de bachillerato da lugar a niveles bajos de
rendimiento académico, desinterés por el aprendizaje y altas tasas de abandono escolar. Esta
situacion es alarmante, ya que el bachillerato representa una fase crucial en la formacion de los
jévenes, y su éxito académico influye de manera directa en sus perspectivas profesionales y
personales.

El estudio conlleva a ser fundamental investigar la conexion entre la motivacion y el rendimiento
académico en los alumnos de bachillerato para detectar estrategias que fomenten un aprendizaje
significativo y duradero. Comprender los elementos que afectan la motivacion permitira
desarrollar intervenciones educativas efectivas que mejoren el rendimiento académico y
reduzcan las tasas de abandono escolar.

La meta de esta investigacion es analizar la relacion entre la motivacion y el rendimiento
académico en los alumnos de bachillerato, identificando los factores que inciden en ambos
aspectos y sugiriendo estrategias que contribuyan a mejorar el desempefio académico y asegurar
la permanencia en la escuela.

Metodologia

El presente estudio se desarrolla dentro de un analisis sistematico de la literatura, utilizando el
método PRISMA (Elementos Preferidos para Reportes de Revisiones Sistematicas y
Metaandlisis). En donde el sistema ofrece una guia clara y accesible para localizar, elegir,
evaluar y combinar investigaciones anteriores, dicho enfoque, respaldado por la comunidad
cientifica, brinda una perspectiva sélida, reciente y fundamentada sobre como se relacionan la
motivacién de los estudiantes y su desempefio académico en el bachillerato.

Al implementar el protocolo PRISMA, aseguramos que el proceso de revision cumpla con altos
criterios de calidad, lo cual favorece tanto la posibilidad de replicar el estudio como la solidez
interna de los resultados obtenidos, con la finalidad de realizar una bisqueda minuciosa en bases
de datos cientificas de renombre, como Scopus, Dialnet, SCIELO, Google Académico y otros
repositorios académicos.
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Los términos utilizados para la busqueda incluyeron frases en espafiol e inglés, tales como:
“motivacion académica”, “rendimiento escolar”, “motivacion intrinseca y extrinseca en
bachillerato”, “rendimiento académico y motivacion”, “motivacion estudiantil en secundaria”,
entre otros. Se emplearon operadores booleanos (AND, OR) para ajustar los resultados,
limitando las publicaciones a un rango temporal de 2020 a 2025, con el objetivo de examinar
estudios recientes y pertinentes sobre la relacion entre la motivacién y el rendimiento

académico.

Aunque el método PRISMA ha sido frecuentemente usado en investigaciones relacionadas con
metodologias agiles en el &ambito educativo, en este analisis se adapta para investigar la evidencia
cientifica disponible acerca de como la motivacion influye en el rendimiento académico en el
nivel medio superior, considerando diferentes aspectos como el ambiente escolar, el apoyo de
los docentes, las técnicas de aprendizaje y los factores socioemocionales.

Tabla 1
Busqueda booleana de la base de datos para la investigacién
Base de Datos Palabras Clave con Operadores Booleanos
Scopus ("academic performance™ AND "student motivation™) OR ("motivation and

learning” AND "high school™) OR (“intrinsic motivation” AND "academic
achievement™)

Dialnet ("motivacion académica™ AND "rendimiento escolar") OR (“estudiantes de
bachillerato™ AND "factores motivacionales") OR (“aprendizaje” AND
"motivacidn intrinseca")

Google Académico (“motivacion estudiantil” AND “rendimiento académico” AND “bachillerato”)
OR (“motivacion extrinseca” OR “motivacion intrinseca” AND “educacion
secundaria”)

Scielo ("motivacion” AND "desempefio académico') AND ("nivel medio superior” OR
"educacion secundaria™) AND (“factores psicoeducativos" OR "procesos de
aprendizaje™)

Repositorios Académicos  (“"motivacion académica” AND "éxito escolar" AND "estudiantes secundarios")

(UCV, Redalyc, etc.) OR ("factores que influyen en el rendimiento académico™ AND "motivacion
escolar")

Para asegurar la relevancia y calidad de los estudios seleccionados, se aplicaron los siguientes
criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

« Estudios publicados en los ultimos 5 afios (2020-2025).

« Investigaciones redactadas en espafiol y inglés.

o Estudios que aborden que abordaran la motivacion y rendimiento académico en
estudiantes de bachillerato

« Estudios con una metodologia clara, validez interna aceptable

Criterios de exclusion:
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o Estudios duplicados o en idiomas distintos a los seleccionados.

« Articulos de opinidn o sin una metodologia claramente definida.

« Investigaciones sin relacién con el &mbito académico o en otros niveles primaria,
superior exclusivamente

« Publicaciones sin acceso al texto completo o duplicados

« Estudios sin descripcion metodoldgica o con sesgos evidentes

Seguidamente, el proceso de seleccion de estudios siguié las fases del modelo PRISMA,
permitiendo una depuracion rigurosa de la literatura cientifica disponible.

Figural
Diagrama de Flujo

IDENTIFICACION

. - Scopus: 55
Articulos identificados en bases de ) Di[;lljnet' 40
datos: - SCIELO: 45
n=220 - Google Académico: 60
- Repositorios académicos (UCV, Redalyc,
etc.): 20

SELECCION

Articulos despues de eliminar Eliminacion de duplicados n= 90

duplicados n= 130

ELEGIBILIDAD
Articulos examinados Acrticulos segun criterios de
n=62 inclusién/exclusion n= 68

—

INCLUSION

Articulos para la elegibilidad del texto

} Acrticulos rechazados por texto incompleto o
accesiblen=12

pagados n = 59

Articulos incluidos en la meta-sintesis
n=12

Se inicié con la identificacion de registros en bases de datos y otras fuentes, seguida de la
eliminacion de duplicados, la evaluacion de titulos y resimenes, la revision de textos completos
y la seleccion final de estudios relevantes para la meta-sintesis.
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Resultados

Tras la revision de los 12 articulos seleccionados mediante el método PRISMA, se presentan a continuacion los hallazgos organizados

en una tabla.

Tabla 2
Andlisis de revision sistematica

N.©  Autor/ Tema Revista / Objetivo Métodos Resultados Criterios de relacion en
Afio Pais la la motivacién y
rendimiento académico
1 (Carpio, Motivacion y Mariategui,  Establecer la relacion Metodologia el Los resultados, basados en Se debe tomar atencién
2024) rendimiento Universidad entre motivacion y estudio es una prueba de relacién en el factor motivacional
acadéemicoen  Jose Carlos / rendimiento cuantitativo de Chi Cuadrado, indican que de los educandos, dado
educandos de Per( académico en nivel existe una relacion que se ha observado que
nivel educandos de correlacional, con  significativa (p<0.05) entre la  aquellos estudiantes que
secundario de la nivel secundario, de disefio no motivacion muestran
IES Juan la IES Juan experimenta, de y el rendimiento académico mejores niveles de
Bustamante Bustamante Duefias, corte transversa de los estudiantes; asi mismo motivacion, tienden a
Duefias, distrito del distrito de Vilque, también se determind la lograr mejores resultados
de Vilque, Puno Puno existencia de relacion entre la en su rendimiento.
2021 2022 motivacion intrinseca con el
rendimiento académico; no
obstante, no se pudo
demostrar la relacion entre la
motivacion extrinseca y el
rendimiento
académico.
2 (Quifibnez,  La motivacion Revista Determinar la Enfoque El I rendimiento académico en La motivacién que
2024) para mejorar el Multidiscipli motivacion para cuantitativo, el BT, se estima 0,94 con 14 influye
rendimiento naria Polo mejorar el disefio fue items, de la misma forma se significativamente en la
académico en del rendimiento descriptivo aplica el coeficiente de variable dependiente para
BT delaUEF  conocimient  académico en BT de correlacional, no correlacion r Pearson y se mejorar el rendimiento
Rioverde- o / Ecuador la UEF Rioverde- experimental ya obtuvo un valor de 0,688**, académico, valor de
Ecuador 2023 Ecuador 2023 que no hubo es decir la correlacion es significacidn bilateral que
manipulacion significativa al nivel de 0,01 es de 0,000 que se
directa de bilateral, esto expresa que este  encuentra por debajo de
variables. se estudio esta con el 1% de lo requerido, lo que
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trabaj6 con una
muestra de 50
estudiantes

error y 99% de confianza en

el &mbito de estudio existe
una correlacion positiva
media, entre la variable

independiente la motivacion

que influye significativamente
en la variable dependiente
para mejorar el rendimiento
académico en BT.

ratifica el impacto e
importancia de la
investigacion. os niveles
de motivacion de los
estudiantes de BT, tanto
intrinseca como
extrinseca. Esta
variabilidad subraya la
importancia de reconocer
y abordar las diferentes
fuentes de motivacion
que impulsan a los
estudiantes hacia la
mejora del rendimiento
académico.

3

(Valencia
&
Martinez,
2023)

Relacion entre
las experiencias
oOptimas,
motivacion y
rendimiento
académico de
los Estudiantes
de Bachillerato

Ciencia
Latina
Revista
Cientifica
Multidiscipli
nar /
Ecuador

Analizar la relaciéon
existente entre
experiencias 6ptimas,
motivacion y
rendimiento
académico de los
estudiantes de
bachillerato de la
Unidad educativa
Leonardo Murialdo.

la investigacion es
cuantitativa, disefio
no experimental de
corte trasversal,
con alcance
correlacional.
Participan 218
estudiantes, se
administro el
inventario breve de
Experiencias
Optimas Flow

Los resultados reflejan que,
las experiencias 6ptimas y la
motivacion alcanzan un nivel

medio. A su vez, las
calificaciones tienden a los 7
puntos y por ende muestran
que los estudiantes, alcanzan
los aprendizajes requeridos.

Las experiencias Optimas se

correlacionan de forma
moderada con el logro, el
reconocimiento y la
puntuacion general de la
motivacion.

Las experiencias dptimas
y la motivacién no son
factores totalmente
determinantes en el
desempefio académico de
los estudiantes, lo que
determina que el
rendimiento de los
alumnos estéa
influenciado por muchos
otros factores del
contexto que lo rodea.

4

(Monteros,
2022)

Analisis de la
motivacion y
autoeficacia en
el rendimiento
académico de
los estudiantes
de segundo de
bachillerato de
la Unidad

Repositorio
de la
Universidad
Central del
Ecuador /
Ecuador

Analizar de qué
manera la motivacion
y autoeficacia se
presenta en el
rendimiento
académico de los
estudiantes de
Bachillerato,

metodoldgicos de
una investigacion
con enfoque
cualitativo, nivel de
tipo descriptivo,
con una modalidad
de investigacion
documental-
bibliografica, asi
también se realiza

Los principales resultados
demuestran que existe una
relacién semejante entre la
motivacion y autoeficacia y
gue estas se manifiestan de

diversas maneras en el

rendimiento académico. Por
una parte, estas categorias se
presentan de manera exterior
e interior en el estudiantado,

Se ha identificado que la
motivacion y la
autoeficacia son cruciales
para el desempefio
escolar. La manera en
que los estudiantes se
perciben a si mismos y su
nivel de confianza actdan
como fuertes impulsores,
lo que indica que la
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Educativa entrevistados tres como factores, que de una u motivacion se desarrolla
Cayambe. estudiantes del otra manera intervienen en el también a partir del
Colegio Nacional proceso de aprendizaje y contexto emocional y
Técnico Cayambe posterior en el rendimiento social que rodea al
de la ciudad de académico individual de los estudiante.
Cayambe estudiantes. Asimismo,
aspectos como la confianza,
las creencias en las propias
capacidades, las recompensas
en el nivel académico, son
eventos positivos que motivan
su comportamiento, y ayudan
a que las actividades
académicas se realicen con
armonia y dedicacion.
5 (S&nchez  Lamotivaciony Repositorio  Analizar la relacion Método bajo el La motivacion si incide en el Al elegir una
S.J.,2025) el rendimiento de entre la motivaciony  enfoque mixto que  rendimiento académico de los  metodologia combinada,
acadéemico Universidad el rendimiento instituye datos estudiantes de Bésica se determind que la
Técnica de académico cualitativos y Superior y Bachillerato. Lo motivacion influye de
Ambato / de los estudiantes de cuantitativos, gue establece la importancia manera directa en el
Ecuador Basica Superior y establece tres tipos de disefiar estrategias y desempefio académico. El
Bachillerato de la de niveles de actividades significativas, autor propone que se
Unidad Educativa fe investigacién promoviendo un aprendizaje deben implementar
y alegria como: descriptivo, inclusivo con el objetivo de métodos inclusivos y
en Ambato con exploratorio y mejorar la calidad y relevantes que estimulen
proposito de obtener  correlacional, con  desempefio de cada uno de los la motivacion en la
una educacion de una muestrade 90 individuos que se encuentran  ensefianza, lo cual puede
excelencia y calidad. estudiantes de bajo el proceso de formacion  resultar en un aprendizaje
octavo, noveno, académica. mas eficaz.
decimos, primerio
y segundo de
Bachillerato
6 (Lung, “Estrategias Reposicion Analizar las Investigacion sera Los estudiantes tienen la La investigacion enfatiza
2022) motivacionales  Universidad estrategias exploratorio y influencia de estrategias la relevancia de las
y su influencia Técnica motivacionales para descriptivo con el motivacionales con la técnicas motivacionales
enel Estatal de optimizar en el proposito de implementacion de: dentro del proceso
rendimiento Quevedo / rendimiento indagar, analizar, Metodologias, tacticas educativo. A través de
académico en Ecuador académico de los conocer criterios didacticas, 90 técnicas y encuestas y un analisis

detallado, se constat6 que
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bachillerato de

Bachillerato, en

adecuados. Para la

formativos, los cuéales tienden

el empleo de

la Unidad razén de que, en la recopilacién de la a demostrar mejor metodologias activas,
Educativa practica informacion se rendimiento académico, por recursos educativos y
“Junin” canton docente ejecutada en utilizara la tanto, se acepta la hipotesis aspectos filosoficos
Buena Fe, las aulas encuesta dirigida a sobre una estratega puede aumentar de
periodo 12 docentes y 75 motivacional manera considerable el
académico 2021 estudiantes de estructurada, desde lo rendimiento académico al
- 20227, bachillerato pedagdgico, didactico, afectar la motivacion del
de la Unidad psicoldgico, filosofico, alumno.
Educativa “Junin” socioldgico y la teoria
de los procesos conscientes,
contribuird a elevar el
rendimiento académico de los
estudiantes de bachillerato
7 (Rodriguez ~ Motivaciony Repositorio  Conocer la relacion Metodologia Los resultados evidenciaron El analisis mostro una
, 2021) rendimiento Universidad  entre la motivacion y cuantitativa, de que el 71,9% de los relacion directa, aunque
académico en Marcelino el rendimiento disefio no estudiantes present6 un nivel  débil, entre la motivacion
estudiantes del ~ Champagnat académico de los experimental, de motivacién académica alta y el desempefio
nivel secundaria / Peru estudiantes de transversal y y que existen estudiantes con académico, con una
de una secundaria de una correlacional. El rendimiento académico correlacion inversa
institucion institucion educativa muestreo fue no deficiente; sin embargo, la inesperada. Esto sugiere
educativa de Villa Maria del probabilistico por calificacion mas de Villa gue pueden existir otros
privada de villa Triunfo. convenienciay la  Maria del Triunfo. comun fue  elementos que interfieran
maria del muestra estuvo de 11. Se concluyé que existe o alteren esta relacion en
triunfo constituida por 64 relacion directa y débil entre contextos especificos,
estudiantes de la motivacion y el como la ansiedad
primero a quinto de rendimiento académico, la relacionada con los
secundaria. motivacion intrinseca y estudios o la presion que
extrinseca no se relacionan ejercen los familiares.
con el rendimiento académico
y que la a motivacion presenta
una relacion inversa con el
rendimiento académico en los
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa
8 (Cruz, Publicacion: La  Repositorio Determinar de qué La investigacion es  La motivacion en el aula tiene  La motivacion no solo se
2024) motivacion en del manera influye la un paradigma una influencia significativa en relaciona con el
elaulay el Universidad motivaciénenel aula  cuali-cuantitativo, el rendimiento académico, en  rendimiento académico,
rendimiento Central del y el rendimiento con donde consiguiente, se disefio sino que también
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académico en Ecuador / académico en la un nivel una pagina web educativa afecta el compromiso de
Ciencias Ecuador asignatura de descriptivo, bajo la destinada a proporcionar los estudiantes con su
Naturales, Ciencias Naturales, modalidad estrategias aprendizaje, resaltando la
Décimo Afio de en los estudiantes de documental y de motivacionales de ensefianza importancia de la
Educacion Décimo Afio de campo. La posicion y aprendizaje que apoyen motivacion como un
Basica Educacion instituye a 270 tanto a docentes como a factor que puede influir
Superior, Bésica Superior, estudiantes, 4 estudiantes. en la trayectoria
Unidad Unidad Educativa docentes de la educativa de los
Educativa Fiscal "Abdon Unidad estudiantes,
Fiscal "Abdo6n Calder6n”, D. M. de Educativa Fiscal sugiriendo que aquellos
Calderon”, D. Quito. “Abdon Calderén” gue estan mas motivados
M. de Quito, y 1 docente experto se involucran més en su
2024-2025. de la Universidad proceso de
Central del aprendizaje,
Ecuador
9 (Torresy Motivacion y Revista Estudia la motivacién  Estudiar la relacion  La elegibilidad de los estudios La motivacion es un
otros, rendimiento RELIEVE / hacia los aspectos entre la motivacion incluidos se basé en una optimo predictor del éxito
2023) académico en la Espafia académicos y en el y el rendimiento revision manual por pares académico sin encontrar
adolescencia: que la inmadurez del académico, asi sobre los titulos, sobre los un efecto moderador, en
una revision estudiante puede como las variables abstract y finalmente, un las variables estudiadas,
sistematica producir que pueden incidir  Gltimo paso de revision de los para esta etapa vital
meta-analitica complicaciones en en ella como el manuscritos de manera concreta. Todo ello tiene
las actividades de sexo o la edad. completa obteniendo una implicaciones practicas a
aprendiza Comprende 48 muestra total de 144,012 nivel pedagogico
bases de datos participantes con una edad susceptibles
seleccionadas a media de 14.65 afios. Los
partir de la resultados muestran un
aplicacion de tamafio del efecto
criterios de significativo positivo
inclusion y moderado entre motivacion y
exclusion en torno rendimiento académico (r
a temas clave como =0.327; p<0.001) no
temporalidad encontrando diferencias
(2012-2021), significativas en las variables
moderadoras de sexo y edad.
10 (Wuy Motivacion Revista Identificar Un enfoque Los resultados de la El estudio internacional
otros, intrinseca, ArXiv / predictores no centrado en las investigacioén indicaron que: identifico patrones de
2022) Necesidad de México cognitivos del logro personas y se (1) surgieron cuatro perfiles ~ motivacion a través de un

cognicién, Grit,

académico se han

centren en la

latentes de los estudiantes:

analisis latente. La
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Growth centrado motivacion Estudiantes de Alta en Granez motivacion intrinseca,
Mindset y especialmente en las intrinseca de los (n =997, 43,2%, junto con otras variables
Académicos de autoconstrucciones, estudiantes, la puntuaciones mas altas de no cognitivas como la
Logros en los cuya medicién se necesidad de la arena); Estudiantes perseveranciay la
Estudiantes de refiere a un dominio  cognicidn, laarena  moderados (n = 905, 38,3%, mentalidad de
Secundaria: especifico (por y la mentalidad de moderados en todas las crecimiento, demostro
Perfiles ejemplo, crecimiento. Nos puntuaciones); estudiantes de tener un fuerte efecto
Latentes y sus matematicas). centramos alto nivel de motivacién predictivo sobre el
Efectos principalmente en intrinseca (n = 252, 11,8%, rendimiento en
predictivos cémo estos factores puntuaciones mas altas de disciplinas clave,
predicen las motivacion intrinseca); Baja destacando la
calificaciones de en estudiantes de grano (n = importancia del
matematicas, inglés 154, 6,7%, puntuaciones mas autodesarrollo del
y ciencias de los bajas de agallas); (2) género estudiante.
estudiantes entre de estudiantes, raza, nivel
noveno y 120 materno y ranking social-
grado. 2.308 economico predicho los
muestras de perfiles; y (3) cuatro perfiles
estudiantes de de estudiantes tuvieron un
secundaria en efecto predictivo significativo
Boston en Matematicas,
11 (Trivifio &  La Motivacion Ciencia Analizar el factor El estudio Aungue se logré evidenciar  Se observo que la falta de
Zambrano, al Estudioy el Latina esencial en todas las  descriptivo utilizé gue los docentes carecen de evaluacion de los
2024) Desempefio Revista situaciones de la vida métodos una evaluacion periddica del docentes afecta el
Académico de Cientifica  cotidiana donde tiene cuantitativos y tuvo  rendimiento académico de los rendimiento de los
Estudiantes de  Multidiscipli gran importancia. como objetivo estudiantes, lo que puede estudiantes, mientras que
Bachillerato nar / Por tanto, se realiz6 determinar las tener un impacto negativo en la motivacion tiene un
Ecuador un estudio en la relaciones y su aprendizaje y progreso papel fundamental en la

Unidad Educativa
"Eloy Velazquez
Cevallos"

atributos del
desempefio y la
motivacion
de los estudiantes
de bachillerato.

estudiantil. De modo que, la
motivacion permite adquirir
transferir conocimientos; esta
orienta el esfuerzo y la
dedicacion de los estudiantes
en la educacion
superior; De ello depende el
interés el crecimiento
personal del alumno

implicacion de los
alumnos. La

investigacion indica que
fomentar la motivacion

de los estudiantes
favorece su crecimiento
tanto académico como

personal.
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La motivacion Revista
escolar en el Mexicana
rendimiento De

académicode  Investigacio

los estudiantes nE

de bachillerato  Intervencion

Educativa /
México

Analizar los factores
principales para que
se genere un
aprendizaje, si un
estudiante esta
interesado en las
actividades,
participando
activamente y
mostrando una
actitud positiva
durante el proceso,
lograra obtener un
aprendizaje
significativo,
impactando en su
rendimiento

académico.

Metodologias de
investigacion, para
identificar y
atender diferentes
problematicas con
la intencion de
facilitar
eficazmente el
aprendizaje en las y
los estudiantes.

Se ha observado que,
derivado del confinamiento
vivido, la motivacién escolar
en el estudiantado ha
disminuido, existen varios
casos de estudiantes que no
tienen metas definidas a corto
y mediano plazo, incluso
abandonan sus estudios sin
concluir el bachillerato. En
otros casos, el nivel de
aprovechamiento obtenido es
el minimo aprobatorio. En los
Gltimos afos, se ha convertido
en un campo de estudio donde
se han imple-mentado
diferentes estrategias
motivacionales. Por lo que, se
hizo una revision literaria de
diferentes tesis y articulos con
aportaciones que coinciden
gue la motivacidn se debe
promover de manera
constante captando la
atencion del alumnado.

El andlisis realizado tras
la pandemia reveld una
caida en la motivacion

escolar, la cual se vinculd
a un desempefio
académico mas bajo e
incluso a mayores tasas
de abandono escolar.
Esto pone de manifiesto
que la motivacion
también debe ser
considerada un elemento
esencial para garantizar
gue los alumnos
permanezcan
involucrados en el
sistema educativo, mas
alla de su rendimiento
inmediato.
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Figura 2
Frecuencias de publicacién por revistas

Figura 3
Frecuencias de publicacion por pais
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En términos amplios, los analisis revisados concuerdan en que existe una conexién positiva y
significativa entre la motivacion y el desempefio académico en estudiantes de secundaria. En la
mayoria de las ocasiones, la motivacion intrinseca, que abarca el interés personal, la confianza
en uno mismo y los objetivos individuales, parece tener un efecto predictivo mas fuerte que la
motivacidn extrinseca, que se basa en recompensas y calificaciones. Sin embargo, esta Gltima
también desempefia un papel relevante como apoyo.

Ademas, se notan diferencias metodoldgicas significativas: algunos estudios eligen analisis
cuantitativos y correlacionales (como los realizados por Carpio, Quifionez y Rodriguez),
mientras que otros combinan enfoques cualitativos 0 mixtos para investigar las dimensiones
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psicoldgicas y sociales que influyen en la motivacion en donde los de Monteros, Sdnchez y San
Agustin.

En el ambito escolar, elementos como el ambiente educativo, las técnicas pedagogicas
empleadas, el uso de herramientas tecnoldgicas en la ensefianza y el grado de compromiso de
los profesores son fundamentales para fortalecer la motivacion y, como resultado, el desempefio
academico.

La motivacion no se limita a ser un aspecto relacionado con el aprendizaje, sino que es un
componente crucial que necesita ser cultivado de manera constante y adaptativa. Estos
resultados indican que, para mejorar el desempefio acadéemico en secundaria, las instituciones
educativas deberian adoptar un enfoque integral que promueva la motivacion desde multiples
dimensiones: emocional, cognitiva, social y metodologica.

Discusion
En la investigacion de Carpio (2024), realizada en Per(, se destaca una relacion importante entre
el impulso y el desempefio académico, especialmente en lo que se refiere a la motivacion interna.
Sorprendentemente, no se hallé ninguna conexion con la motivacion externa. Los resultados
revelan que los alumnos que estdn motivados por sus propios intereses o placer personal suelen
mostrar un mejor rendimiento en sus estudios. La investigacion enfatiza la relevancia de cultivar

motivaciones internas como la curiosidad y el compromiso individual, mas alla de las
recompensas externas.

De forma similar, Quifidénez (2024), en Ecuador, encontr6 una relacion positiva y significativa
entre la motivacion y el rendimiento académico, con un coeficiente de Pearson de 0,688. A
diferencia del estudio de Carpio, esta investigacion considera la importancia tanto de la
motivacién intrinseca como de la extrinseca, sugiriendo que, en algunos contextos, ambas
pueden contribuir a mejorar el rendimiento escolar. Esta perspectiva mas abarcadora pone de
manifiesto la necesidad de ajustar las estrategias de motivacion a las caracteristicas del grupo
analizado.

Valencia y Martinez (2023), también en Ecuador, presentan una vision interesante al relacionar
las experiencias éptimas estado de flujo con la motivacion y el rendimiento académico. Aunque
los niveles que se reportaron fueron medianos, los autores concluyen que hay relaciones que
deberian ser investigadas mas profundamente. Sin embargo, advierten que la motivacién no es
el Unico aspecto determinante, ya que el rendimiento académico se ve afectado por diversos
factores del entorno.

En un examen mas reflexivo, Monteros (2022), en donde se resalta la conexion entre la
motivacion, la autoeficacia y el rendimiento académico desde una perspectiva cualitativa.
Resalta como las creencias de los estudiantes sobre sus habilidades inciden en su rendimiento.
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Esta perspectiva introduce un elemento emocional y psicoldgico en la discusion, enfatizando
que la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos es fundamental para su éxito
académico.

Por otro lado, Sanchez (2025), presenta una perspectiva holistica utilizando un enfoque
combinado, resaltando que la motivacion afecta de manera directa el desempefio académico,
sobre todo cuando se promueven practicas educativas que son inclusivas y relevantes. Esto
indica que tanto el disefio de la ensefianza como el entorno escolar son elementos esenciales que
pueden potenciar o limitar la motivacion de los alumnos.

Luna (2022), analiza el papel de las estrategias motivacionales desde un enfoque mas aplicado.
Su investigacion muestra que al incorporar metodologias activas y recursos motivacionales se
observa un impacto positivo en el rendimiento académico. En donde el punto de vista refuerza
la nocién de que la motivacion se puede fomentar mediante intervenciones pedagogicas bien
planeadas, que abarcan dimensiones didacticas, psicoldgicas y filoséficas.

En contraste, Rodriguez (2021), proporciona una perspectiva mas detallada, en donde a pesar de
haber encontrado una conexion débil entre motivacion y rendimiento académico, se
identificaron también factores opuestos como la presiéon externa o la ansiedad, que pueden
alterar esta relacion que se basa en los descubrimientos que poseen alertas sobre la complejidad
del fendbmeno motivacional y su interaccion con otras dimensiones emocionales y sociales.

Cruz (2024), presenta datos desde una perspectiva contextual dentro del aula, indicando que la
motivacion tiene un efecto tanto en el rendimiento como en el compromiso del estudiante. La
creacion de una pagina web con estrategias motivacionales en su investigacion es una idea
innovadora que subraya el papel activo que tienen los docentes en motivar a los alumnos y en
construir entornos de aprendizaje mas atractivos.

El autor Torres y otros (2023), donde llevan a cabo una revision sistematica y meta-analitica que
refuerza la importancia de la motivacion como un precursor del rendimiento académico, sin
variaciones significativas por género o edad. El hallazgo respalda la generalizacion de la relacion
motivacional en la adolescencia, lo que aporta fundamento y pertinencia a la investigacion.

Wu y colaboradores (2022), llevaron a cabo un estudio sobre perfiles latentes y hallaron que la
motivacion interna, la perseverancia y la mentalidad de crecimiento son componentes
fundamentales para predecir el éxito en disciplinas esenciales. Esto indica que los aspectos no
cognitivos poseen un impacto predictivo significativo, sugiriendo que el desarrollo personal y
emocional debe ser considerado un elemento central en los métodos de ensefianza-aprendizaje.

En esta misma linea, Trivifio y Zambrano (2024), enfatizan que la motivacion influye
directamente en el desarrollo tanto académico como personal. No obstante, también mencionan
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limitaciones a nivel institucional, como la ausencia de una evaluacién continua por parte de los
profesores, que podrian restringir el potencial motivacional, en donde el descubrimiento resalta
la importancia de fortalecer la evaluacion formativa como un recurso que no solo ofrece
retroalimentacion, sino que también fomenta la motivacion.

El autor San Agustin (2025), sefiala el impacto adverso que la pandemia ha tenido en la
motivacién estudiantil. Observa que la falta de motivacion puede resultar en desercion escolar
y un rendimiento reducido, lo que refuerza la nocién de que la motivacién debe ser nutrida de
manera constante, sobre todo en momentos de crisis. Fomentar metas claras y actitudes positivas
se convierte en una estrategia clave para evitar el abandono escolar.

Conclusiones

La revision exhaustiva de las investigaciones revela que la motivacion es un elemento central
que afecta el rendimiento académico, aunque su efecto puede diferir segun el entorno, el enfoque
pedagdgico y las circunstancias individuales de los alumnos. En conjunto, los resultados
sugieren que, para alcanzar un aprendizaje significativo y duradero en el bachillerato, es
fundamental crear estrategias didacticas que potencien tanto la motivacion interna como la
externa, refuercen la autoeficacia y consideren aspectos emocionales, sociales y contextuales.
Esta integracion es crucial para mejorar no solo el desempefio académico, sino también el
desarrollo integral del estudiante.

El examen de los estudios analizados indica de manera clara que existe una relacion importante
entre la motivacion y el desempefio académico en jOvenes de secundaria. Se resalta
especialmente la importancia de la motivacion interna, la confianza en uno mismo y aspectos
como la constancia y la mentalidad de crecimiento. Aunque ciertos estudios también mencionan
el impacto de la motivacion externa, hay un acuerdo general en que el contexto educativo, las
metodologias de ensefianza y el apoyo de los profesores son esenciales para impulsar la
motivacion de los alumnos. Por lo tanto, es fundamental promover métodos educativos que
estimulen el interés personal, la seguridad en las propias capacidades y la dedicacion al
aprendizaje, ya que estos elementos son vitales para mejorar el desempefio académico del nivel
educativo.
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