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     Resumen 

El estudio analizó la relación entre las barreras percibidas para la práctica de actividad física y la 

satisfacción con la vida en estudiantes universitarios con discapacidad. Se desarrolló una 

investigación cuantitativa, no experimental, transversal y correlacional con 80 estudiantes de la 

Universidad Técnica de Machala. Se aplicó la versión española reducida del Barriers to Physical 

Activity Questionnaire for People with Mobility Impairments (BPAQ-MI) y la Satisfaction With 

Life Scale (SWLS), cuyos valores de consistencia interna fueron adecuados en la muestra 

analizada: α = .89 para el BPAQ-MI y α = .75 para la SWLS. Los resultados mostraron asociaciones 

negativas y significativas entre la satisfacción con la vida y las barreras intrapersonales (rho = -

.402, p < .001), interpersonales (rho = -.459, p < .001) y organizacionales (rho = -.411, p < .001), 

mientras que las barreras comunitarias no presentaron una asociación significativa (rho = -.120, p 

= .289). Además, se observaron diferencias significativas según el tipo de discapacidad en las 

barreras intrapersonales, F(2, 77) = 9.36, p < .001, y en la satisfacción con la vida, F(2, 77) = 3.61, 

p = .032. Se concluyó que mayores barreras percibidas se relacionaron con menores niveles de 

satisfacción con la vida, lo que resalta la necesidad de fortalecer entornos universitarios accesibles, 

inclusivos y favorables para la práctica de actividad física en estudiantes universitarios con 

discapacidad. 

 

Palabras clave: actividad física; barreras percibidas; discapacidad; estudiantes universitarios; 

satisfacción con la vida 
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Abstract 

The study analysed the relationship between perceived barriers to physical activity and life 

satisfaction among university students with disabilities. A quantitative, non-experimental, cross-

sectional and correlational study was conducted involving 80 students from the Technical 

University of Machala. The abridged Spanish version of the Barriers to Physical Activity 

Questionnaire for People with Mobility Impairments (BPAQ-MI) and the Satisfaction With Life 

Scale (SWLS) were administered; their internal consistency coefficients were adequate in the 

sample analysed: α = .89 for the BPAQ-MI and α = .75 for the SWLS. The results showed 

significant negative associations between life satisfaction and intrapersonal barriers (rho = -.402, p 

< .001), interpersonal barriers (rho = -.459, p < .001) and organisational barriers (rho = -.411, p < 

.001), whilst community barriers did not show a significant association (rho = -.120, p = .289). 

Furthermore, significant differences were observed according to the type of disability in 

intrapersonal barriers, F(2, 77) = 9.36, p < .001, and in life satisfaction, F(2, 77) = 3.61, p = .032. 

It was concluded that greater perceived barriers were associated with lower levels of life 

satisfaction, highlighting the need to strengthen accessible, inclusive and supportive university 

environments for physical activity amongst university students with disabilities. 

 

Keywords: physical activity; perceived barriers; disability; university students; life satisfaction  
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Introducción 

Durante décadas, la discapacidad fue interpretada desde un enfoque centrado en el déficit 

individual, lo que contribuyó a prácticas de exclusión social y a la generación de barreras para la 

participación plena de las personas con discapacidad. Sin embargo, esta visión ha evolucionado 

progresivamente hacia enfoques basados en derechos humanos, que reconocen a las personas con 

discapacidad como sujetos de derechos y promueven su participación igualitaria en todos los 

ámbitos de la vida social (Rosero, 2023; Liu et al., 2025). En este sentido, el modelo social de la 

discapacidad y el enfoque de diversidad funcional sostienen que las limitaciones para la 

participación no dependen exclusivamente de las condiciones individuales, sino también de las 

barreras sociales, culturales e institucionales presentes en el entorno (Rodríguez & Ferreira, 2010). 

En el contexto ecuatoriano, la inclusión de las personas con discapacidad constituye un desafío 

social y educativo relevante. Según el Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC, 2024), en 

Ecuador 1.009.435 personas de cinco años o más presentan dificultades funcionales permanentes 

para realizar actividades cotidianas, lo que equivale aproximadamente a 7 de cada 100 personas en 

el país. Esta realidad evidencia la necesidad de fortalecer políticas, programas y prácticas 

institucionales orientadas a garantizar la participación plena de esta población en diferentes 

espacios sociales, entre ellos la educación superior. 

La inclusión de estudiantes con discapacidad en las instituciones de educación superior 

ecuatorianas se encuentra respaldada por un marco normativo orientado a garantizar la igualdad de 

oportunidades, la accesibilidad y la no discriminación. La Ley Orgánica de Discapacidades 

establece la obligación de procurar el acceso, permanencia y culminación de estudios de las 

personas con discapacidad en el Sistema Nacional de Educación y en el Sistema de Educación 

Superior. Asimismo, la Ley Orgánica de Educación Superior reconoce la igualdad de 

oportunidades como principio para garantizar el acceso, permanencia, movilidad y egreso sin 

discriminación. No obstante, el reconocimiento legal no siempre asegura una inclusión efectiva, ya 

que pueden persistir barreras institucionales, actitudinales, físicas y organizacionales que limitan 

la participación real de los estudiantes con discapacidad en la vida universitaria. 
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En este sentido, los registros elaborados por el Consejo Nacional para la Igualdad de 

Discapacidades y la Secretaría de Educación Superior, Ciencia, Tecnología e Innovación han 

evidenciado la presencia de estudiantes con discapacidad en universidades y escuelas politécnicas 

del Ecuador. Sin embargo, esta participación se mantiene reducida en relación con el conjunto de 

la población con discapacidad. Aguilera Zamora (2022) señala que la inclusión de personas con 

discapacidad en la educación superior ecuatoriana sigue presentándose como un reto, debido a que 

las políticas de acceso deben complementarse con condiciones institucionales que favorezcan la 

permanencia, la participación y el desarrollo integral de los estudiantes. Por ello, resulta necesario 

analizar no solo el ingreso a la universidad, sino también las condiciones que facilitan o restringen 

la experiencia universitaria de esta población. 

En el contexto de la educación superior, este enfoque implica que la inclusión no debe limitarse al 

acceso formal a la universidad, sino que debe garantizar la participación activa y sostenida de los 

estudiantes en la vida académica, social y cultural de las instituciones. Aunque los marcos 

normativos han favorecido avances significativos en materia de inclusión, diversos estudios 

señalan que aún persisten dificultades relacionadas con la accesibilidad, la adecuación de los 

servicios y la construcción de entornos universitarios plenamente inclusivos (Fernández et al., 

2022; Tarantino, 2022). Estas condiciones pueden restringir las oportunidades de participación y 

afectar diferentes dimensiones del bienestar de los estudiantes con discapacidad. 

En este contexto, la actividad física constituye una herramienta relevante para promover la salud, 

el bienestar y la inclusión de las personas con discapacidad. En el ámbito universitario, su práctica 

se ha asociado con beneficios físicos, psicológicos y sociales, entre los que destacan una mejor 

condición física, mayor autoestima, autoeficacia y autonomía personal, así como mayores 

oportunidades de interacción e integración social (Mohammad et al., 2020; Abilkassimova et al., 

2025; Fultz et al., 2024). Asimismo, la participación regular en actividades físicas y deportivas se 

ha relacionado con menores niveles de estrés, una mayor motivación académica y el 

fortalecimiento de las redes de apoyo social, factores que contribuyen positivamente a la calidad 

de vida de los estudiantes universitarios (Devine, 2016; Zayed et al., 2024). 

A pesar de los beneficios ampliamente documentados de la actividad física, la participación de las 

personas con discapacidad permanece inferior a la observada en la población general. En el 
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contexto universitario, diversos estudios han reportado niveles insuficientes de práctica física y una 

elevada prevalencia de comportamientos sedentarios. En un estudio realizado por Úbeda-Colomer 

et al. (2019) encontraron que el 72.2% de los estudiantes universitarios con discapacidad no 

cumplía las recomendaciones internacionales de actividad física para la salud, una tendencia que 

ha mostrado escasas variaciones en años recientes. Asimismo, Pans et al. (2021) encontraron que 

solo el 41.4% cumplía las recomendaciones de actividad física en la primera medición y el 40.8% 

tres años después, lo que evidenció una ligera reducción en el cumplimiento. Además, los autores 

señalaron un aumento del porcentaje de estudiantes con sobrepeso u obesidad durante el periodo 

analizado, por lo que destacaron la necesidad de que las universidades fortalezcan sus programas 

de promoción de actividad física dirigidos a esta población. De manera similar, la evidencia 

internacional indica que las personas con discapacidad presentan entre un 16% y un 62% menos 

probabilidades de alcanzar los niveles recomendados de actividad física, lo que contribuye al 

mantenimiento de patrones persistentes de inactividad física y sedentarismo (Ascondo et al., 2023). 

La baja participación en actividad física no puede explicarse únicamente por decisiones 

individuales, sino que responde a la interacción de múltiples factores personales y contextuales. En 

este sentido, diversos estudios han identificado la presencia de barreras percibidas que dificultan 

la participación de las personas con discapacidad en actividades físicas y deportivas. Estas barreras 

pueden manifestarse a nivel físico, actitudinal, institucional, organizacional, pedagógico e 

intrapersonal, e incluyen aspectos como problemas de accesibilidad, limitaciones en el transporte, 

insuficiente apoyo social, falta de programas adaptados y la persistencia de estereotipos o prejuicios 

hacia la discapacidad (Haegele & Sutherland, 2015; Úbeda-Colomer et al., 2019; Pozo et al., 2023). 

La identificación de estas barreras resulta especialmente relevante en el ámbito universitario, donde 

las oportunidades de participación pueden verse condicionadas por características específicas del 

entorno educativo. 

Además de limitar la participación en actividades físicas y deportivas, las barreras presentes en el 

entorno pueden influir en la forma en que los estudiantes valoran su experiencia universitaria y su 

calidad de vida. Desde la perspectiva del bienestar subjetivo, uno de los indicadores más utilizados 

para evaluar esta valoración es la satisfacción con la vida, entendida como el juicio cognitivo que 

las personas realizan sobre la calidad global de sus vidas de acuerdo con sus propios criterios 
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(Diener et al., 1985). Diversas investigaciones han señalado que mayores oportunidades de 

participación, inclusión y autonomía se asocian con niveles más elevados de satisfacción con la 

vida en personas con discapacidad, mientras que la presencia de obstáculos sociales, ambientales 

e institucionales puede afectar negativamente dicha percepción (Organización Mundial de la Salud, 

2020; Liu et al., 2025). 

Aunque la literatura reconoce que la promoción de la actividad física constituye una estrategia 

relevante para favorecer la salud, el bienestar y la inclusión de las personas con discapacidad 

(Ascondo et al., 2023), la evidencia disponible presenta algunas limitaciones. Gran parte de las 

investigaciones se ha centrado en el análisis de barreras específicas, en estudios cualitativos o en 

poblaciones pertenecientes a contextos europeos y anglosajones (Monforte et al., 2021; Elipe-

Lorenzo et al., 2025). En consecuencia, es limitada la evidencia empírica que examina de manera 

conjunta la relación entre las barreras percibidas para la práctica de actividad física y la satisfacción 

con la vida en estudiantes universitarios con discapacidad dentro del contexto latinoamericano. 

Comprender la relación entre las barreras percibidas para la práctica de actividad física y la 

satisfacción con la vida resulta relevante para el diseño de estrategias orientadas a promover 

entornos universitarios más inclusivos, accesibles y favorables para el bienestar de los estudiantes 

con discapacidad. En este contexto, el objetivo del presente estudio fue analizar la relación entre 

las barreras percibidas para la práctica de actividad física y la satisfacción con la vida en estudiantes 

universitarios con discapacidad de la Universidad Técnica de Machala. Se hipotetizó que mayores 

niveles de barreras percibidas estarían asociados significativamente con menores niveles de 

satisfacción con la vida. 

 

Material y métodos 

Se desarrolló un estudio cuantitativo, no experimental, de corte transversal y alcance correlacional, 

dado que las variables fueron observadas sin manipulación y medidas en un único momento 

temporal (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

 

 



ASCE MAGAZINE                                                   ISSN: 3073–1178 

 
 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/  

https://magazineasce.com/ 

Participantes 

La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes con discapacidad matriculados en la Universidad 

Técnica de Machala, de ambos sexos y pertenecientes a distintas facultades académicas. Se 

incluyeron estudiantes de 17 años o más, que contaran con el carné de discapacidad emitido por el 

Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS) y mantuviera asistencia regular 

a sus actividades académicas. La selección de los participantes se realizó mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, en función de la accesibilidad y disponibilidad de los estudiantes 

para participar en el estudio.  

Procedimiento 

La recopilación de datos se llevó a cabo entre septiembre y octubre de 2025. Previamente, se 

gestionaron las autorizaciones institucionales necesarias ante las distintas facultades y carreras de 

la Universidad Técnica de Machala para la aplicación de los instrumentos. Con el apoyo de la 

Unidad de Bienestar Universitario, los decanatos y las coordinaciones académicas, se estableció el 

contacto con los estudiantes que cumplían los criterios de inclusión. 

La aplicación de los cuestionarios se realizó de manera presencial en las instalaciones 

universitarias, en condiciones adecuadas para la participación de los estudiantes. Antes de la 

administración de los instrumentos, se informó a los participantes sobre los objetivos del estudio y 

se resolvieron las dudas relacionadas con el proceso de investigación. 

Consideraciones éticas 

El estudio se desarrolló de acuerdo con los principios éticos establecidos por la American 

Psychological Association (APA, 2017) y la Ley Orgánica de Protección de Datos Personales del 

Ecuador (Ley 459, 2021). La investigación contó con el aval del Vicerrectorado de Investigación, 

Vinculación y Postgrado de la Universidad Técnica de Machala. 

La participación fue voluntaria y se garantizó la confidencialidad y el anonimato de la información 

recopilada. Antes de la aplicación de los instrumentos, los participantes fueron informados acerca 

de los objetivos del estudio, el tratamiento de los datos y el uso exclusivamente académico de la 

información proporcionada. Posteriormente, se obtuvo el consentimiento informado de todos los 

participantes. 

Instrumentos 

Para evaluar las barreras percibidas para la práctica de actividad física se utilizó la versión española 

reducida del Barriers to Psysical Activity Questionnaire for People with Mobility Impairments 
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(BPAQ-MI), desarrollado por Vasudevan et al. (2015) y adaptado y validado al español por Úbeda-

Colomer et al. (2018) en una muestra de estudiantes universitarios con diferentes tipos de 

discapacidad. El instrumento permite identificar las barreras que dificultan la práctica de actividad 

física desde una perspectiva socioecológica, la cuial integra factores individuales, sociales y 

ambientales. 

El cuestionario está compuesto por 29 ítems distribuidos en diferentes dimensiones relacionadas 

con barreras intrapersonales, interpersonales, organizacionales y comunitarias. Las respuestas se 

registran mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, con valores comprendidos entre 0 (“No 

representa una barrera”) y 4 (“Representa una barrera importante”). La adaptación española 

presentó una excelente consistencia interna (α = .92), lo que evidencia adecuadas propiedades 

psicométricas para su aplicación en estudiantes universitarios con discapacidad. 

Para evaluar la satisfacción con la vida, se empleó la Satisfaction With Life Scale (SWLS), 

desarrollado por Diener et al. (1985) y adaptado al español por Atienza et al. (2000). Esta escala 

evalúa la satisfacción global con la vida, considerado el componente cognitivo del bienestar 

subjetivo.  

La SWLS está conformada por cinco ítems con formato de respuesta tipo Likert de cinco puntos, 

cuyas opciones oscilan entre 1 (“Totalmente en desacuerdo”) y 5 (“Totalmente de acuerdo”). La 

versión española mostró una adecuada consistencia interna (α = .84); lo que respalda su utilización 

para evaluar la satisfacción con la vida en población universitaria.  

Análisis de datos 

Los datos fueron analizados mediante el software Jamovi versión 2.6. Inicialmente, se realizaron 

análisis descriptivos para caracterizar a la muestra y las variables de estudio, mediante frecuencias, 

porcentajes, medias y desviaciones estándar, valores mínimos y máximos. Asimismo, se evaluó la 

distribución de las variables mediante la prueba de Shapiro-Wilk, complementada con los valores 

de asimetría y curtosis. 

Debido al incumplimiento del supuesto de normalidad en algunas variables, las asociaciones entre 

las dimensiones de barreras percibidas para la práctica de actividad física y satisfacción con la vida 

fueron analizadas mediante el coeficiente de Spearman.  

Finalmente, se aplicó un análisis multivariado de la varianza (MANOVA) para examinar 

diferencias en las barreras percibidas y la satisfacción con la vida según el tipo de discapacidad. 

Cuando se identificaron efectos multivariados significativos, se realizaron análisis univariados 
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complementarios y comparaciones post hoc para determinar entre qué grupos se presentaban las 

diferencias. En todos los análisis se consideró un nivel de significancia de p < .05. 

 

 

Resultados 

En esta sección se presenta la caracterización sociodemográfica de la muestra, la consistencia 

interna los instrumentos, los estadísticos descriptivos de las variables de estudio, las asociaciones 

entre las dimensiones y de barreras percibidas y la satisfacción con la vida, y las diferencias 

observadas según el tipo de discapacidad. 

 

Tabla 1.  

Características sociodemográficas de la muestra (N = 80)  

Variable Categoría n %  

Sexo Masculino 41 51.3  

 Femenino 39 48.8  

Edad 17–21 años 46 57.5  

 22–26 años 21 26.3  

 27 años o más 13 16.3  

Tipo de discapacidad Motora 40 50.0  

 Sensorial 22 27.5  

 Intelectual 18 22.5  

Facultad Ciencias Sociales 40 50.0  

 Ciencias Empresariales 17 21.3  

 Ciencias Químicas y de la Salud 15 18.8  

 Otras 8 10.0  

 

Nota. Los porcentajes fueron calculados con base en el total de participantes. 

 

La muestra estuvo conformada por una proporción similar de hombres y mujeres, con una ligera 

predominancia del sexo masculino. Además, predominó el grupo de 17 a 21 años, la discapacidad 
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motora y la pertenencia a la Facultad de Ciencias Sociales. Antes del análisis de las variables 

principales, se evaluó la consistencia interna de los instrumentos en la muestra del estudio. El 

BPAQ-MI presentó una consistencia interna alta (α = .89), mientras que la SWLS mostró una 

consistencia interna aceptable (α = .75). 

 

Tabla 2            

Estadísticos descriptivos y prueba de normalidad de las dimensiones de barreras percibidas y 

satisfacción con la vida 

 

Variables n M 
Md

n 
DE 

 
Mín Máx Asimetría Curtosis W p 

Intrapersonal (IAP) 80 11.8 11.5 6.22   0 24 0.15 -0.88 0.973 .091 

Interpersonal (IEP) 80 9.81 9.0 7.72 
 

  0 28 0.53 -0.79 0.929 
< 

.001 

Organizacional (ORG) 80 14.2 15.5 8.26    0 31 -0.18 -0.91 0.959 .012 

Comunitario (COM) 80 13.3 14.0 6.52    0 28 0.07 -0.6 0.984 .413 

Satisfacción con la vida 

(SV) 
80 16.6 17.0 4.07 

 
  8 25 -0.05 -0.83 0.969 .052 

Nota. M = media; Mdn = mediana; DE = desviación estándar; Mín. = mínimo; Máx. = máximo; W 

= estadístico de Shapiro-Wilk. IAP = barreras intrapersonales; IEP = barreras interpersonales; 

ORG = barreras organizacionales; COM = barreras comunitarias; SV = satisfacción con la vida. 

Valores de p < .05 indican desviación significativa respecto a la normalidad. 

 

La prueba de Shapiro-Wilk indicó desviaciones significativas respecto a la normalidad en algunas 

dimensiones de barreras percibidas. Por ello, las asociaciones entre las variables se analizaron el 

coeficiente rho de Spearman. Los resultados de la matriz de correlaciones se presentan en la tabla 

3.  

 

 

 

 



ASCE MAGAZINE                                                   ISSN: 3073–1178 

 
 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/  

https://magazineasce.com/ 

Tabla 3      

Matriz de correlaciones de Spearman entre las dimensiones de barreras percibidas y la 

satisfacción con la vida 

 

    IAP IEP ORG COM SV 

IAP Rho de Spearman —         

IEP Rho de Spearman 0.449*** —    

ORG Rho de Spearman 0.491*** 0.576*** —   

COM Rho de Spearman 0.445*** 0.393*** 0.527*** —  

SV Rho de Spearman -0.402*** -0.459*** -0.411*** -0.12 — 

Nota. IAP = barreras intrapersonales; IEP = barreras interpersonales; ORG = barreras 

organizacionales; COM = barreras comunitarias; SV = satisfacción con la vida. ***p < .001. 

 

Como se observa en la Tabla 3, la satisfacción con la vida presentó asociaciones negativas, 

estadísticamente significativas y de magnitud moderada con las barreras intrapersonales (IAP) (rho 

= -.402, p < .001), interpersonales (IEP) (rho = -.459, p < .001) y organizacionales (ORG) (rho = -

.411, p < .001). La asociación de mayor magnitud se observó entre la satisfacción con la vida y 

barreras interpersonales, seguida de las barreras organizacionales e intrapersonales, seguida de las 

barreras organizacionales. En cambio, la relación entre satisfacción con la vida y barreras 

comunitarias fue negativa, débil y no significativa (rho = -.120, p = .289). Estos resultados indican 

que mayores puntuaciones en barreras intrapersonales, interpersonales y organizacionales se 

asociaron con menores niveles de satisfacción con la vida. 

Para examinar las diferencias en las dimensiones de barreras percibidas y satisfacción con la vida 

según el tipo de discapacidad, se realizó un MANOVA. Los resultados mostraron un efecto 

multivariado significativo del tipo de discapacidad, Traza de Pillai = .36, F(10, 148) = 3.23, p < 

.001. Posteriormente, se realizaron análisis univariados para identificar en qué variables se 

presentaban dichas diferencias. Los resultados se presentan en la tabla 4. 
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Tabla 4 
      

Pruebas univariadas según tipo de discapacidad 
 

Variable SC gl MC F p η²p 

IAP 597.59 2 298.8 9.36 < .001 0.196 

IEP 302.5 2 151.25 2.64 0.078 0.064 

ORG 352.41 2 176.21 2.69 0.074 0.065 

COM 130.16 2 65.08 1.55 0.218 0.039 

SV 112.38 2 56.19 3.61 0.032 0.086 

Nota. SC = suma de cuadrados; gl = grados de libertad; MC = media cuadrática; η²p = eta 

cuadrado parcial; IAP = barreras intrapersonales; IEP = barreras interpersonales; ORG = barreras 

organizacionales; COM = barreras comunitarias; SV = satisfacción con la vida 

Como se observa en la Tabla 4, se encontraron diferencias estadísticamente significativas según el 

tipo de discapacidad en IAP, con un tamaño del efecto moderado (η²p = .196), y en SV, con un 

tamaño del efecto bajo a moderado (η²p = .086). No se observaron diferencias significativas en 

IEP, ORG ni COM. Debido a ello, se realizaron comparaciones post hoc de Tukey únicamente para 

las barreras intrapersonales y la satisfacción con la vida. 

Tabla 5    

Comparaciones post hoc de Tukey para IAP y satisfacción con la vida según tipo de 

discapacidad 

Variable Comparación Diferencia de medias p 

IAP Intelectual – Motora -2.76 0.205 

IAP Intelectual – Sensorial 3.72 0.103 

IAP Motora – Sensorial 6.47 < .001 

SV Intelectual – Motora -0.85 0.73 

SV Intelectual – Sensorial -3.13 0.038 

SV Motora – Sensorial -2.28 0.081 

Nota. IAP = barreras intrapersonales; SV = satisfacción con la vida. Las diferencias de medias 

se interpretan según el orden de comparación indicado. 
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Las comparaciones post hoc de Tukey indicaron que los estudiantes con discapacidad motora 

presentaron puntuaciones significativamente más altas en barreras intrapersonales (IAP) que los 

estudiantes con discapacidad sensorial (diferencia de medias = 6.47, p < .001). No ser observaron 

diferencias significativas entre los demás grupos en esta variable. En satisfacción con la vida (SV), 

los estudiantes con discapacidad sensorial presentaron puntuaciones significativamente más altas 

que los estudiantes con discapacidad intelectual (diferencia de medias = 3.13, p = .038), mientras 

que las demás comparaciones no fueron significativas. 

En conjunto, los resultados evidencian asociaciones negativas entre varias dimensiones de barreras 

percibidas y la satisfacción con la vida. Además, se observaron diferencias según el tipo de 

discapacidad, particularmente en IAP y Satisfacción con la vida.  

 

     Discusión 

El objetivo del presente estudio fue analizar la relación entre las barreras percibidas para la práctica 

de actividad física y la satisfacción con la vida en estudiantes universitarios con discapacidad. Los 

resultados apoyaron parcialmente la hipótesis formulada, debido a que las barreras intrapersonales, 

interpersonales y organizacionales se asociaron de manera negativa con la satisfacción con la vida, 

mientras que las barreras comunitarias no presentaron una asociaron significativa. Este hallazgo 

indica que no todas las dimensiones de barreras tienen el mismo peso en la valoración global que 

los estudiantes realizan de su vida. 

En términos generales, los resultados sugieren que la satisfacción con la vida de los estudiantes 

universitarios con discapacidad no depende únicamente de condiciones individuales, sino también 

de las oportunidades reales de participación que ofrece el entorno universitario. Esta interpretación 

es coherente con el modelo social de la discapacidad, el cual sostiene que las limitaciones para la 

participación no se explican solo por la condición funcional de la persona, sino también por las 

barreras sociales, institucionales y contextuales presentes en el entorno. En este sentido, los 

hallazgos del presente estudio refuerzan la necesidad de comprender la actividad física no solo 
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como una conducta individual, sino como una experiencia influida por las condiciones de 

accesibilidad, apoyo social, organización institucional y participación inclusiva. 

Los resultados coinciden con investigaciones recientes que han destacado la importancia del 

entorno social e institucional en la participación y el bienestar de estudiantes con discapacidad. Al-

Shaer et al. (2024) señalaron que la calidad de vida de estudiantes universitarios con discapacidad 

se relaciona con factores de salud mental y conexión social. De manera complementaria, Pans et 

al. (2021) evidenciaron que una proporción importante de estudiantes con discapacidad no cumplía 

las recomendaciones internacionales de actividad física, lo que refuerza la necesidad de fortalecer 

las condiciones universitarias que favorecen la participación física de esta población. En conjunto, 

estos antecedentes permiten interpretar que las barreras percibidas para la actividad física pueden 

afectar no solo la práctica física, sino también la forma en que lo estudiantes valoran su experiencia 

universitaria y su bienestar general.  

La asociación negativa de mayor magnitud se observó entre las barreras interpersonales y la 

satisfacción con la vida. Este resultado resalta la importancia del apoyo social, el trato inclusivo y 

las relaciones dentro del entorno universitario. Este hallazgo es coherente con Al-Shaer et al. 

(2024), quienes destacaron que la conexión social puede amortiguar el impacto negativo del estrés 

sobre la calidad de vida. En consecuencia, la inclusión universitaria no debe limitarse a la 

accesibilidad física, sino que también debe promover vínculos de apoyo, participación social y 

actitudes favorables hacia la discapacidad.  

Las barreras organizacionales e intrapersonales también se asociaron negativamente con la 

satisfacción con la vida. Este resultado puede contrastarse con Liska et al. (2024). Quienes 

encontraron que un programa universitario de actividad física adaptada puede favorecer la 

autonomía, la competencia, la motivación y la relación con otros. Desde esta perspectiva, la 

ausencia de programas adaptados, la limitada accesibilidad de los espacios, la falta de ajustes 

institucionales y la baja confianza personal pueden restringir la participación física y afectar la 

valoración global de la vida.  

Las barreras intrapersonales merecen especial atención, ya que pueden estar relacionadas con la 

autoconfianza, la motivación, la percepción de competencia, el temor a lesiones o las experiencias 



ASCE MAGAZINE                                                   ISSN: 3073–1178 

 
 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/  

https://magazineasce.com/ 

de exclusión. Esta interpretación coincide con Ascondo et al. (2023), quienes señalaron que las 

barreras para la práctica de actividad física en personas con discapacidad pueden variar según 

características personales y tipo de discapacidad. Asimismo, Liu et al. (2025) identificaron que la 

participación en actividad física de estudiantes con discapacidad se encuentra influida por factores 

individuales, sociales y ambientales, lo que respalda una lectura socioecológica de los hallazgos 

obtenidos. 

A diferencia de las demás dimensiones, las barreras comunitarias no presentaron una asociación 

significativa con la satisfacción con la vida. Este resultado podría explicarse por las características 

específicas de la muestra, ya que, al tratarse de estudiantes universitarios, las barreras más 

influyentes podrían ubicarse dentro del campus, en los servicios institucionales y en las relacionales 

cotidianas de la vida universitaria. Sin embargo, este hallazgo debe interpretarse con cautela, 

porque no implica que las condiciones comunicarías carezcan de relevancia. Kim et al. (2024) 

encontraron que la satisfacción con la vida en personas con discapacidad física se relaciona con 

factores personales, sociales percibido y la satisfacción familiar. Por tanto, es posible que las 

barreras comunitarias influyan de manera indirecta o que su efecto dependa de variables no 

consideradas en el presente estudio. 

En relación con el tipo de discapacidad, los resultados mostraron diferencias significativas en las 

barreras intrapersonales y en la satisfacción con la vida. Los estudiantes con discapacidad motora 

presentaron mayores barreras intrapersonales que los estudiantes con discapacidad sensorial. Este 

hallazgo coindice con Ucar et al. (2023), quienes señalaron que el tipo de discapacidad puede influir 

en las restricciones percibidas para la actividad física. Asimismo, Ascondo et al. (2023) 

evidenciaron diferencias en la percepción de barreras y motivos para la práctica física según el tipo 

de discapacidad. En el presente estudio, las mayores demandas de movilidad, la percepción de 

seguridad, las experiencias previas de exclusión y la necesidad de adaptaciones específicas podrían 

explicar la mayor presencia de barreras intrapersonales en estudiantes con discapacidad motora.  

Respecto a la satisfacción con la vida, los estudiantes con discapacidad sensorial obtuvieron 

puntuaciones superiores a los estudiantes con discapacidad intelectual. Este resultado debe 

interpretarse con cautela debido al tamaño de los subgrupos y al tipo de muestreo utilizado. No 

obstante, el hallazgo sugiere que las necesidades de apoyo académico, accesibilidad comunicativa, 
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acompañamiento institucional y participación social pueden variar según el tipo de discapacidad, 

lo cual coindice con Bartolo et al. (2023), quienes señalaron que los estudiantes con discapacidad 

presentan necesidades diversas de acceso y participación en la educación superior. Por ello, resulta 

necesario evitar una visión homogénea de esta población dentro del contexto universitario. 

Desde una perspectiva aplicada, los resultados destacan la necesidad de fortalecer políticas 

universitarias orientadas a la actividad física adaptada, la accesibilidad de los espacios, la 

capacitación del personal y el acompañamiento entre pares. Estas acciones podrían contribuir a 

reducir las barreras intrapersonales, interpersonales y organizacionales, que fueron dimensiones 

más vinculadas con la satisfacción con la vida. En esta línea, Liska et al. (2024), quienes 

evidenciaron la importancia de los programas universitarios de actividad física adaptada para 

favorecer la motivación, la autonomía, la competencia y la relación con otros. Además, los 

hallazgos sugieren que las universidades deben diseñar estrategias diferenciadas según el tipo de 

discapacidad con el fin de promover una participación más equitativa en actividades física, 

recreativas y deportivas.  

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el uso de un diseño transversal, lo que 

impide establecer relaciones causales entre las barreras percibidas y la satisfacción con la vida. 

Asimismo, la muestra estuvo conformada por estudiantes de una sola universidad y fue 

seleccionada mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia, por lo que los resultados 

no pueden generalizarse a toda la población universitaria, por lo que los resultados no pueden 

generalizarse a toda la población universitaria con discapacidad. 

Futuras investigaciones deberían incluir muestras de varias universidades, aplicar diseños 

longitudinales e incorporar variables complementarias como el nivel real de actividad física, el 

apoyo social percibido, la salud mental, la accesibilidad objetiva de los espacios universitarios y la 

participación en programas de actividad física adaptada. Esto permitiría comprender con mayor 

profundidad cómo las barreras personales, sociales e institucionales influyen en la satisfacción con 

la vida de los estudiantes universitarios con discapacidad. 
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     Conclusiones 

El estudio concluye que las barreras percibidas para la práctica de actividad física se relacionan 

con la satisfacción con la vida en estudiantes universitarios con discapacidad. Las barreras 

intrapersonales, interpersonales y organizacionales muestran una asociación negativa con la 

satisfacción con la vida, mientras que las barreras comunitarias no presentan una relación 

significativa. Esta evidencia que los obstáculos personales, sociales e institucionales tienen mayor 

relevancia en el bienestar percibido de esta población. 

También se concluye que existen diferencias según el tipo de discapacidad. Los estudiantes con 

discapacidad motora presentan mayores barreras intrapersonales que los estudiantes con 

discapacidad sensorial, mientras que los estudiantes con discapacidad sensorial muestran mayores 

niveles de satisfacción con la vida que los estudiantes con discapacidad intelectual. Estos resultados 

resaltan la necesidad de reconocer la diversidad interna de los estudiantes con discapacidad y de 

diseñar apoyos diferencias dentro del contexto universitario.  

Desde el ámbito institucional, los hallazgos orientan la necesidad de fortalecer programas de 

actividad física adaptada, mejorar la accesibilidad de los espacios, capacitar al personal 

universitario y promover redes de apoyo entre pares. Estas acciones pueden favorecer una 

participación más inclusiva en actividades física, recreativas y deportivas, además de contribuir al 

bienestar de los estudiantes con discapacidad. 

Este estudio aporta evidencia sobre la importancia de reducir barreras personales, sociales e 

institucionales para favorecer tanto la participación en actividad física como la satisfacción con la 

vida de estudiantes universitarios con discapacidad.  
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