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Resumen

La presente investigacion surgid por las diversas limitaciones que presentan los estudiantes en
Lenguayy literatura, en donde el objetivo fue Determinar el efecto de la aplicacién de metodologias
activas en la mejora del aprendizaje de los estudiantes en la asignatura Lengua y Literatura del
subnivel de educacion basica media en la Unidad Educativa Gregorio Marafidn, en el periodo
lectivo 2026. Este estudio tuvo enfoque mixto, alcance explicativo, disefio preexperimental de corte
longitudinal, el cual utiliz6 el método inductivo y técnicas como el prestest / postest por medio del
aprendizaje colaborativo aplicado mediante circulos de lectura y la encuesta tipo Likert, validados
por expertos y analizada su fiabilidad por el Alfa de Cronbach, ademas de la técnica la entrevista.
La poblacion fue de 65 participantes, mismos que por medio de un muestro no probabilistico
intencional se seleccion6 como muestra a 29 alumnos de basica media a los cuales se les aplico el
pretest/postest, mientras que para la fase diagnostica se ocupd a 3 docentes y a la directora. El
analisis y procesamiento de datos en el software SPSS, reflejé que el 100% de los docentes conoce
su rol, pero el 66.6% no aplica el aprendizaje colaborativo y el pretest y postest con un valor de -
4.758 segin Wilconxon y una significancia de .000 demostré que las metodologias activas elevaron
el rendimiento académico en lengua y literatura. Se concluye que las metodologias activas, por
medio de los circulos de lectura, mejoraron significativamente el rendimiento académico de los

alumnos en la asignatura.

Palabras clave: aprendizaje activo, ensefianza de la lengua, literatura, comprension lectora
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Abstract

This research arose from the various limitations students face in Language and Literature. Its
objective was to determine the effect of applying active methodologies on improving student
learning in the Language and Literature subject at the middle school level of the Gregorio Marafion
Educational Unit during the 2026 academic year. This study employed a mixed-methods approach,
an explanatory scope, and a pre-experimental, longitudinal design. It utilized the inductive method
and techniques such as pretest/posttest through collaborative learning applied via reading circles
and a Likert-type survey, validated by experts and whose reliability was analyzed using Cronbach'’s
Alpha. Interviews were also used as a data collection technique. The population consisted of 65
participants, from which 29 middle school students were selected through purposive non-
probability sampling. These students completed the pretest/posttest, while three teachers and the
principal participated in the diagnostic phase. Data analysis and processing using SPSS software
revealed that 100% of teachers are aware of their role, but 66.6% do not implement collaborative
learning. The pre-test and post-test, with a Wilcoxon signed-rank test (-4.758) and a significance
level of .000, demonstrated that active learning methodologies improved academic performance in
language and literature. It is concluded that active learning methodologies, specifically reading

circles, significantly improved students' academic performance in this subject.

Keywords: active learning, language teaching, literature, reading comprehension
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Introduccion

Desde la perspectiva de Monteros et al. (2025), en América Latina la educacion ha progresado de
manera significativa en los ultimos afios mediante una transicion desde un proceso puramente
tedrico hacia un modelo practico y participativo, un avance que se debe tanto al desarrollo de
nuevos métodos que responden a las necesidades actuales como a la colaboracion interdisciplinaria,
de manera que se examinan las materias escolares como metodologias de ensefianza e innovacion
al mismo tiempo que se proponen enfoques novedosos para su fomento dentro del aula.

Durante del desarrollo escolar estudiantil, Morales & Esteves (2023) mencionan que, el proceso
de lectura y escritura se vuelve fundamental, pues su dominio permite generar recomendaciones,
andlisis y una buena comunicacion. De este modo en el estudio de Paredes et al. (2025) se puede
observar en que en América Latina, existe una situacion alarmante, ya que los indices de bajo
rendimiento de produccion escrita y comprension lectora, indican que los alumnos tienen
interferencias que impiden su avance en este sentido. Estos inconvenientes afectan no solo el
progreso en los estudios, sino que, ademas impactan el desarrollo del pensamiento, la comunicacion
y el crecimiento personal.

En el estudio de Cevallos & Ureta (2024), se menciona que la educacion basuca media en américa
del sur es una fase clave para el desarrollo personal y académico del alumnado, donde se asientan
competencias basicas que contribuiran en su futura insercion laboral o en su vida académica. En
estas circunstancias, las estrategias activas o también conocidas como metodologias activas se
presentan como una orientacién pedagogica innovadora que permite la cooperacion activa del
estudiante en su aprendizaje, ya que estan centradas en el estudiante y hacen del aprendizaje un
proceso colaborativo y experiencial, lo que aleja de metodologias contemporaneas de instruccion
gue son mas neutrales y concentrados en el profesor.

En Ecuador, en la investigacion de Zamora et al. (2025), se observé que las metodologias activas
promueven una educacion enfocada en el alumno, que favorece la participacion proactiva, el
analisis critico y la capacidad de afrontar retos en contextos aplicados, en donde si bien tienen sus
ventajas, muchos docentes optan por estrategias tradicionales que hacen esto mas complicado. En
este contexto, Guaya et al. (2024), indica que estos retos causan experiencias educativas poco

motivadoras, confusas y exasperantes, lo que lleva a la desercién escolar puede estar relacionada
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con la falta de innovacion pedagogica, ya que se presenta un contexto que no logra ser significativo
o inspirador para estudiantes.

Segln recientes investigaciones ecuatorianas, como la de Guamo & Chisaguano (2025), las
metodologias activas mejoran la competencia lectora, pero los alumnos no siempre las usan
adecuadamente por el peso de la ensefianza tradicional, la cual provoca una desmotivacion y un
rezago escolar que abren el camino directo hacia la desercion escolar, por lo cual, desde esta
perspectiva, Merizalde et al. (2024) manifiestan en su estudio que el aprendizaje cooperativo es un
modelo proactivo que permite aprender de manera significativa, ya que los estudiantes comprenden
mejor si trabajan en pequefios grupos para conseguir un objetivo comuan.

En este sentido, en la materia de Lengua y Literatura del subnivel de basica media en la Unidad
Educativa Gregorio Marafion en Manta, se evidencian diversas limitaciones entre los estudiantes
que afectan en gran manera su desempefio pedagdgico y la progresion del aprendizaje. Entre la méas
significativas se mencionan, la falta de habilidades de lectoescritura, la disgrafia y la perdida de
seguimiento visual entre la pizarra y su cuaderno. Estas insuficiencias hacen que los estudiantes
tengan frustracion con las actividades que implican escritura y se presente un retraso significativo
en la adquisicién de nuevos conocimientos.

Estas limitaciones destacan la importancia de llevar a cabo métodos, técnicas y estrategias con
enfoques maés didacticos y activos que se adapten a los diversos modos de aprendizaje de los
alumnos. Asi como, que fortalezcan sus habilidades a través de la participacion directa y el
desarrollo de la autonomia en su proceso de construccion de los aprendizajes. Por lo tanto, se
planted el siguiente problema cientifico: ;Codmo favorecer el aprendizaje de la Lengua y Literatura
en estudiantes del subnivel de basica media en la Unidad Educativa Gregorio Marafién en Manta?
Ademas, se formuld como objetivo general “Determinar el efecto de la aplicacion de metodologias
activas en la mejora del aprendizaje de los estudiantes en la asignatura Lengua y Literatura del
subnivel de educacion basica media en la Unidad Educativa “Gregorio Maraiion”, en el periodo

lectivo 20267, con los siguientes objetivos especificos:

e Determinar los presupuestos tedricos y metodoldgicos sobre las metodologias activas y el
aprendizaje de los contenidos en la asignatura Lengua y Literatura del subnivel de
educacion basica media.

¢ Indagar el nivel de participacion y aprendizaje de los estudiantes en la asignatura Lengua y

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Literatura del subnivel de educacion basica media en la Unidad Educativa “Gregorio

Maranon”

Diagnosticar el uso de estrategias y metodologias activas en el desarrollo del proceso de
ensefianza aprendizaje de la asignatura Lengua y Literatura del subnivel de educacién
bésica media.

e Evaluar el impacto de las metodologias activas en el aprendizaje de los estudiantes en la
asignatura de Lengua y Literatura del subnivel de educacion basica media.

Revision literaria

Las metodologias activas se refieren al conjunto de enfoques pedagdgicos que impulsan la
participacion y el involucramiento de los alumnos, quienes asumen un papel en la planificacion y
ejecucion de su proceso educativo. El proposito de estas metodologias es facilitar un aprendizaje
significativo, donde se aspira a que el estudiante entienda el concepto y logre aplicarlo y extenderlo
a otros contextos, beneficiandose de esas experiencias recientes (Villalobos, 2022).

El valor fundamental de esta propuesta educativa radica en la transferencia de la responsabilidad
del aprendizaje, ya que no se trata simplemente de realizar actividades, sino de una reconfiguracion
del poder en el aula, de este modo al permitir que el estudiante participe en la planificacion, se
rompe con la estructura jerarquica tradicional, de esta manera, la educacion se transforma en un
proceso democratico, en donde la eficacia de este enfoque no reside en la técnica, sino en que el
alumno que entiende como aprende desarrolla una autonomia intelectual que le permite adaptarse
a entornos fuera del &mbito académico.

Bajo esta perspectiva, estos enfoques metodoldgicos se centran en fomentar el trabajo en equipo,
el analisis critico, la solucion de problemas y la implementacion practica de lo que se ha aprendido.
En el &mbito de la educacion primaria y la solucion de problemas globales, distintas metodologias
activas han mostrado ser Utiles para captar la atencién de los estudiantes en la comprension vy el
enfrentamiento de retos globales (Correa et al., 2024).

Asi, resulta necesario sefialar que hacer uso de estos planteamientos desde edades iniciales, permite
que al enfrentar a nifios de primaria a problemas globales, la educacion deja de ser abstracta y se

convierte en una realidad, por lo que el aprendizaje en cooperacion no es solo un fin didactico, sino
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una competencia de supervivencia, aprender a resolver conflictos a pequefia escala, sirve para
poder afrontar la complejidad de un mundo contemporaneo y promueve desde la infancia un
pensamiento sistémico.

Parrales et al. (2022), sostiene que, se conocen 6 tipos de metodologias activas, las cuales se

mencionan en la Tabla 1.

Tabla 1.

Tipos de metodologias activas

Tipos Descripcion

Aprendizaje Es un enfoque educativo que emplea situaciones complicadas de la vida real
basado en como medio para facilitar la comprension de ideas y principios por parte de
problemas los estudiantes, en lugar de exponer directamente datos y conceptos.

Aprendizaje Es un método de ensefianza creado para ofrecer a los estudiantes la
basado en posibilidad de adquirir saberes y destrezas mediante proyectos interesantes

proyectos enfocados en los retos y dificultades que pueden encontrar en la vida real.

Aprendizaje Es un método didactico que organiza a los estudiantes en grupos pequefios
cooperativo y heterogéneos para alcanzar objetivos académicos comunes, el cual
promueve la interdependencia positiva de manera que el éxito del equipo

dependa del esfuerzo coordinado de todos sus integrantes.

Aprendizaje Ofrece una estructura efectiva y Util para adquirir conocimientos mientras
basado en retos  se enfrentan a los desafios del mundo actual. Esta estructura promueve el
trabajo en equipo para reconocer ideas significativas, plantear preguntas

profundas y encontrar, explorar y solucionar problemas.

Flipped Un aula invertida es una forma de aprendizaje que combina diferentes
classroom métodos, donde los estudiantes reciben el material en su hogar y realizan las

actividades en la escuela.

Gamificacion Es un grupo de acciones y procedimientos para solucionar inconvenientes

mediante las cualidades de los componentes del juego.

Nota: la Tabla 2 muestra las definiciones de los tipos de metodologias activas. Fuente: (Parrales
et al., 2022)

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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La Tabla 2 demuestra que las metodologias activas convergen en el aprendizaje colaborativo como
motor de transformacion pedagogica al desplazar el modelo individualista hacia uno de
interdependencia positiva donde las herramientas de resolucion de retos y gamificacion alcanzan
su maximo potencial inicamente cuando el conocimiento se colectiviza para que la colaboracién
deje de ser un apoyo logistico y se convierta en la base que permite al estudiante desarrollar
habilidades de negociacion y pensamiento critico lo cual resulta indispensable en el area de Lengua
y Literatura para transformar el idioma en una verdadera herramienta de accion social y autonomia
intelectual.

La ensefianza y el aprendizaje como método tiene como objetivo activar las habilidades de
pensamiento avanzado en los estudiantes mediante la creacion y expresion del conocimiento, en
lugar de simplemente transmitir informacion y conceptos de manera pasiva, ya que normalmente,
las tacticas de aprendizaje activo incluyen una mezcla de actividades individuales y en grupo, lo
que permite a los estudiantes pensar sobre posibles resultados y luego intercambiar y debatir sus
pensamientos con otros comparieros (Moncayo & Prieto, 2022).

La transicion de la transmisién a la creacion de conocimiento es el punto esencial hacia la
excelencia académica, de modo que el aprendizaje activo se valida cuando el estudiante debe
debatir y defender una postura y se ve obligado a procesar la informacion de manera profunda,
ademas, que el intercambio con pares no es solo una tactica social, sino una necesidad cognitiva;
el pensamiento avanzado solo se activa cuando el sujeto debe exteriorizar, estructurar y refinar sus
ideas para que otros las comprendan.

La ensefianza de la lengua se basa en habilidades lingUisticas fundamentales como hablar, escuchar,
leer y escribir, mediante la aplicacion de textos integrales en situaciones de comunicacion reales.
Asi, el estudio de lengua y literatura ayuda a los alumnos a adquirir capacidades que les permitan
interactuar entre ellos y usar el idioma como un medio de comunicacion social en su vida diaria
(Carrefio et al., 2022).

Tradicionalmente, la lengua se ha ensefiado como un conjunto de reglas estaticas es decir de
gramatica y ortografia, en donde el enfoque activo propone un cambio radical, ya que resalta que
las habilidades de hablar, escuchar, leer y escribir no deben ser evaluadas por separado, sino en su
conjunto dentro de actos comunicativos auténticos, en este sentido al usar el idioma para interactuar
socialmente, el aprendizaje se vuelve funcional, lo cual elimina la brecha entre lo que se ensefia en

la escuela y lo que se necesita para vivir.
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La habilidad para entender lo que se lee es fundamental dentro del plan de estudios, especialmente
en el area de Lengua y Literatura, ya que esto permite a los estudiantes organizar ideas, examinar
textos y comunicarse de manera clara en diferentes situaciones. Ante el desafio que presentan las
pantallas, es importante incluir propuestas activas, por ejemplo, el uso del circulo de lectura puede
aumentar la motivacion y reforzar esos aprendizajes esenciales (Villota et al., 2025).

En este contexto, en la actualidad se aborda una crisis contemporanea en donde la pérdida de la
atencion profunda ocurre por la inmediatez digital, de modo que los circulos de lectura funcionan
como una equiparacion en la parta humanistica, ya que, colectivizar la lectura se transforma un
acto tradicionalmente solitario y hoy amenazado en una experiencia social atractiva, de manera que
la estrategia no es rechazar la tecnologia, sino fortalecer las capacidades criticas del estudiante para
que, incluso frente a una pantalla, conserve la facultad de analizar y organizar ideas de manera
estructurada.

Las metodologias activas y participativas aportan al aprendizaje de la lenguay la literatura, ya que
el aprendizaje de la oralidad, lectura, escritura y escucha contribuye al desarrollo integral del
estudiante, de modo que permite analizar, resumir, reflexionar, emitir opiniones, pero, sobre todo,
ser independientes y resolver. No solo se adquiere conocimiento, sino que también se potencian las
habilidades comunicativas que les permiten expresar sus emociones, sentimientos y pensamientos,
lo que incluye el uso del lenguaje oral, escrito o gestual para la creacion de textos y no solo la

recepcion de informacion. (Gonza et al., 2024).

En este sentido, las metodologias activas en Lengua y Literatura son el vehiculo para la
emancipacion del estudiante, ya que al fomentar la expresion de emociones y pensamientos a través
de diversos lenguajes ya sea oral, escrito y gestual, se garantiza que el alumno deje de ser un
espectador de la informacion, en donde el impacto real no es la acumulacion de vocabulario, sino
la formacién de un individuo con voz propia, capaz de intervenir en su entorno con coherencia,

ética y capacidad resolutiva.
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Material y métodos

La presente investigacion se la considero de enfoque mixto, en donde el alcance de investigacion
es explicativo con disefio pre - experimental, de corte longitudinal, debido a que se aplicd en 4
semanas del periodo escolar 2026. De esta manera, se empled el método inductivo ya que se
identificd patrones de desmotivacion en clases y como las metodologias activas influyen en la
participacion. Por consiguiente, se emplearon técnicas de investigacion cuantitativas mediante el
uso del pretest/postest como instrumento de medicion, el cual permitié evaluar la propuesta
pedagdgica del aprendizaje colaborativo basada en el circulo de lectura y la encuesta tipo Likert,
ambos disefiados a través de cuestionarios estructurados, validados por juicio de expertos, ademas
de analizar su fiabilidad por medio del Alfa de Cronbach, y también técnicas cualitativas como la
entrevista empleada por medio de un cuestionario semiestructurado.

Por consiguiente, la poblacién estuvo conformada por 65 participantes los cuales son los miembros
de la Unidad Educativa Gregorio Marafidn, de manera que se aplicé un muestreo no probabilistico
intencional donde la muestra preexperimental quedo constituida inicamente por 29 estudiantes del
subnivel de basica media, quienes realizaron el pretest y postest, mientras que, para la fase
diagnostica, se seleccioné como informantes clave a tres docentes a quienes se les aplico la
encuesta y a la directora de la institucion la entrevista respectivamente.

Para el procesamiento y andlisis de datos se empled el software estadistico IBM SPSS, del cual se
obtuvo promedios, frecuencias y porcentajes de los datos cuantitativos, ademas de que se apoyd en
gréficos para mejor entendimiento del lector. En este sentido, una vez obtenidos los datos
cuantitativos del pretest y postest, se realizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, debido a
que la muestra es menor a 50, lo cual permite elegir la prueba estadistica mas indicada para el
estudio, la cual demostrd que los datos no siguieron una distribucion normal, de modo que se
empled la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para comparar los resultados
obtenidos, ademas los datos de la encuesta se los realizé a través de un analisis descriptivo y los
datos cualitativos de la entrevista se los efectué por medio del anélisis de contenido.

La investigacion requiridé rigurosas consideraciones éticas, que se centraron en obtener el
consentimiento informado parental y el asentimiento de los estudiantes, para garantizar que la
participacion fuera voluntaria y que la estricta confidencialidad y anonimato de los participantes.

Los sesgos mas significativos que se han detectado en la investigacion fueron el sesgo de la
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deseabilidad social debido a que los docentes y la directora podrian ofrecer respuestas idealizadas,
y el sesgo de muestra pequefia, el cual limita la generalizacion de los resultados hacia otras
poblaciones o instituciones educativas, de manera que los hallazgos obtenidos son validos
Unicamente para el contexto especifico de la unidad de estudio.

Resultados
Analisis de fiabilidad de instrumentos
Tabla 2. Fiabilidad de instrumentos
Estadisticas de fiabilidad
Instrumento Alfa de N de

Cronbach elementos
Encuesta .789 8
Prestest/Postest .888 2

Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos de la Tabla 2, demuestran una consistencia interna robusta en ambos
instrumentos, lo que valida técnicamente su capacidad para medir los constructos de manera estable
y precisa, ya que en el caso de la encuesta se obtuvo una fiabilidad de .789, la cual se sitda en un
rango considerado bueno para las ciencias sociales, lo que indica que los 12 items que la componen
estan interrelacionados de forma coherente y no presentan ambiguedades significativas para los
encuestados, por otro lado, el valor de .888 en el Pretest/Postest refleja una fiabilidad excelente, lo
que sugiere que, a pesar de contar con solo dos elementos de medicidn, existe una correlacion lineal
muy fuerte entre ellos, esto garantiza que el instrumento es altamente sensible para capturar los
cambios o el aprendizaje del estudiante entre la fase inicial y la final sin distorsiones por error de

medicion.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Analisis de la encuesta
Grafico 1.

Metodologias activas y roles en el aula

Estadisticas
W Munca
M Raramente
W A veces
B Frecuentemente
Siempre
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pUtiliza el aprendizaje ; Disefia actividades i Plantea desafios o
colaborativo (como donde el estudiante problemas reales que los
circulos de lectura o asume un rol protagdnico estudiantes deben
debates) para que los y usted actia como resaolver aplicando
alumnos construyan el facilitador del proceso? contenidos de la
conocimiento en equipo? asignatura?

Andlisis y discusion

El Grafico 1 evidencia una brecha entre la teoria y la practica en la educacién basica, ya que el
66.7% de los docentes afirma disefiar frecuentemente actividades con un rol protagonico para el
estudiante, sin embargo, la aplicacion de herramientas clave como el aprendizaje colaborativo y
los desafios basados en problemas reales registran apenas un 33.3% en la opcion siempre frente a
un preocupante 33.3% que admite implementarlos raramente, una contradiccion que ocurre porque
los educadores comprenden el valor conceptual de las metodologias activas pero carecen del
dominio préactico y del tiempo curricular para sistematizarlas en la asignatura de Lengua y
Literatura.

La brecha de este estudio donde la mayoria de los docentes afirma aplicar metodologias activas
pero solo una tercera parte las implementa siempre coincide con lo expuesto por Shiguango et al.
(2025) en su investigacion sobre la mediacion pedagdgica, la cual exige una transicién plena hacia
la autonomia del estudiante, una limitacion que se complementa con lo determinado por Adrian
(2024) en su estudio al sostener que la cooperacion efectiva requiere interdependencia positiva y
no una simple agrupacion de alumnos, un escenario que impacta el desarrollo didactico dado que,
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tal como postula Moreira (2025) en su obra, el aprendizaje situado solo ocurre cuando los
contenidos se interceptan con desafios reales del entorno, lo cual confirma la urgencia de
transformar la ensefianza tradicional en Lengua y Literatura mediante estrategias practicas que
superen el discurso tedrico.

Grafico 2.
Comprension lectora y pensamiento critico

Estadisticas
W Munca
[ Raramente
A veces
W Frecuentemerte
Siempre

iAplica técnicas de i Considera gue sus iLos estudiantes
gamificacion o estudiantes logran demuestran capacidad
herramientas interactivas  identificar con facilidad ara argumentar y
que promuevan la las ideas principales y detender sus puntos de
participacidn activa en los mensajes implicitos  vista sobre una lectura
clase? en textos literarios? realizada?

Analisis y discusién

Los resultados del grafico 2 revelan que el uso de la gamificacidn es habitual para el 66.7% de los
docentes en la opcion frecuentemente, una mediacion lidica que posee un caracter estrictamente
analdgico mediante dinamicas fisicas y recursos tradicionales debido a la falta de insumos
tecnoldgicos institucionales reportada por la direccién, de manera que esta practica activa no
desarrolla un pensamiento profundo porque un significativo 66.7% de la muestra percibe que sus
estudiantes solo a veces argumentan y defienden sus puntos de vista, mientras que un 33.3% admite
que raramente identifican ideas principales y mensajes implicitos, un contraste que ocurre porque
las herramientas lGdicas manuales se emplean de forma superficial para el entretenimiento
pedagdgico y descuidan el disefio didactico orientado a la decodificacion inferencial dentro de la
asignatura de Lenguay Literatura.

El hallazgo de este estudio donde los docentes aplican la gamificacion de forma fisica pero sus
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estudiantes muestran debilidades en la argumentacion y la decodificacion inferencial coincide con
lo expuesto por Reyes (2022) en su investigacion sobre como las dinamicas ludicas funcionan como
un catalizador esencial para la motivacion intrinseca, una mediacion que entra en contradiccion
con las deficiencias en la comprension profunda descritas por Andrade & Lozano (2025) en su
estudio al determinar la existencia de una brecha critica que impide a los alumnos trascender la
literalidad del texto, un escenario limitado que impacta directamente en la produccion discursiva
dado que, tal como postulan Avalos et al. (2025) en su obra, la capacidad argumentativa requiere
de un entrenamiento sistematico en literacidad critica que el enfoque pedagdgico actual suele
descuidar en la asignatura de Lengua y Literatura, lo cual confirma la necesidad de reorientar el

disefio ludico hacia el desarrollo del pensamiento complejo.

Gréfico 3.

Innovacion y producciéon comunicativa

Estadisticas
W Munca
M Raramente
W A veces
M Frecuentemente
M Siempre

¢, Evidencia un progreso ¢,Sus estudiantes muestran
significativo en la produccién Iinterés y autonomia por la
escrita (coherenciay cohesidn) lectura de textos literarios fuera
de sus estudiantes tras realizar  de las exigencias del curriculo?
actividades grupales?

Anélisis e discusion

El analisis de los datos presentados en el Grafico 3, demuestra limitaciones en la autonomia
lingtistica de los discentes, puesto que un mayoritario 66.7% de los docentes percibe que solo a
veces se evidencia un progreso significativo en la produccion escrita con coherencia y cohesién
tras el trabajo grupal, mientras que el interés por la lectura libre fuera del curriculo muestra una
dispersion total con un 33.3% para las opciones siempre, frecuentemente y raramente de manera
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respectiva, un estancamiento que se suscita porque las dindmicas colectivas carecen de un
andamiaje personalizado para la composicion textual y porque los planes escolares no logran
conectar con los intereses auténticos del alumnado para consolidar un habito lector independiente
en la asignatura de Lengua y Literatura.

Segun lo encontrado en este estudio donde los docentes perciben limitaciones en la coherencia
escrita y dispersion en el interés lector coincide con Salluca et al. (2026) en su investigacion al
demostrar que la interaccion grupal no mejora la calidad de los textos sin un andamiaje cognitivo,
una deficiencia que se complementa con Tovar et al. (2024) en su estudio al sostener que el interés
genuino por la literatura nace de la libertad y no de la imposicién, un escenario polarizado que
impacta el desarrollo comunicativo dado que, tal como postula Tayo (2025) en su obra, la falta de
lectura voluntaria ratifica la necesidad urgente de transformar las practicas escolares para
desmitificar el acto de leer como una obligacion académica en Lengua y Literatura, lo cual
confirma la importancia de personalizar las dindmicas colectivas para fomentar una verdadera

autonomia linguistica.

Anélisis del pretest y postest
Prueba de normalidad
Tabla 3.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico ¢l Sig.
Diferencia del

248 29 .000 .868 29 .002
Pretest / Postest

a. Correccién de significacién de Lilliefors

Analisis e interpretacion

Como se observa en la Tabla 3, dado que el tamafio de la muestra es reducido (n = 29), se selecciond
la prueba de Shapiro- Wilk como el estadistico principal, debido a su mayor potencia y precision
para detectar desviaciones de la normalidad en grupos menores a 50 sujetos, en donde los resultados
revelaron un valor de significancia de .002, el cual, al ser inferior al umbral critico de .05, indica

que los datos no siguen una distribucion normal, por lo que se rechaza la hipotesis nula de
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normalidad, de esta manera, para el analisis de hipotesis de este estudio, se procedera a emplear la
prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon, ya que es el estadistico méas robusto y
adecuado en este escenario para comparar las medianas del Pretest y Postest sin sesgar las
conclusiones por la asimetria de los datos.

Analisis estadistico de la Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon

Tabla 4.Prueba estadistica de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?
Postest — Pretest
yA -4.758"
Sig. asintotica(bilateral) .000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos mediante la Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon en la Tabla 4,
revelan un valor del estadistico Z = -4.758 con una significancia asintética bilateral de .000, ya que
al ser este p-valor inferior al nivel de error establecido .05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipotesis alternativa, la cual sostiene que la aplicacién de metodologias activas, mediante el
aprendizaje colaborativo y circulos de lectura, mejora significativamente el aprendizaje en la
asignatura de Lengua y Literatura, lo cual confirma que el incremento en el rendimiento académico
de los estudiantes de séptimo afio de educacion basica media en la Unidad Educativa “Gregorio
Marafidn” durante el periodo 2025-2026 no es atribuible al azar, sino al efecto positivo y eficaz de
la intervencion pedagogica implementada.

La alta significancia estadistica demostrada en este estudio mediante la prueba de Wilcoxon con
un valor de Z de -4.758 y un p-valor de .000 coincide con lo expuesto por Reyes & Macas (2025)
en su investigacién al sostener que las intervenciones pedagdgicas de este tipo representan un
cambio profundo en la estructura cognitiva del alumno, un hallazgo que se alinea con la vision de
Villacis et al. (2023) en su estudio al determinar que las metodologias activas no solo mejoran el
rendimiento sino que garantizan la transferencia de conocimientos hacia contextos reales, lo cual
comprueba que cuando el indicador estadistico es inferior al umbral de error se descartan los

factores aleatorios, por lo que se confirma que la mejora en las competencias linguisticas es el
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resultado directo de una planificacion estratégica orientada al protagonismo del estudiante dentro
de la Unidad Educativa Gregorio Marafion.

Andlisis de entrevista

Segun las experiencias y perspectivas de la directora de la Unidad Educativa Gregorio Marafion,
el cual menciona que la institucion educativa se encuentra en una etapa de estancamiento respecto
a la evolucion de sus modelos educativos, ya que reconoce que la transicion de modelos
tradicionales hacia metodologias activas es inexistente, lo que sitda a la unidad educativa aun en la
era tradicional, por lo que esta falta de avance se refleja en una infraestructura limitada, donde el
principal recurso para fomentar el aprendizaje en Lengua y Literatura es el uso de la biblioteca
como un espacio de practica autbnoma para el estudiante, sin mencionar una mediacién pedagogica
estructurada o innovadora.

En este contexto, se ha evidenciado la existencia de una barrera critica que se menciona en el
informe de la realizacion de un soporte del Estado, en cuya gestion institucional se manifiesta la
falta de capacidad de la gestion institucional para ofrecer recursos bibliograficos o tecnolégicos.
En efecto, dado que el Ministerio de Educacion no provee insumos que permitan salir del esquema
de la clase magistral, esta falta de insumos se manifiesta en los docentes en relacion a las
supervisiones docentes, en tanto que se admite que las barreras para poner en marcha el aprendizaje
activo son practicamente totales, lo que indica una limitacion del &mbito profesional condicionada
por la precariedad material

La preocupacion por el rendimiento lector en basica media coincide con una direccion institucional
favorable hacia el aprendizaje colaborativo para desarrollar el pensamiento critico, una vision
estratégica que se contradice con la planificacion a mediano plazo al no centrarse en cambios
metodoldgicos inmediatos sino en la gestion de materiales y espacios adecuados para el area de
Lengua y Literatura, un escenario que demuestra que la innovacién se encuentra supeditada a la
dotacion de insumos fisicos por parte de entidades externas en lugar de la transformacion
pedagdgica.

En este sentido, la meta declarada revela una dependencia material absoluta, ya que la direccion no
proyecta cambios inmediatos en la practica docente, sino que limita la mejora pedagogica a la
llegada de insumos externos, lo cual evidencia que la Unidad Educativa Gregorio Marafidn se
encuentra en un estado de espera institucional, donde la innovacion en Lengua y Literatura queda

pausada hasta que se garantice la infraestructura necesaria.
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Esta perspectiva traslada la responsabilidad de la mejora educativa desde la gestion pedagogica a
la logistica administrativa, de modo que la voluntad profesional se considera condicionada por el
espacio fisico y la innovacion se percibe como una meta inalcanzable sin la intervencién directa
del Estado, una postura que disminuye la posibilidad de poner en practica soluciones creativas de
bajo costo, las cuales constituyen justamente alternativas metodoldgicas que mitigan la precariedad
institucional mediante estrategias analdgicas como los circulos de lectura con textos impresos
compartidos, lo cual confirma que el liderazgo institucional prioriza la infraestructura por encima
de la actualizacién de las practicas en el aula bajo la suposicion erronea de que el recurso material

es el unico motor posible del cambio pedagdgico.
Propuesta

Implementacion de metodologias activas y estrategias ludicas para el fortalecimiento del
aprendizaje de Lengua y Literatura: Una propuesta para educacién bésica media

La presente propuesta de solucion al problema cientifico se fundamenta en la necesidad de
transformar los procesos de ensefianza en la asignatura de Lengua y Literatura para el subnivel de
educacion béasica media mediante una planificacion estratégica que busca implementar
metodologias activas para favorecer el aprendizaje de los estudiantes a través de experiencias
participativas y dindmicas que logren desplazar los modelos tradicionales por enfoques centrados
en el protagonismo del estudiante.

Este disefio de intervencion pedagogica a través de un esquema de acompafiamiento constante,
asegurara que cada accion esta a la altura y lograra los momentos objetivos previstos en funcién
del desarrollo autbnomo e integral de los alumnos en el ambito educativo e institucional.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagogica fue sometida a la validacion mediante juicio de
especialistas de amplia trayectoria académica, quienes evaluaron la estructura metodolégica por
los criterios de pertinencia, relevancia y coherencia interna de las actividades programadas a
realizar en cada una de las cuatro semanas de intervencion, asi como sus valoraciones favorables

determinaron la viabilidad técnica del disefio antes de su aplicacion en la unidad educativa.
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Tabla 5. Propuesta

del area de
Lenguay
Literatura

expresion oral y
el trabajo
colaborativo

Actividades Objetivo Contenido Responsable | Recurso Tiempo
Vinculacion Fomentar la | Estrategia de Equipo Guias para Semana 1
familiar en el participacion | lectura docente, padre,
proceso lector activa de los | compartida, DECEy material

padres en el | creacién de padres de impreso

refuerzo de ambientes familia informativo y

la lectura letrados en casa 'y presentaciones

desde el manejo de multimedia.

hogar emociones frente

al aprendizaje

Talleres de Fortalecer la | Lecturas con Equipo Textos Semana 1
lectura guiada comprension | contenidos docente adaptados,

lectora breves, enfocadas fichas de

mediante enla lectura,

actividades y | comprension materia visual.

el apoyo lectora por medio

constante del | del

docente acompafamiento

docente

Implementacion | Incrementar | Juegos ludicos Equipo Material Semana 2
de gamificacion | la que ayuden a docente ludico, tarjetas
a través de motivacion mejorar la didacticas y
juegos ladicos enel motivacion recursos

aprendizaje | mediante la concretos
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Disefio de Organizary | Organizadores Equipo Esquemas, Semana 3
actividades con | presentar a gréficos que docente iméagenes,
apoyos visuales | informacion | ayuden en la fichas visuales
de una secuenciacion y y mapas
manera que | organizacion de conceptuales
sea facil de ideas y
comprender | produccion de
por los textos cortos
alumnos
Integracion de Potencial el | Lectura digital y | Equipo Computadora, | Semana 4
recursos aprendizaje | comprension docente Tablet,
tecnoldgicos significativo | auditiva por internet y
a traves del medio del uso de aplicaciones
uso de TIC TIC que educativas
favorezcan la
integracion de las
tecnologias en el
proceso
educativo
Aplicacion de Utilizar Contenidos Equipo Guias Permanente
adaptaciones metodologias | priorizados y docente y adaptadas, durante las
curriculares adaptadas a | adaptados del DECE material 4 semanas
segun las su nivel y curriculo de concreto y
necesidades estilo de Lenguay fichas de
educativas aprendizaje Literatura apoyo
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Seguimiento y Fortalecer el | Acompafiamiento | Docentes y Informes de Permanente
acompariamiento | proceso de pedagdgico, directoras de | seguimiento, | durante las
institucional aprendizaje y | refuerzo la institucion | fichas de 4 semanas
durante las la autonomia | académico refuerzos y
actividades del individual y material

estudiante seguimiento adaptado

mediate el institucional

seguimiento

pedagdgico y

el apoyo

institucional

Conclusiones

En cuanto a la fundamentacion tedrica y metodolodgica, las metodologias activas constituyen un
pilar esencial en la ensefianza contemporanea de la Lengua y Literatura puesto que permiten el
transito de un modelo pedagdgico tradicional hacia una estructura dinamica donde el estudiante
asume el rol protagdnico en la construccion de su propio conocimiento mediante la interaccién
constante y la aplicacién practica de los contenidos en contextos reales.

En lo que se refiere al nivel de participacion y aprendizaje de la Unidad Educativa Gregorio
Marafion, se evidencia que se encuentra en una situacion que requiere de une pedagogia. Esto
sucede, porque un grupo importante de estudiantes demuestra problemas a la hora de realizar una
comprension lectora a fondo, ademas de tener poco interés en actividades literarias convencionales,
lo que viene a confirmar que el rendimiento académico se encuentra asociado a la motivacion
intrinseca y a la relevancia de las tareas.

Sobre el diagnostico del uso de estrategias y metodologias activas, el panorama actual revela que
a pesar del conocimiento tedrico que poseen los docentes existe una brecha considerable en su
implementacidn practica, ya que persisten métodos de ensefianza monotonos y una falta de recursos
tecnoldgicos adecuados que limitan el desarrollo de competencias criticas en los nifios, un

escenario que obstaculiza la transicion hacia un aprendizaje colaborativo y significativo.
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De esta manera, la evaluacion final del impacto de las metodologias activas demuestra de forma
contundente que el empleo de estrategias innovadoras, como los circulos de lectura y el trabajo
cooperativo, mejora significativamente el desempefio académico de los estudiantes en la asignatura
de Lenguay Literatura, lo cual comprueba que la mediacidn docente estratégica y el fomento de la
autonomia estudiantil son los factores determinantes para fortalecer las habilidades linguisticas en
la educacion bésica media.

Como principal limitacion del estudio se identifica el tamafio acotado de la muestra y la falta de
infraestructura tecnoldgica institucional, lo cual restringe la generalizacion de los resultados, por
lo que se sugiere para futuras investigaciones ampliar el alcance hacia una cobertura distrital y
desarrollar programas de capacitacion docente continda enfocados exclusivamente en el disefio

practico de la literacidad critica y la gamificacion digital.
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