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Resumen

La exposicion a plaguicidas en el ambito agricola constituye un riesgo importante para la salud de
los trabajadores, especialmente cuando no existen medidas adecuadas de prevencion y control. En
la Hacienda “La Bagatela”, esta problematica se evidencia en actividades relacionadas con la
preparacion, aplicacion y almacenamiento de estos productos quimicos. El objetivo de este trabajo
fue disefiar formas de controlar y reducir la exposicion a estas sustancias. Para lograrlo, se hizo una
investigacion descriptiva, combinando observacion directa, encuestas a los trabajadores y
evaluacion de los riesgos que corren en su dia a dia. Los resultados mostraron que hay fallos
importantes: mucha gente no usa bien el equipo de proteccion, se manejan los productos sin las
precauciones necesarias y falta capacitacion adecuada. Con base en lo que se encontrd, se
propusieron soluciones basadas en la jerarquia de controles: cambiar productos muy peligrosos por
otros mas seguros, mejorar las condiciones del lugar de trabajo, organizar mejor las tareas y
asegurarse de que todos usen correctamente su proteccién. Se concluye que poner en practica estas

medidas ayudara a reducir los riesgos y hara que el trabajo sea méas seguro y saludable para todos.

Palabras clave: Plaguicidas; Exposicion Ocupacional; Riesgos Quimicos; Seguridad Laboral,

Control.
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Abstract

Occupational exposure to pesticides in farming is a major health risk for workers, especially when
proper prevention and safety measures are not in place. At “La Bagatela” farm, this issue is clear
in the way chemicals are mixed, applied, and stored. The goal of this study was to design control
measures to lower workers’ exposure to these substances. We carried out a descriptive study using
both qualitative and quantitative methods: direct observation, surveys, and risk assessment. We
found that many workers do not use protective gear properly, handling practices are unsafe, and
training is limited. Based on these findings, we proposed a set of solutions following the standard
hierarchy of controls: replacing highly hazardous products, improving working conditions,
strengthening management rules, and ensuring correct use of personal protective equipment. The
study concludes that applying these measures will reduce risks and lead to better, safer working

conditions.

Keywords: Pesticides; Occupational Exposure; Chemical Risks; Occupational Safety; Control
Measures.
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Introduccion

El uso de plaguicidas en la agricultura se ha consolidado como una préctica fundamental para el
control de plagas y el incremento de la productividad de los cultivos. No obstante, su manejo
inadecuado representa un riesgo significativo para la salud de los trabajadores, debido a la
exposicion constante a sustancias quimicas potencialmente peligrosas. Diversas investigaciones
han evidenciado que la exposicidn ocupacional a plaguicidas puede provocar efectos agudos, como
intoxicaciones, asi como consecuencias cronicas que afectan los sistemas nervioso, respiratorio y
dermatolégico (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

En el contexto agricola, especialmente en paises en desarrollo, estas condiciones suelen
intensificarse debido a factores como la escasa capacitacion de los trabajadores, el uso inadecuado
o incompleto de equipos de proteccién personal (EPP) y la limitada implementacion de sistemas
de gestion de seguridad y salud en el trabajo. Segun la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT, 2019), el sector agricola se encuentra entre los mas vulnerables frente a la exposicion a
riesgos quimicos, situacion asociada principalmente a la informalidad laboral y a la débil aplicacién
de medidas preventivas.

En Ecuador, el manejo de plaguicidas en muchas unidades productivas aln se realiza mediante
practicas tradicionales que no siempre incorporan criterios técnicos de seguridad. Esta realidad
incrementa la probabilidad de incidentes y enfermedades ocupacionales, afectando tanto a los
trabajadores como al entorno y a la comunidad. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2018), la gestion inadecuada de plaguicidas
continta siendo un problema recurrente en sistemas agricolas con limitaciones en la regulacion y

supervision.

La Hacienda “La Bagatela”, dedicada a la produccion agricola, presenta condiciones en las que los
trabajadores desarrollan actividades de preparacion, aplicacion y almacenamiento de plaguicidas,
lo que implica una exposicidn directa a estos agentes quimicos. La ausencia de medidas de control
estructuradas y la falta de capacitacion continua evidencian la necesidad de intervenir desde un

enfoque técnico preventivo.
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Desde la perspectiva de la seguridad industrial, la aplicacion de la jerarquia de controles constituye
una estrategia eficaz para la gestion de riesgos, ya que prioriza la eliminacion o sustitucion del
peligro, seguida de la implementacion de controles de ingenieria, administrativos y, finalmente, el
uso de equipos de proteccion personal (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
[INSST], 2021).

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo disefiar medidas de control para la
exposicion ocupacional a plaguicidas en los trabajadores de la Hacienda “La Bagatela”, con el
proposito de reducir los riesgos asociados y mejorar las condiciones de seguridad y salud en el
trabajo. Este enfoque busca no solo prevenir enfermedades ocupacionales, sino también fomentar

una cultura de seguridad orientada al bienestar integral de los trabajadores.

Material y métodos

Material

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaron herramientas sencillas pero adecuadas al
contexto de la Hacienda “La Bagatela”, con el proposito de comprender de manera clara las

condiciones reales de trabajo y la exposicion a plaguicidas.

En primer lugar, se aplicaron encuestas estructuradas a los trabajadores, orientadas a conocer sus
practicas diarias, el nivel de conocimiento sobre el manejo de plaguicidas y el uso de equipos de
proteccidn personal. Estas encuestas permitieron obtener informacién directa desde la experiencia

de los propios trabajadores.

De igual manera, se utilizé una guia de observacion directa, mediante la cual se registraron las
condiciones en las que se realizan las actividades de preparacion, aplicacion y almacenamiento de
plaguicidas. Esta herramienta facilité identificar situaciones de riesgo que muchas veces no se

evidencian en las encuestas.
Ademas, se emple6 una matriz de evaluacion de riesgos, basada en la relacion entre la probabilidad

de ocurrenciay la gravedad de las consecuencias, lo que permitio clasificar los riesgos y establecer
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prioridades de intervencion. Finalmente, la informacion recopilada fue organizada mediante

estadistica descriptiva bésica, utilizando tablas y representaciones graficas que facilitaron su

interpretacion y anélisis.

Figura 1

Caracteristicas de la exposicion ocupacional a plaguicidas en los trabajadores.
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El estudio se desarroll6 bajo un enfoque descriptivo con apoyo de técnicas cualitativas y

cuantitativas, lo que permitié analizar la problemética desde una perspectiva integral.

Se utilizaron fuentes primarias obtenidas directamente en el lugar de estudio mediante la aplicacion

de encuestas y la observacion de las actividades, lo que permitid recopilar informacién acorde con

la realidad de los trabajadores. De manera complementaria, se recurrié a fuentes secundarias, como
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libros, normativas y articulos cientificos, que sirvieron de sustento tedrico y orientaron el disefio
de las medidas de control (Organizacion Internacional del Trabajo [OIT], 2019; Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Desde el enfoque metodoldgico, la investigacion corresponde a un estudio empirico, basado en la
recoleccion de datos en campo con el proposito de identificar riesgos y plantear soluciones
practicas. Mas que verificar una hipotesis compleja, se buscd describir una situacion real y

proponer mejoras aplicables al contexto estudiado.

El procedimiento se desarroll6 en varias etapas. En primer lugar, se realiz6 un diagndstico inicial
de las condiciones de trabajo; posteriormente, se identificaron los principales peligros asociados a
la manipulacién de plaguicidas; a continuacién, se evaluaron los riesgos mediante la matriz
correspondiente; y, finalmente, se disefiaron medidas de control fundamentadas en la jerarquia de
controles. Este proceso permitid construir una propuesta coherente y ajustada a la realidad del
entorno laboral, enfocada en mejorar la seguridad y salud de los trabajadores.

Resultados

Caracterizacion de las condiciones de exposicion ocupacional a plaguicidas en los

trabajadores de la Hacienda “La Bagatela”

Para cumplir con este objetivo, se aplicaron encuestas a los empleados que participan directamente
en actividades de manipulacién de plaguicidas. La muestra estuvo conformada por 35 trabajadores
que participan en actividades relacionadas con la manipulacion de plaguicidas, incluyendo

preparacion, aplicacion y almacenamiento.
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Tabla 1

Numero de trabajadores encuestados segun area de trabajo

Area de trabajo Frecuencia | Porcentaje (%)
Preparacion de mezclas 10 28,6
Aplicacion de plaguicidas 15 42,9
Almacenamiento y limpieza 10 28,6
Total 35 100,0

Fuente: Michael Misael Moran Mufioz

Analisis: Se evidencié que la mayor proporcion de trabajadores se encuentra en el area de
aplicacion de plaguicidas (42,9), lo que representa un mayor nivel de exposicion debido al contacto
directo con sustancias quimicas y la inhalacion de aerosoles. Ademas, se identificé que las

actividades se realizan, en muchos casos, sin condiciones éptimas de seguridad.

Evaluar el nivel de conocimiento y las préacticas de los trabajadores frente al uso de

plaguicidas permiti6 evidenciar diferencias importantes.

En cuanto al conocimiento de los riesgos, la mayoria de los trabajadores (54,3 %) se ubica en un
nivel intermedio, mientras que un 28,6 % presenta un nivel bajo y solo el 17,1 % demuestra un
dominio mas sélido del tema. Al analizar el uso de equipos de proteccion personal, se observé que
el 60,0 % los utiliza de forma incompleta, el 25,7 % los emplea correctamente y un 14,3 % no los
utiliza en absoluto. Estos datos reflejan una clara desconexion entre lo que se sabe y lo que
realmente se hace en la préctica, ya que, aunque existe cierta nocién de los riesgos, no siempre se

adoptan las medidas necesarias para reducir la exposicion.
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Por otro lado, al identificar los factores de riesgo, se pudo determinar que los mas relevantes estan
relacionados con el uso inadecuado del equipo de proteccidn, la falta de capacitacion en el manejo
seguro de plaguicidas, précticas poco seguras durante la preparacion y aplicacién, asi como
condiciones deficientes en el almacenamiento de los productos. A partir de esta realidad, se
plantearon medidas de control orientadas a mejorar estas condiciones, priorizando la capacitacion
continua, el uso correcto y supervisado del equipo de proteccion personal, la mejora en los espacios
de almacenamiento y la implementacion de procedimientos de trabajo mas seguros y

estandarizados.
Tabla 2

Factores de riesgo identificados y medidas de control propuestas.

Factor de riesgo Tipo de control Medida propuesta
identificado
il Capacitacion sobre uso
Uso inadecuado de e correcto y supervision
EPP EPP permanente

Programas de formacion

Control continua en manejo seguro

Falta de capacitacion administrativo de plaguicidas

Estandarizacion de

-Manlpulacmn Control de procedimientos y mejora de
Inadecuada de ingenieria equipos de aplicacion
plaguicidas
Implementacion de areas
Almacenamiento Control de seguras, sefializacion y
inadecuado ingenieria organizacion de productos
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Fuente: Michael Misael Moran Mufioz

Analisis: Se evidencia que la mayoria de los riesgos identificados pueden ser controlados mediante
la implementacion de medidas administrativas y de ingenieria, complementadas con el uso
adecuado de equipos de proteccion personal. La aplicacion integral de estas acciones permitira
reducir significativamente la exposicion ocupacional a plaguicidas y mejorar las condiciones de

seguridad y salud en el trabajo dentro de la Hacienda “La Bagatela”.

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten evidenciar como las
condiciones de trabajo influyen directamente en la exposicion a riesgos ocupacionales en la
Hacienda “La Bagatela”. En particular, se identifico que las tareas mas exigentes estan relacionadas
con el levantamiento y transporte manual de maquinaria, lo cual se refleja claramente en los datos
obtenidos. Este hallazgo coincide con lo planteado por Waters (2020), quien sefiala que las
actividades que implican esfuerzo fisico constante generan un mayor impacto en la salud

musculoesquelética de los trabajadores.

En cuanto a los factores de riesgo identificados, como las posturas inadecuadas, el levantamiento
de cargas pesadas y la repeticidén constante de movimientos, los resultados muestran claramente
gue estos aspectos estan directamente relacionados con los niveles de riesgo obtenidos en las
evaluaciones. Esto coincide con lo sefialado por la Organizacion Internacional del Trabajo (2023),
que destaca la importancia de mejorar las condiciones laborales y aplicar medidas preventivas para

reducir este tipo de riesgos.

También se pudo observar que, aunque algunos trabajadores tienen nociones basicas sobre los

riesgos a los que estan expuestos, esto no siempre se refleja en la forma en que realizan su trabajo.
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En la préctica, muchas de estas actividades continGan ejecutandose sin las precauciones necesarias.
Esta situacion se relaciona con lo expuesto por Burke et al. (2017), quienes mencionan que la
capacitacion por si sola no garantiza cambios reales si no existe un seguimiento constante en el

lugar de trabajo.

De igual manera, la falta de ayudas mecanicas y de una capacitacion mas practica influye de forma
importante en la exposicidon a riesgos ergondémicos, algo que se evidencia en los resultados
obtenidos. Tal como indican Dul y Weerdmeester (2016), cuando no se cuenta con herramientas

adecuadas, el esfuerzo fisico aumenta y, con ello, el riesgo de sufrir lesiones.

En general, estos resultados no solo permiten entender mejor la situacién actual, sino que también
coinciden con lo que se ha planteado en otros estudios. Esto refuerza la necesidad de aplicar
medidas mas completas, que no se limiten Gnicamente a la capacitacion, sino que también incluyan
mejoras en las condiciones de trabajo y el uso de herramientas adecuadas, con el fin de reducir los

riesgos y cuidar la salud de los trabajadores.

Conclusiones

Esta investigacion permitié conocer de forma mas directa las condiciones en las que trabajan los
colaboradores de la Hacienda “La Bagatela” en relacion con la exposicion a plaguicidas. A partir
de los resultados, se pudo identificar que existen varios factores que aumentan el riesgo, entre ellos
el uso inadecuado de los equipos de proteccidn personal, la falta de capacitacion suficiente y ciertas

practicas poco seguras durante la manipulacién de estas sustancias.

Asimismo, se observo que, aunque algunos trabajadores tienen conocimientos basicos sobre los
riesgos, esto no siempre se refleja en la manera en que realizan sus actividades, lo que evidencia la
necesidad de reforzar la prevencion con un enfoque mas practico y cercano a la realidad del trabajo

diario.

Por otro lado, se determind que varias de las tareas evaluadas presentan niveles de riesgo elevados,

lo que hace necesario tomar medidas correctivas a tiempo. En este contexto, mejorar las
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condiciones de trabajo implica no solo capacitar, sino también supervisar el uso adecuado de los
equipos de proteccidn, mejorar las condiciones de almacenamiento y promover practicas seguras

en todas las actividades.

Finalmente, este estudio no solo permite entender mejor la situacion actual, sino que también puede
servir como punto de partida para implementar mejoras en la seguridad y salud ocupacional en

otros entornos agricolas con caracteristicas similares.
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